
2023年小学六年级劳动心得体会 小学生
六年级劳动节(大全6篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

小学六年级劳动心得体会篇一

我是一个小馋猫，对美食“情有独钟”。所以利用五一这个
节日，我尝试在妈妈的指导下，制作了一次美味的寿司。

我和妈妈先准备了许多材料：紫菜、寿司醋、叉烧、鱼松、
黄瓜、蛋、胡萝卜。我将寿司醋均匀地淋在刚煮熟的饭上。
利用它冷却的时间，我就把叉烧、黄瓜、胡萝卜切成条备用，
而高难度的工作就要数煎蛋皮了，我请妈妈协助我。一切准
备就绪，我就开始做寿司了。

我小心翼翼地把一片紫菜放在寿司帘上，铺上一层饭，用勺
子压平，洒上一些鱼松，接着把蛋皮放在中间，上面整齐地
放上叉烧、黄瓜、胡萝卜，挤上我最爱的色拉。最后，我又
把它卷了起来，用寿司帘压紧，再把它一段段切开。

你看，漂亮的寿司做好啦!大功告成!深绿的紫菜包着雪白的
米饭，里面有一层金黄色的蛋皮，中间卷着翠绿的黄瓜，橘
红色的胡萝卜，火红的叉烧。我看着就馋涎欲滴了，拿起一
个寿司就往嘴巴里塞。嗬，酸酸的米饭，清香的黄瓜，甘甜
的萝卜，浓郁的叉烧，伴着鲜美的紫菜，真是超级美味啊!

我把寿司放在盘中，倒好了果汁，叫到：“爷爷奶奶，快来
尝一尝我做的寿司呀!”大家吃了之后，不约而同地说：“恩，
好吃!琳琳真棒!”随即露出了满意的笑容。我知道，虽然我



做的寿司也许比不上饭店里的那么好吃，可是这毕竟是我的
劳动成果呀!

这真是一个欢乐的五一节!我为自己增长了一项本领而高兴，
更为自己能通过劳动而给家人带来乐趣而自豪。

小学六年级劳动心得体会篇二

随着时间的推移，六年级的学生即将迎来毕业。这意味着他
们将向更高年级迈进，同时也意味着他们将面临更多的挑战
和责任。在成长的过程中，劳动教育对于六年级的孩子来说
尤为重要。在学校里，孩子们经历了毕业班的劳动安排，从
中收获了很多宝贵的经验和体会。本文将探讨六年级孩子劳
动心得体会的主题，希望能够为读者展示这些年轻的劳动者
所经历的成长与收获。

第一段：实践出真知

对于六年级孩子来说，劳动教育不仅仅是理论的学习，更是
实践经验的积累。毕业班的学生需要参与到学校的日常劳动
中，包括打扫教室、整理图书馆、清洁卫生等。通过劳动的
实践，他们在动手的过程中学到了更多知识。例如，他们学
会了如何使用清洁工具，了解了保持整洁环境的重要性，同
时也感受到了劳动的辛苦和重要性。

第二段：锻炼自理自助能力

劳动教育还能够帮助六年级的孩子锻炼自理自助能力。在劳
动的过程中，他们需要自己解决问题，完成任务。比如，他
们需要合理安排时间，完成任务的分配；他们需要学习如何
与他人合作，提高团队协作能力。通过这些实践，他们渐渐
地学会了独立思考和解决问题的能力，为将来进入社会打下
了坚实的基础。



第三段：感悟劳动的价值观

毕业班的孩子通过参与劳动学习，渐渐体会到劳动的辛苦和
付出的价值。在整理教室的过程中，尽管辛苦，但他们渐渐
明白了整洁环境的重要性。在搬运物品的过程中，虽然辛苦，
但他们懂得了劳动成果的可贵。劳动教育不仅仅教会了他们
实际应用的技能，更是培养了他们对劳动的尊重和理解。

第四段：成长中的收获

劳动教育给予六年级孩子很多成长的收获。在参与劳动的过
程中，他们的动手能力和解决问题的能力得到了锻炼。他们
通过体验劳动，收获了成功和失败的经验教训。他们懂得了
劳动的价值，懂得了不仅仅是上学读书才能增长知识，实践
劳动也是获取知识和经验的一种方式。这些收获将伴随他们
成长的每一个阶段。

第五段：劳动教育的意义和启示

对于六年级的孩子们来说，劳动教育是他们学生时代的重要
组成部分。通过劳动教育，他们不仅仅学会了实际技能，还
培养了自理自助、团队协作和价值观。他们通过实践学到了
更多的知识，使他们的学习更加完整和综合。劳动教育对于
他们将来的发展也具有积极意义，帮助他们更好地融入社会
并为社会做出贡献。

通过六年级孩子劳动心得体会的主题的探讨，我们可以看到
劳动教育对六年级的学生来说具有重要的意义。通过劳动教
育，孩子们在实践中学到了知识和技能，锻炼了自立和团队
协作的能力。这些经历和收获将伴随他们成长，并帮助他们
更好地迈进人生的下一个阶段。



小学六年级劳动心得体会篇三

这次假期和以前的假期不同，我们没有出往玩，但是我往了
外婆家。在外婆家最有意思的事是我和爸爸一起体验了一下
怎么洗车，下面我就来说说我是怎样洗车的。

第一步：我先用一个洗脸盆装上水，然后把毛巾浸进脸盆中，
再滴进几滴洗洁精，爸爸用一根棍子搅拌了一下，就这样汽
车清洗液就做好了。

第二步：用沾过洗洁精的毛巾擦洗车身，看到车上就有很多
小泡泡象雨水一样流下来，我擦得很认真很兴奋。

第三步：要用净水冲洗车身了，把一根长长的 软管子接在水
笼头上，我让爸爸拧开自来水的水笼头，水就从管子的另一
头流出来了，我把管子对准了汽车，冲洗车上的小泡泡，看
到小泡泡随着水流到了地上，一个个的破碎。我发现有一块
黑黑的地方没冲干净，我就继续拿着水管子冲，实在这是一
个冲不掉的地方，我却还要继续冲，我感觉很有趣。

等车子洗干净以后，我跑往对妈妈说：“妈妈，我要给你一
个惊喜”。就猴急的拉着妈妈往看车，车亮白亮白的，妈妈
很惊奇我把车洗得这么干净，她大大的表扬了我一下。

洗车很好玩，下次我还要帮爸爸洗车。

小学六年级劳动心得体会篇四

在我的小学生活中，劳动课是我最喜欢的一门课程。每周一
次的劳动时间，让我感受到了劳动的乐趣，也培养了我的动
手能力和合作精神。特别是在二年级的劳动课上，我有了更
深刻的体会和收获。

第二段：描述自己参与劳动的经历



在这一年的劳动课上，我参与了种植小苗、整理图书馆和校
园清洁等不同的劳动任务。其中，我最难忘的一次经历是参
与校园绿化的活动。我们小组按照老师的指示，挖坑、浇水、
种植树苗，还要用铁丝固定树苗，确保它们能够顺利生长。
在整个过程中，我感受到了劳动的辛苦和耐心的重要性。只
有用心去完成每一个细节，才能让劳动的成果更加美丽和令
人满意。

第三段：表达劳动的意义和收获

通过参与劳动，我学到了很多知识和技能。种植小苗让我了
解了植物的生长过程，学会了如何给植物浇水和施肥；整理
图书馆让我体会到了整理和归纳的重要性，还提高了我对书
籍的爱好；校园清洁则锻炼了我的动手能力和团队意识。而
更重要的是，通过劳动，我体会到了劳动的意义。劳动不仅
能够锻炼我们的身体，使我们更健康，还能培养我们的耐心
和毅力，让我们懂得珍惜各种资源。

第四段：表述合作的重要性

劳动课上，很少有任务是一个人能够完成的，尤其是一些大
的工作项目，都需要团队配合完成。在这个过程中，我明白
了合作的重要性。只有大家相互协作，分工合作，才能够完
成任务。在栽培树苗的过程中，我负责挖坑，同学负责将树
苗放进坑里，还有同学负责浇水和固定树苗。大家分工合作，
互相帮助，最终完成了栽培的任务。通过这次合作，我不仅
体会到了团队的力量，也感受到了合作的乐趣。

第五段：总结感受和展望未来

通过这一年的劳动课程，我学到了很多知识和技能，也收获
了很多成长和快乐。我发现，劳动不仅是一种义务，更是一
种乐趣。通过劳动，我们能够锻炼身体，培养动手能力和合
作精神，还能收获成长和快乐。未来，我会继续用心参与劳



动，努力提升自己的技能和素质，为美丽的校园贡献自己的
力量。

总之，我认为劳动课是培养学生动手能力和合作精神的重要
途径。通过劳动课，我不仅学会了使用工具和技巧，还懂得
了与他人合作，分工合作，互相帮助的重要性。劳动不仅对
个人成长有益，也有助于校园环境的美化和整洁。所以，我
很喜欢劳动课，期待着未来更多的劳动经历。

小学六年级劳动心得体会篇五

随着人们对劳动教育的重视，越来越多的小学开始引入劳动
课程。作为小学二年级的学生，我们也参与了劳动实践并取
得了一些心得体会。下面我就从积极参与、锻炼意志、培养
责任感、团队合作以及增加知识五个方面详细介绍一下自己
在劳动课程中的收获。

首先，劳动课程让我们学会了积极参与。通过参加各种劳动
实践，我们学会了珍惜劳动成果。曾经有一次我们去校园种
花，每人负责一盆花卉的管理。经过我们的努力，花朵绽放，
花园变得五彩缤纷。每当我们看到这些美丽的花朵，我们都
会心生自豪，因为这是我们的努力结果。从此，我们明白了
积极劳动的重要性，不再对劳动散漫怠慢。

其次，劳动课程培养了我们的意志品质。劳动实践中，我们
常常会遇到困难和挫折，需要我们克服困难才能完成任务。
有一次我们要做手工，由于操作不当，我剪破了纸，心里感
到很沮丧。但是老师鼓励我们不要灰心，要么自己重新做，
要么向同学借一份，这样就能避免浪费。经过这次经历，我
明白了困难不可怕，只要我们有坚定的意志，就能克服一切
困难。

第三，劳动课程培养了我们的责任感。每次劳动结束前，老
师都会组织我们一起清理现场。我曾经有一次不愿意协助清



理，结果老师给了我一个责任放大镜。通过这个放大镜，我
看到了自己的错误。从此以后，我对待劳动更加认真，不再
把清理工作推给别人。我明白了每个人都应该为自己的行动
负责，要对自己的行为负责。

第四，劳动课程培养了我们的团队合作意识。在劳动实践中，
我们常常需要与同学们一起协作完成一项任务。例如我们要
粉刷墙壁，我们需要协同合作，其中一个同学拿来了颜料，
另一个同学倒水，最后还有同学负责擦墙。只有大家相互合
作，才能够顺利地完成任务。通过这样的实践，我们懂得了
团队中每个人的作用和重要性，明白了每个人的劳动都是为
了同一个目标。

最后，劳动课程丰富了我们的知识。在劳动中，我们不仅学
到了一些实际的操作技能，还了解了许多有关劳动的知识。
我们了解到种子如何发芽，水的溶解性，火种的产生等等。
这些知识让我们感受到了劳动的奥妙，并且进一步激发了我
们的好奇心和学习的欲望。

总之，小学劳动课程给了我们很多宝贵的收获。通过积极参
与劳动，我们学会了珍惜劳动成果；通过克服困难，我们培
养了坚强的意志；通过负责任的行动，我们明白了每个人的
行为都需要负责；通过团队合作，我们感受到了团队的力量；
通过学习劳动知识，我们增长了见识。希望未来的劳动课程
能够继续给我们带来更多的收获和快乐，让我们成长为更优
秀的人。

小学六年级劳动心得体会篇六

五月一日是我在心里期盼已久的节日，因为妈妈答应过我要
带我去玩好玩的，吃好吃的，一想到吃我就流口水。

天刚刚亮，妈妈就起床给我做早餐。早餐非常丰盛，有牛奶
麦片，有巧克力蛋糕，有小米粥，还有卤鸡蛋·····平



时我特别不喜欢起床,可今天是五一,我不用闹钟叫自己就主
动起来了.我去卫生间里把脸洗干净,还偷偷的往脸上抹了点
妈妈的护肤霜.让自己闻起来香喷喷的.然后我就自己穿好连
衣裙,还有一双嫩绿色的长筒袜,袜筒一直拉到膝盖上边.我穿
戴整齐的再镜前转啊转啊,我觉得自己特别漂亮,妈妈叫我吃
早餐的时候,我把皮鞋也穿上了,我跑到餐桌前拿了一块巧克
力蛋糕塞到嘴里,接着又灌了一大口牛奶麦片,吃了几口我着
急的对妈妈说:我们快走吧，妈妈却在房间里慢条斯理的换衣
服。好不容易穿好，妈妈又坐在梳妆台前化妆起来，等妈妈
把一切都做好了，我迫不及待的和妈妈出了门。

我坐在自行车后架上，两只脚像荡秋千那样前后摇摆，我在
心里想：如果自行车能够飞起来该多好啊!最好一眨眼就飞到
公园去。

一会儿我们就到了八一公园门口。妈妈把自行车停下，我从
车后架上敏捷的跳了下来。我抓着妈妈的手迫不及待的跑到
公园里。我们先到了一处[体能训练营]的地方，看见里面的
小朋友有玩独木桥的、有玩过障碍的、有玩滚筒的、还有玩
蹦蹦床的。

我先玩的是过障碍，那是一个用保护网搭建起来的像小山形
状的障碍。我从小山的一端向上爬，刚开始我爬的很快，可
越往高我就越害怕。在妈妈的指导下，我慢慢的征服了【小
山】从中也让我体会到了克服困难的快乐。还玩了蹦蹦床。
我上蹦呀下跳呀，开心的不得了。还玩了很多体能训练营里
的游戏。就这样，很快我就从体能训练营里出来了。

从训练营里出来我们又去喂的鸽子。我抓了一把食物，把手
臂伸长，鸽子们就飞到了我的身上、手上、肩上。我回头望
着妈妈，对妈妈笑。从心里感觉自己老有成就感了!没玩多长
时间就到了中午了，妈妈带我去吃的肯德基，妈妈还给我要
的我最爱吃的草莓蛋挞和可乐。吃好喝足了妈妈又带我去商
店买了件粉色的连衣裙。后来我们逛累了，天也快黑了。我



便和妈妈一起回到了家中。

回到家里我那个高兴呀!那个兴奋呀!突如奇想就对妈妈说:五
一是劳动节，女儿为妈妈做做家务吧!我先从扫地开始，等忙
活了半天终于扫完了。感觉好累!回头看见妈妈正在洗菜，我
就去抢妈妈手里的菜，对她说：妈妈您休息，让我来洗吧!妈
妈慈祥的拍拍我的小脑瓜，对我微笑的说：你长大了!

就这样，在黄昏的晚上，我们一家人坐在饭桌前其乐融融的
吃着晚餐。现在想来仍让我回味无穷.


