
火烧云公开课教案(大全8篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么问题
来了，教案应该怎么写？那么下面我就给大家讲一讲教案怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

火烧云公开课教案篇一

亲爱的朋友们，你们看过吗？来，我带你们去看看莱斯够。

啊，真漂亮。红彤彤的，金灿灿的天空相了火似的。不知玉
帝老头有没有人去派人打119火警电话，也不知道天上缺不缺
水源。再看看那边灰灰的，紫紫的，大概是几个星期没打扫
过了吧，看来王母娘娘最好拿上个超级吸尘器带上嘛，不提
成水桶，先搞一回大扫除。

嗨，快瞧。都可爱的小露，他们乖乖的跪在地上，脖子上还
挂着叮当做的小铃铛呢。唉，真是时代变了，连小鹿也会追
求时尚，学起了人一样染红头发，突然小鹿好像想起什么，
最快的跑起来似乎要赶到乘到哪人那你给的拉车。不一会儿，
小路跑远了，再也找不到了。

呀多漂亮啊！小鸟它长着小巧的嘴巴，也许是在天齐庙举行
一年一度的俗歌歌手演唱会，小鸟在拉拉的练习，嫂子吧，
一会儿工夫小鸟不见了，演唱会可能明天才要开呀。

咦，这不是玉帝就玩火啦，王母娘娘也搞好了大扫除，天上
的云彩怎么都不见啦？

一会儿工夫，下去了，所有的动物都没有了，可是我还是意
味汇金继续仰着头，等待着美丽的再次出现。



火烧云公开课教案篇二

“火烧”是一种古老的中医疗法，也是一种可以提高身体免
疫力和自愈力的健康保健方法。近年来，火烧逐渐成为了人
们健康生活的一部分，越来越多的人开始接触火烧，并且从
中受益匪浅。本文将分享作者对火烧的心得体会，以期能够
帮助更多人了解并尝试这种健康疗法。

第二段：火烧基本概念

火烧的原理是通过灸热来达到温通经脉，活血化瘀，排毒润
肺，增强体质等目的。可以采用不同的灸法，比如艾灸、慢
灸等灸法。艾灸是常用的一种灸法，首先将艾叶点燃，然后
将艾条放在相对应的穴位上进行烘烤。慢灸也叫无痛灸，常
用于美容养生等方面，轻微刺激人体的穴位来达到疏通经络、
调理气血、达到自愈目的。

第三段：火烧的优点

火烧有很多的优点，其中最明显的优点就是能够有效地增强
人体免疫力，提升身体的自愈能力。同时，火烧还可以促进
血液循环，加速新陈代谢，改善神经系统的功能，以及保护
心脏。此外，火烧还可以缓解肌肉疼痛，消除疲劳，改善肌
肤的质量，并促进睡眠质量等等。综上所述，火烧对人体的
益处非常多，是一种非常值得推荐的养生疗法。

第四段：火烧的注意事项

尽管火烧对身体有很多好处，但是使用火烧时需要注意保护
自身和遵守正确的操作流程。首先，火烧不宜过久，最好
在20-30分钟内停止。其次，火烧的温度也不能太高，否则会
烧伤皮肤。需要使用专业的火烧器具，并且要关注自身的体
温和身体的感觉。此外，对于孕妇、面部有伤口的人，以及
身体有其他疾病的人等等，需要避免使用。



第五段：结论

综上所述，火烧是一种能够提高身体自愈能力、增强免疫力，
改善身体状况的健康疗法。但是在使用火烧时也需要遵循一
些基本的注意事项，以保证使用效果和自身安全。希望大家
能够关注身体健康，尝试使用火烧，体验这种健康疗法的神
奇效果。

火烧云公开课教案篇三

我喜欢雨，也喜欢雪，还喜欢繁星，但我更喜欢的是瑰丽多
彩的。

晚饭之前，就悄悄地爬上了小山坡，顿时霞光万道，照亮了
西边的半个天。它们一会儿红通通的，一会儿紫莹莹的，一
会儿半橙半黄，一会儿半灰半白，如同一幅油画一样多姿多
彩。

烧得越来越旺，让喜爱它的孩子有了兴致，让围观的人看得
如痴如醉：娇妍似锦的周围的云雾飘渺，令人如临仙境。过
了一会儿，天空出现了一条张牙舞爪的龙，顿时天色大变，
转眼一看，这不是龙宫的龙王吗？它正坐在龙椅上开怀大笑
呢！可抬头再看时，龙王和龙宫都消失得无影无踪了。

突然，树上有个金灿灿的东西荡来荡去，仔细一看，一只毛
茸茸的小猴子正倒挂在树枝上荡秋千，喜欢它的人想把它看
个仔细，它却调皮地爬走了。

忽然一只兔子飞一般跳过来，几只小兔子像在看它的表演似
的，静静地坐在那儿，过了一会儿，兔子模糊了，小兔子也
不见了。

转眼间，偷渡了西山的青峰，结束了今天的表演，留给人们
的是无尽的遐想！



火烧云公开课教案篇四

春姑娘即将飞走，夏叔叔马上就要来临。这时，我不时地回
忆起在姥姥家度过的那个夏天，我最回忆的还是和姐姐一块
在小树林里欣赏的美好时光。

那时我刚六岁，在密山市郊区的姥姥家过夏天。

有一天，晚饭吃的很早，吃完饭，过了一会儿，我和姥姥、
姥爷还有姐姐一块出来散步，而我和姐姐迟迟没回家。我俩
带了小零食箭一般冲向了小树林，准备看。

这是太阳落到山后面了，只留下一道弧形的金边，像给大山
戴上了金色的发卡。不久红红的代替了蔚蓝的天空和白云，
就好像孙悟空上天庭把炼丹炉打翻，烧了天庭。我和姐姐坐
在自己做的秋千上，吃着零食，看着天上千变万化的云朵。

天边的在天上有时变成这样，有时变成那样，各式各样。那
边的云变成了一只小红鸟，也许是一只红蜘蛛。小鸟好像要
吃了红蜘蛛，把蜘蛛追的漫天跑。最后小鸟把蜘蛛追毛了，
蜘蛛一下子补上来和小鸟混打一通，最后两个都不见了。

这边又出现了一群枣红马，好像孙大圣把天庭的马都放出来
了。枣红马在云朵上跑，不一会儿，马长出了一对翅膀，好
像天马一样，在云朵上飞，在云朵上跑，溅起的烟云和马混
在了一起，不一会儿天马就消失了。

这时的天空一下子出现了几朵小云又合在一起，在变还在变，
不一会儿一条红色的火龙出现了，在天空慢慢飞翔，一点点
扩大，像一个专吃云朵的怪兽，越吃肚子越大，终于变成了
一个漫天飞舞的火龙，盘卷着，伸展着，像盘子，像着火。
忽然，这个火龙俯冲下来了，把我吓得一下子抱头蹲在地上，
姐姐说：“田超田超不害怕！”我一点一点把头抬起来，不
见了，我真想把他拽回来痛揍一顿。



再往周围看看，我才发现周围的树全被映红了，好像秋天一
样。风好像要配合这景象，一下子刮了起来，树叶哗哗作响，
好像秋天真的来了，树叶就要落了。

一点一点消失了，只剩下一道小红杠。这时我想起姐姐教我
背的唐代大诗人白居易写的《暮江吟》中的一句：“一道残
阳铺水中，半江瑟瑟半江红。”这不正和诗中景象符合么？
不就是一个在天上，一个在江中。

我一想起这次和姐姐看，心中就有一种别样的感觉。姥姥家
的夏天，姥姥家的，真好！

火烧云公开课教案篇五

“火烧”是一种传统的道地美食，源自于江苏南通市如皋市
的民间小吃，在江苏一带颇为有名。其美食之所以出名，是
因为它清香浓郁、口感独特，又有“一口一火烧，人生一大
乐”的说法，为吃货们带来了极致的味觉体验，也为当地经
济带来了极大的贡献，而今，“火烧”随着美食文化的传播
而畅销全国。我曾经品尝过南通市区的“火烧”，但在如皋
市老街的“兴发面馆”吃到了地道的火烧，这让我对这道美
食的印象更加深刻，同时也对生活产生了新的感受。

第二段：味觉体验

吃到南通老街的“兴发面馆”，首先让我惊叹的是它门口排
了长龙，说明了火烧的受欢迎程度之高。进入店内，明显感
觉到气氛之浓郁，原来所有的食客都和我们一样在等待品
尝“火烧”。店内空间不大，但是干净整洁，极具老街文化
的氛围。我们点了两个火烧，一份豆腐糕和两杯玉米汁。火
烧的口感真的和其他的馅饼不一样，饼皮松软，馅料鲜美，
特别是丰富的猪肉馅，与饼皮的咸甜口感相映成趣，令人回
味无穷。豆腐糕做的也十分入味，吃上去口感软糯，温润爽
口，跟火烧一样为人所称道。



第三段：文化魅力

南通老街的“火烧”，源远流长，传承了上百年的历史和美
食文化。与南京的锅盖面、馄饨；苏州的狮子头、松鼠鲈鱼；
无锡的阳山酱排骨、隆江猪脚相比，南通的“火烧”无疑是
一道经典之作。“火烧”的制作过程，需要经历发酵、柳叶
切割、状料和薄饼叠后入炉烤等多个步骤且繁琐，就连火烧的
“皮”也需要精挑细选的高筋粉制成，因此制作难度也相对
较高。这些都是制作火烧的技艺特点，体现了南通饮食文化
的价值和精髓所在。

第四段：生活感悟

吃一口“火烧”，仿佛一口南通鲜活生机的味道，在口腔里
流淌。也许这就是旅行的意义：在感受异域风情的同时，汲
取不同的营养，拓宽视野。路遥知马力，日久见人心，不同
的生活方式让我明白了自己在旅途中对美味的追求，也让我
真实地看到生命的不同层面。从繁华的城市到朴实的小镇，
都有人们喜欢吃的美食，每种美食都凝聚着当地的人文精神
和历史背景，这激起了我深深的思考，生活中的点滴，皆有
难以言喻的魅力和温度。

第五段：结尾

南通老街的“火烧”，是一道充满江南味道的美食，更是一
道具有文化价值的传统美食，它散发着浓重的历史气息，以
美食之姿，展现着南通人的自豪与自信。每一次吃火烧都让
人心头一颤，让人禁不住想起那首诗：一口一火烧，人生一
大乐。靠着一碗碗的美食和一条条路，我们走遍天下。唯有
汲取不同的营养，感受异域风情，把平凡的生活组成不凡的
人生，才能领略这世界之大，这生命之美。



火烧云公开课教案篇六

近日在网上看到了一篇称作“火烧赤壁空城计”的文章，深
感其思想和智慧的精妙。这个故事讲述了曹操与周瑜之间的
军事对峙，周瑜借助空城计的妙招，成功地迷惑了曹操的军
队。作为一名现代人，在阅读这个故事时，不仅可以得到历
史文化方面的知识，同时也可以从中获取实用的思想和心得
体会，有助于我们日常生活和工作中更好地解决问题、应对
困境。本文将从五个方面探讨这个故事所带给我们的启示。

第一段：环境对人的影响

曹操的大军一路南下，终于抵达了赤壁。然而周瑜却想出了
一个叫做“空城计”的计谋，骗过了曹操的军队。周瑜成功
的原因之一，就是选择了一个合适的地点——赤壁。赤壁四
周有山，背靠大江，地势险要。周瑜借助这个天然的防御环
境，把曹操的大军困在了这里。在我们日常生活工作中，环
境对人的影响也是非常大的。选择合适的环境不仅能够阻挡
外界的干扰，更能够给我们提供安全保护，让我们更好地面
对外部的压力和挑战。

第二段：心态的重要性

故事中，周瑜为了实施“空城计”，在城头上放出了红旗，
敌人却始终没发现周瑜的军队。周瑜的成功不是因为他有多
厉害，而是因为他拥有了一颗镇定的心态。他没有因为敌人
的围攻而惊慌失措，反而冷静地思考计谋，凭借智慧和信心，
才成功地解决了困境。我们在生活和工作中，时常会遭遇一
些突发事件和问题。如果我们能够抱着镇定的心态去面对，
妥善解决，成功的几率就会大大增加。

第三段：做不该做的事会招致麻烦

故事中曹操军机智地想出了办法来破解空城计谋，但在柴草



堆的前面，被周瑜的火攻击中，最终在没有战力的情况下溃
败了。曹操本可以不去入侵周瑜的势力范围，但他却选择了
无端的挑衅，结果导致了失败。有时候，我们同样会在生活
工作中，不该去做某些事情，却由于个人的鲁莽和狂妄，而
付出高昂的代价。因此，在做事之前应该慎重考虑，合理规
划，避免做一些不必要的触犯他人的举动。

第四段：智慧和策略的作用

周瑜成功地营造出了“空城”的假象，骗过了曹操的大军。
这个真真假假的环境，实际上就是周瑜的智慧和策略在发挥
作用。我们常说，智慧和策略的确是在我们工作、生活中取
得成功的基础。如果我们能够通过多渠道学习获取知识，制
定出行之有一个可行的方案，就能更好地对现实环境做出应
对，做出适当的决策从而实现目标。

第五段：人际关系的处理

故事中，周瑜自始至终都善待他的部下，并且借助他们的助
力完成了空城计。他们之间存在着非常好的人际关系。我们
在生活和工作中，也需要注重人与人之间良好的沟通和交流，
建立信任，共同合作，营造一个协调、和谐的氛围。只有这
样，在竞争和合作的环境里，才能互助互利，促进我们的个
人成长。

火烧云公开课教案篇七

“朝霞不出门，晚霞行千里。”这句谚语总是能让人想起的
美丽。上午雷阵雨过了，下午黄昏时分，天放晴了，那美丽
的便悄然无声地跑了出来，它的色彩，可丰富了！有红的、
粉的、深紫的、橙色的……五光十色，变化多端，像仙女抛
出的彩色锦缎一样，美丽极了！

不仅变化的颜色多，形状也多。有时候像一层层梯田，有时



像镀了金的云梯一样……它们形状各异！丰富多彩。

这时，有位大叔说：“大爷，您老必是高寿，因为您老有了
金胡子了！”老人听了，“哈哈”大笑起来。

过了一会儿，天空飘来一匹马，马头向北，马尾向南。马是
站着的，好像在奔跑，又过一了一会马停下来。尾巴却不见
了，我正在寻找，马变模糊了，真是有趣啊！

啊！我爱这美丽的、变化多端、形态各异的、有趣的`！

作者：张妍

晚饭过后，出现了，霞光照得小孩子的脸都是红红的，屋顶
也变成了紫红色，道路也像是镀了霞光，原本绿色的山野此
时变成了酱紫，叫人觉得整个世界都变成七彩。

天上的颜色各异，有粉色的、有红色的、有紫色的、有橙色
的，真像是一位仙女姐姐撒下了无数条美丽的彩带。

天上的云变化多端，一会儿出现一匹马，那匹马是蹲着的，
仿佛想让人骑上它的背，才站起来。一会儿出现一只老虎，
它威风凛凛地往前扑，像是在追捕一只可爱的小白兔。一会
又出现一只狗，再往前跑，后面跟着一头狮子，也是蹲着的，
很威武地蹲着。

天空的不一会儿就下去了，可是它给我留下的印象却久久不
散，我喜欢。

火烧云公开课教案篇八

——一天中最后的辉煌，这转眼即逝的霞光，那样的美丽，
那样的脆弱，给人以恍惚中的美感。



——题记

天，湛蓝湛蓝的，飘浮着大大小小的棉花糖，像在寒风中怒
放的梅花；像在妈妈怀里的撒娇的小绵羊；像在风雨中挺立
的绿草；像在土地上犁田的老黄牛。

慢慢地，天空中出现里第一缕霞光，淡淡的，像女孩脸上淡
淡的红晕。

接着，红光不见了，代之的是大片的亮光，浅浅的红，又不
是很浅，似乎天空不喜欢我这样目不转睛的盯着她，让她有
些小害躁。

渐渐地，红云向山边流去，形成了一幅百鸟朝凤图。接着百
鸟汇聚成了凤飞图——一只展翅欲飞的凤凰，把头埋在山下，
凤身与红天融为一体，这气势，彷佛要汇聚全身心的力量，
翱翔于天空。

天快要黑了，红云被黑天吞噬一大半，剩下的红云组成了一
只腾飞的凤凰，在天空变成了一道独特的风景。

这是一篇写景的作文，“天，湛蓝湛蓝的，飘浮着大大小小
的棉花糖，像在寒风中怒放的梅花；像在妈妈怀里的撒娇的
小绵羊；像在风雨中挺立的绿草；像在土地上犁田的老黄
牛”、“慢慢地，天空中出现里第一缕霞光，淡淡的，像女
孩脸上淡淡的红晕”等比喻的修辞手法将的美丽跃然纸上，
语言生动形象。


