
2023年寒假读书心得(实用6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

寒假读书心得篇一

寒假，对于很多人而言，是一个放松、玩耍的宝贵时光。然
而，对于一些学霸而言，寒假却是一个继续学习、阅读的黄
金时期。在这个放松、休闲与学习、进步交替的假期里，学
霸们留下了无数的读书心得体会。在这里，我将分享一些学
霸放寒假读书的心得体会，相信可以对广大读者有所启发。

首先，学霸们善于规划时间。放寒假后，大部分人会想要腐
败一下，放纵自己的懒散。但是学霸们却将时间分割得井井
有条。他们会合理安排每天的时间，早起早睡，养成良好的
作息习惯。他们清楚自己需要花多少时间来完成自己的学习
任务和阅读计划，并坚持不懈地按时完成。

其次，学霸们注重多元阅读。放寒假，学霸们会选择不同类
型、不同领域的书籍来丰富自己的知识储备。他们阅读文艺、
哲学、历史、科学等各种领域的书籍，通过不同领域的知识
相互交融，深化自己的思维，拓宽自己的视野。这种多元阅
读使得他们对不同事物有了更全面、深入的理解。

再次，学霸们注重阅读思考。学霸们在阅读的过程中，并非
只是机械地翻看书本。他们会自我思考，在阅读的同时不断
提出问题，思考问题的原因和解决办法。通过思考，他们能
更深入地理解书中的观点，掌握书中的知识。同时，他们还
会将自己的思考和理解写下来，形成读书笔记，方便日后的
复习和总结。



此外，学霸们积极运用所学。学霸们在寒假期间所读的书籍，
并非会被束之高阁，只停留在理论层面。他们会找到合适的
时间和场合，将所学知识应用于生活中。他们会主动参与各
种实践活动，将书本上的知识付诸于实践，从而更好地理解
和掌握知识。通过运用所学，学霸们能够更好地培养自己的
实际能力，提高自己的综合素质。

最后，学霸们在寒假读书的过程中始终保持良好的心态和饥
渴的求知欲。他们不会因为寒假而松懈，相反，他们会把寒
假当成一个提升自己的机会，保持学习的乐趣和激情。他们
会享受读书的过程，享受对知识的探索，享受思维的碰撞。
正是因为他们保持了良好的心态和饥渴的求知欲，才能在寒
假读书中不断进步，取得优异的成绩。

总的来说，学霸放寒假读书是一种富有成效、有意义的假期
安排。学霸们通过规划时间、多元阅读、阅读思考、积极运
用所学和保持良好的心态和求知欲，使得自己在寒假期间能
够不断提升自己。这些读书心得体会给我们提供了一个很好
的参考，他们告诉我们，在放松的同时，也不要忘记学习和
进步。相信只要我们能够学习和借鉴这些经验，我们也能在
寒假中成为学霸。

寒假读书心得篇二

我家有许许多多的书。读书中我长了许多知识。

我读过《迷宫》书，《迷宫》书让我会了一道难的'数学题。
我做对了，有许多人做错了，我非常高兴!

我读过《伊索寓言》，《伊索寓言》让我懂得许多生活道理，
比如：一只狐狸吃不着葡萄，还说那是酸的。我读了这个故
事懂了：不管什么时候遇到事情都要敢于尝试。

我读过《古诗》书，《古诗》书让我知道很多古代的诗人写



的诗，还有他们的故事。我最喜欢的诗是李白的诗。读书让
我学到文学知识。

我读过《成语故事》，《成语故事》让我学会了画龙点睛，
高山流水，画饼充饥等成语和很多历史知识。

我读过《十万个为什么》，《十万个为什么》让我知道面包
为什么有许多孔，石油有什么作用等科学知识。

我读过……

我读过许多书，读书中我学了许多知识。我要“黑发就知勤
学早”，不要“白首方悔读书迟”。我还要读许许多多的书，
成为一个有知识有才的人。

寒假读书心得篇三

我读过许多有趣的故事和很多有趣的书。不过我最喜欢的还是
《复活的恐龙》。这本书的`作者是郑渊洁，他被称为“童话
大王”。在我第一次看到这本书的有趣的封面的时候，我太
喜欢它了，简直被它吸引住了。妈妈把它作为一个礼物买给
我。

这本书的主要人物有很多：短发张、长发李、馆长、副馆长、
记者、恐龙、射击运动员、售票员……。其中，我最喜欢的
就是长发李。他是一名工作人员，不顾自己的安危，在恐龙
标本复活后，一直保护复活的恐龙。

这本书的主要内容是：在国都自然博物馆有全市唯一的恐龙
标本。自然恐龙标本也就成了国都自然博物馆的摇钱树。可
是有一天，恐龙标本被喷了一种外国进口的清洁剂，结果恐
龙标本复活了！馆里的人想了很多办法想杀死恐龙，唯独长
发李想保护恐龙。可是恐龙还是被杀死了。长发李非常伤心。
但是他在夜里又一次让恐龙复活，并且骑着它逃走了。



我觉得结果很好，馆长和副馆长等人一心为了钱是没用的，
稀世珍宝恐龙得到了长发李的保护再一次复活了。

读完这本书，我懂得了不能为了钱什么都做。

寒假读书心得篇四

在这个假，我读了《如何说，孩子才肯学》，这是是一本有
趣而有意义的书。我读书的心得体会如下:

在这本书中，作者强调了情感是人对现实各种事物所抱的不
同态度和不同体验。情感对心理特征和行为动机都有较大影
响，是影响学习者行为和学习效果的重要因素。师生间的情
感交流以及由此产心理氛围是促进师生积极互动的必要条件。
“亲其师，信其道”，把对的爱化为一个温柔的眼神、一个
会意的微笑、一句暖心的话语、一个赞许的姿态、一个体贴
入微的动作，都会使学生感到教师的关心、赏识，心理上就
会产生一种说不出的愉悦与满足，这就无疑能促进他们积极
上进，激发他们的求知欲，增添他们的勇气，鼓起他们的自
信。反之，师生之间的关系紧张，由厌恶教师进而厌恶学习，
即使是难度不大或者很有趣味的教育内容，也不能引起他们
的兴趣。

现在人数较多，教师忙于教学，比较注重那些思维活跃、性
格较外向的学生或学习成绩较好的.学生，而对于那些性格内
向的学生或学习后进生关注较少，这个情况应引起教师的注
意。对性格内向、不善于表达的学生，教师要付出更多的关
爱和鼓励，多给他们具体的指导和帮助。课堂上多给他们开
口的机会，提高他们说的勇气。对因心理障碍造成口语表达
较差的学生，可以适当降低要求，让他们从的英语说起，由
易到难;对他们的点滴进步应及时肯定和表扬，使他们获得成
就感，产生上进的动力。

教师对一些学习上比较困难、从不或很少提问的学生，要充



分予以关注，分析和了解其原因，不能漠视。如果漠视这些
后进生，不仅会打击他们的主动性和进取心，还会引起他们
对教师的不满和对优秀学生的排斥，他们变得既不愿意与教
师交流，也不愿和别的交流。教育心理学认为，学习后进生
同样有进取心，让他们获得某一种成功，设法满足他们的成
功欲，不仅可以使他们看到自己的潜力，增强进步的信心和
勇气，还可以激起他们对更大成功的追求，并由此引发战胜
困难的决心和毅力。这种积极肯定的态度，会对学生良好的
心理暗示，使学生减少胆怯心理，充满自信地投入到各种教
学活动中去。

制约课堂教学的因素是多方面的，提高课堂教学效果的方法
和途径也是多种多样的，但是在课堂教学中，如果我们重视
并善于构建有效的师生互动，那么就能充分发挥这一教学策
略的有效作用，就有利于我们取得更好的教学效果，从而实
现预期的教学。

寒假读书心得篇五

寒假是每一个中小学生都渴望的假期，是舒缓压力，放松心
情的时间。然而，有一群人并不满足于这样的假期安排，他
们是学霸。在寒假期间，学霸们不仅没有松懈，反而更加努
力地投入到了阅读学习当中。他们在沉浸于书海的时候，受
益良多，获得了宝贵的心得和体会。

首先，学霸们通过寒假读书，拓宽了眼界。学霸们深知知识
的重要性，他们明白读书能够给他们带来新的视野和新的认
知。因此，在这个假期里，他们选择了丰富多样的书籍进行
阅读。有经典的文学作品，有历史的纪实记载，有科技的前
沿知识等等。在与这些书籍的亲密接触中，他们了解到了更
多以前没有接触过的领域和观点，随着知识的积累，他们的
眼界也得到了开阔。

其次，寒假读书让学霸们积累了丰富的知识储备。读书是获



取知识的一种重要途径，寒假的宝贵时间为学霸们提供了更
多的机会和更好的环境去读书。他们可以不受学校课程的束
缚，自主选择自己感兴趣的书籍进行阅读。通过大量阅读，
他们接触到了更多的专业性书籍和参考资料，加深了自己在
不同学科领域的知识储备。同时，学霸们还会进行自我总结
和思考，不断巩固和加深对知识的理解。

再次，寒假读书让学霸们培养了良好的阅读习惯。学霸们平
时忙于学习和应试，往往没有大量的时间来阅读。而寒假是
他们专注于阅读的良机，他们利用这个假期来调整和培养自
己的阅读习惯。学霸们规划时间，制定阅读计划，每天坚持
阅读一定时间。他们还会选择一个安静的环境，恢复一个平
静的心态，专注于阅读。通过这样的培养，学霸们养成了良
好的阅读习惯，使自己更加愿意主动地去阅读。

最后，寒假读书让学霸们收获了成长和进步。学霸们眼中没
有失败，只有不断的进步。寒假读书成为他们提升自我的重
要途径之一。他们通过阅读扩大知识面，增加见识，提高思
维的深度和广度。通过阅读，他们激发了思维的灵感，培养
了自己的思考能力和批判性思维。这些都是学霸们成长和进
步的体现。

在学霸们的眼中，寒假读书是一件愉快而有意义的事情。他
们在冬日的阅读世界中汲取营养，获得满满的正能量。通过
阅读，他们拓宽了眼界，积累了知识储备，培养了良好的阅
读习惯，收获了成长和进步。从寒假读书中，我们可以看到
学霸们对知识的热爱和对自己的要求，他们享受这个过程，
同时也为自己的未来奠定了坚实的基础。让我们向学霸们学
习，让寒假变得更加有意义和充实！

寒假读书心得篇六

携一卷诗经，品斐然之神采；捧一本经典，会超然之品性。
我们正是在文字的长河中，邂逅真善美的大爱、纯切深的诗



情。这个寒假，临窗而坐，读墨香之味，别有乐趣，也让我
在浏览中，掬一湾澈水，涤净灵魂，回来生活天然的纯洁，
感受文字之美，摸索人生的价值，领会文学的无穷魅力。

在这样一个急功近利、轻薄浮躁的时期，文学作品如一股清
流，让我们也能在车水马龙、尘埃四起的嘈乱路边，静下心
来，从书中打开通往世界的窗口，超出狭窄局限的视野范畴，
看到一个更广阔丰富的大世界，一睹各种不一样的风采。

寒假虽短，但书籍给我的望远镜，让我有幸寻得更多的收获，
受益颇丰。

老舍笔下的骆驼祥子，随他走过人生的曲折不幸，目睹他由
一个生气蓬勃积极向上的道德青年，沦落为一具逐渐丧失道
德底线、自暴自弃的行尸走肉。这幅悲剧图卷不仅反应着祥
子的`腐化，更处处闪烁着社会的衰败与腐朽。走进《骆驼祥
子》，让我在悲悯中看到一束光——指引我走向未来、走向
远方的光；带领我迈出泥沼、跨过深潭的光。这束被命名为
信念的光，在我对人生的知道中，加入新的诠释。

移步白公馆，一览英雄风姿。看齐晓轩为保全其他同志和外
界情报，镇定献身招揽“罪行”，机灵避免党组织受伤。那
份平静和机敏，为我的心灵注入新的元素。看华子良委曲求
全，不负党的重托，在狱中装疯数十载，无畏旁人的鄙夷与
讥笑，一心完成党的使命，终于让白公馆战士越狱脱身。那
份坦诚与纯洁，为我的灵魂输入新的音符。这些，都无不增
加着我灵魂和人格的亮度。

走进小乡村，感受青铜与葵花美好的友谊。七岁的城市女孩
葵花，在小乡村失去了父亲，与哑巴乡村男孩青铜以兄妹相
称，一起生活，一起长大，用真诚庇护关怀着彼此。葵花在
十二岁那年被命运召回城市，从此青铜总是眺望着她离去的
方向。曹文轩在书中写尽苦难，将苦难写到深入；写尽美好，
将美好写到伟大；写尽大爱，将大爱写到充满生气与情谊。



《青铜葵花》中率直浑厚的情感，牵引着我对真善美的追寻，
也以简洁流畅、纯洁唯美、高雅清远的笔调唤醒我对文字之
美的向往。

书带给我们的是高洁纯洁的精神沐浴，浏览的境域便是读懂
人生。我们在书中得到的又岂止是一钵学术成绩，由于浏览
唤醒的乃是寻求真善美的灵魂。


