
最新青春追逐梦想的演讲稿 青春逐梦的
演讲稿(大全10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

青春追逐梦想的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

一个人可以非常清贫，困顿，低微，但是不可以没有梦想。
只要梦想一天，只要梦想存在一天，就可以改变自己的处境。

梦想，何为梦想，金钱？权力？地位？梦想，这个看似空洞
而又饱满的词，看似遥远而又在眼前的词，看似模模糊糊而
又清清楚楚的，让人无法捉摸。

在我们小时候，可能每一个天真无邪的孩子的梦想都是当一
个伟大的科学家，每个人可能都想为自己的祖国献上一份属
于自己的力量，当然，我也不例外，小时候还在那月下姥姥
的怀里幻想着自己长大登上领奖台的样子。可是，毕竟这样
人人都有同一个梦想的梦想，有能持续多久呢？可又有谁能
够持续下呢。我们放弃了那个懵懂无知时的梦想，在家人的
引导下，都有了那个去为之奋斗的梦想，当医生，当军人，
当消防员。五彩斑斓的梦想在我们的脑子里形成雏形。我当
时看着电视上的好多明星们，就暗自发誓长大要当一个明星。
可谁知，这个小苗头刚刚燃起来，就被社会这股风给吹灭了。



日月如梭，我们到了青春。青春，大好年华，本就是一个追
梦的年纪。青春就像是一轮太阳，释放出似火的热情；青春
就像是一首歌，歌里有欢乐与悲伤；青春就像是一杯茶，苦
中带着一丝丝清甜。我倒觉得，青春像昙花，像流星，又像
雨后彩虹。青春的我们早已在心中刻下了那个报效国家的梦
想。

在心中树立一个梦想还不行，怎么实现它呢？周恩来就说
过“为中华人民而读书”在我们的青春时代去用学习来实现
它，用成绩来证明它，告诉那些瞧不上你的人，我也可以！

从古至今，哪一个梦想不是为国争光，邓稼先，两弹元勋是
勋章；钱三强，中国的原子之父；华罗庚，中国数学的圆心，
黄继光铁壁胸膛挡万弹；刘胡兰，十四躺在铡刀上。这些为
我们祖国做过贡献的，哪一个不是在青春立志报效祖国的`。
青春追梦的我们不会累，青春追梦的我们不后悔。

以梦为马，不负韶华！

在15、16岁的时候，我们已经从内心的稚气中褪去，迎来了
我们的青春，迎来了这个永不回头的青春！

曾经听过一首歌，歌词写道：“许下我的第101个愿望，总有
一天幸福会一直听我的。我不怕时间和成本。青春是我的筹
码。”耶！我们的青春要勇敢的去追求梦想，即使前方有很
多困难，那又如何？为了我们的梦想，值得付出一切！我的
青春，只有这一场泥巴的惨梦，我会尽我所能让泥巴消失，
让我的梦想在这片蓝天下闪耀！

我们年轻，有点幼稚；有点孩子气；有点勇敢！

青春应该无怨无悔地追逐自己的梦想。即使失败，即使遇到
挫折，即使真的遇到困难，也不能放弃。我们还有很多青春。
怎么才能释怀？心中有美好的梦想，未来开始发光。这个时



候怎么能放弃呢？我相信我们的梦想不是遥不可及的。只要
我们努力，努力，努力，我们的梦想就会实现！

青春无悔，追梦最美。当我们年轻的时候，在这个花季的年
龄，我们应该勇敢地追求自己的梦想。即使失败了，也可以
坦然的告诉别人，我追求的是梦想。年轻的时候，我为梦想
绝望。虽然失败了，但我还是没有怨言！

在青春里，我们勇敢的追求梦想，这个花季的青春也会因为
梦想而绽放光芒！

花季的青春因为追逐梦想而闪耀！

青春追逐梦想的演讲稿篇二

大家好：

追梦想，我们的青春飞扬，弃梦想，我们的青春就在春天飘
落，梦想，有梦有想，让我们追梦想，让我们青春飞扬。

我处于青春待飞的时期，我像一只小鸟从校长到现在，有飞
的梦想，终会有一天我会为这个梦想而飞扬。

小时候的梦想是坐飞机摘天上飞，我很小的时候家在城区外，
天天看见飞机从头上飞过，不免想上去坐一坐，我痴痴地仰
望飞机，那时我第一个梦想，我大声地对天上吼，试图让他
下来，直到我五岁，我的梦想终于实现，我真的'坐上了飞机，
飞翔在云中，飞扬在青春中。

再后来，我的梦想是用我的双手飞到优秀中，我上小学时，
数学并不强，但从小以来我对数学充满乐趣可是成绩却不好，
我下定要拿一个优秀，我天天晚上做练习，天天早睡早起，
充足的经力听课，下课也不疯玩了，取而代之的是沉默。功
夫不负有心人，我再次飞翔，在青春早期飞翔真好呀。



而现在，我的梦想就不是一件小事了，我就是要在中考中，
考出好成绩，我以上初三就开始努力，一次又一次地刷新着
我的成绩，我不断努力，学如逆水行舟，我要逆下去，真到
青春飞扬。

梦想有着实际意义的东西，它让我的青春飞扬。

青春追逐梦想的演讲稿篇三

在我们小时候，可能每一个天真无邪的孩子的梦想都是当一
个伟大的科学家，每个人可能都想为自己的祖国献上一份属
于自己的力量，当然，我也不例外，小时候还在那月下姥姥
的怀里幻想着自己长大登上领奖台的样子。可是，毕竟这样
人人都有同一个梦想的梦想，有能持续多久呢?可又有谁能够
持续下呢。

我们放弃了那个懵懂无知时的梦想，在家人的引导下，都有
了那个去为之奋斗的梦想，当医生，当军人，当消防员……
五彩斑斓的梦想在我们的脑子里形成雏形。我当时看着电视
上的好多明星们，就暗自发誓长大要当一个明星……可谁知，
这个小苗头刚刚燃起来，就被社会这股风给吹灭了。

日月如梭，我们到了青春。青春，大好年华，本就是一个追
梦的年纪。青春就像是一轮太阳，释放出似火的热情;青春就
像是一首歌，歌里有欢乐与悲伤;青春就像是一杯茶，苦中带
着一丝丝清甜。我倒觉得，青春像昙花，像流星，又像雨后
彩虹。青春的我们早已在心中刻下了那个报效国家的梦想。

在心中树立一个梦想还不行，怎么实现它呢?周恩来就说
过“为中华人民而读书”在我们的青春时代去用学习来实现
它，用成绩来证明它，告诉那些瞧不上你的人，我也可以!

从古至今，哪一个梦想不是为国争光，邓稼先，两弹元勋是
勋章;钱三强，中国的原子之父;华罗庚，中国数学的圆心，



黄继光铁壁胸膛挡万弹;刘胡兰，十四躺在铡刀上……这些为
我们祖国做过贡献的，哪一个不是在青春立志报效祖国的。

青春追梦的我们不会累，青春追梦的我们不后悔。

以梦为马，不负韶华!

青春追逐梦想的演讲稿篇四

青春是梦想开始的地方。正是因为有朋友的陪伴、父母与老
师的鼓励支持、梦想的指引我们的追梦之路才更加明亮与清
晰。

追梦路上，朋友是与我一起并肩作战的战士。他们陪我度过
了九百多天的校园生活。我们曾一起刷过无数多份的'卷子；
我们也曾在运动赛场上彼此加油呼喊、挥洒汗水；我们也曾
在悲伤之时相互说尽心中无限事。当然，我们也曾因为跑操
水圈被抓；也曾因为上课传纸条被请进办公室；也曾因为一
些小事而打了几天的“冷战”。这些看似平常的小事却成了
我们坚如磐石般友谊最好的见证，也是我们青春路上必不可
少的快乐。青春逐梦正当时是因为有朋友的陪伴。

追梦路上，父母与老师是我们身后坚强的屏障，也为我们的
青春指引正确的方向。当你因为一道难题百思不得其解时，
母亲会端来一杯牛奶说：“孩子，休息一下再写吧！”当你
陷入在无穷无尽的作业中写到半夜发现父亲还没有睡时，他
总会露出慈爱的笑容说：“没事，别管我，你好好写作业，
我马上就睡！”其实他就是想看着努力的你，等你把作业写
完。当你因努力而换来的满意的成绩时父母会严肃地
说：“再接再厉。”其实他们心里比你还开心。在学校，老
师就如我们的父母。你有疑惑时，他们绝对会毫不犹豫地为
你解答即使再笨的问题；我们与老师之间也会发生一些小矛
盾与误解，但他们本质上都是为了让你变得更加优秀。青春
逐梦正当时是因为有父母与老师的鼓励与支持。



梦想，是我们大步向前奔跑的信念与动力也为我们指明方向。
那美好而又纯真的梦想不断的使我们前行不再徘徊。梦想正
如那黑夜中坚定闪耀的星星，即使在黑暗中也明亮得清晰可
见。也许坚定的梦想使我们的追梦之路更明确。青春逐梦正
当时是因为有一个闪亮而又坚定的梦想。

我愿做一个梦的孩子，为梦想翻山越岭、为梦想赴汤蹈火、
为梦想披荆斩棘。因为有你们的鼓励、支持、陪伴与指引，
我想我们的青春逐梦正当时！

青春追逐梦想的演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

放学，天，灰蒙蒙的，铅灰色的云笼罩在头顶。时而一阵寒
风吹来，泪水似乎被冻住。拿着一张轻如鸿毛又重如大石的
分数条，心里满不是滋味。

我的青春，正慢慢被打不过的困难，跨不过的挫折消逝着，
逐梦路远在天边。

次日，午间，我的心情并没有什么好转，来到阳台上去散步，
炽热的阳光炙烤着大地，突然，眼前出现了一道明亮的色彩，
在阳光的照耀下甚是明显，好像情人走过的一片浪漫的花廊。

我的好奇心涌动了起来，带着遮阳伞，冲出了家门。

小径里，我站在花廊边，紫薇花正顶着令人窒息的`炎炎酷暑，
绽放在属于他们的岁月里，花朵儿虽不大，里面的色彩似乎
要溢出来似的，与阳光一起流淌。成群的紫薇花紧紧拥作一
团，他们挺直着腰杆，昂着头，自豪地成长，放荡不羁的生
命力被阳光烘烤的暖暖的，盈满了我的心房。



忽然间我似乎对它们产生了同情，把伞侧过去分给它们一点，
然而，眼前的景象让我意识到了自己的平庸，紫薇花还是紫
薇花，但花瓣熠熠生辉的色彩却消失的无影无踪，虽然一样
美，沁人心脾，但还是失去它原有的色彩，我把伞移回了自
己的头顶。

我伫立在小径里久久不肯挪步，紫薇花迎着太阳，追逐着它
们自己的梦想，绽放在他们的青春里，追逐梦想的过程中，
它们这种乐观，积极向上打动了我，而我，学习上一遇到困
难就退缩，为了逃避困难，选择了在青春放弃梦想的追逐，
这样的我怎能面对人生的考验呢?这只是第一步，就已经击败
了我，那我还有什么前途可言呢?今后，我需重拾信心，带着
乐观的精神，挺过风雨，跨过荆棘，在青春追逐着属于自己
的梦想，在自己的青春岁月留下一道完美的痕迹。

丁宁曾说过：“人生怎样发球，我都接”。正是她这种乐观
的精神，最终实现梦想，青春逐梦正当时，此时不逐何时逐，
让我们丢下包袱，轻装上阵，满怀信心，书写荣耀!

青春追逐梦想的演讲稿篇六

“白日不到处，青春恰自来。苔花如米小，也学牡丹开。”
看完袁枚的《苔》，不禁感慨：人生恰似花开花落，最繁华
属少年时，青春无限美好，逐梦正当时。

当理想的种子已被种下后，就应用奋斗之泉去浇灌理想之田。
青春是用来奋斗的，你不去努力奋斗拼搏，那你要青春干嘛?
理想已定，航标已定，那就要努力去追逐，在我们追梦之旅
上，一定会有坎坷磨难。面对磨难，我们需要有一颗知难而
上的心，不断向困难吹起战斗的号角，与其斗争。失败了，
不要害怕，继续战斗;成功了，不要骄傲，砥砺前行，永远保
持一颗积极向上的心，活出你的青春，活出你生活的精彩。
要记住，奋斗之泉浇灌理想之田后，秋天，便会迎来收获的
喜悦。时间是最好的邮差，是青春的见证，它会把你现在的



努力，准时邮寄给将来那个成功的你。你的努力，有人看得
见，你的成功，无人会质疑!通过努力去追梦，让你的青春无
悔。

少年心事当拏云。志向高远，往往会激起无限的斗志。蝴蝶
在是一条毛毛虫时就立下飞向天空的愿望。幼虫成熟后变成
蛹时，它就用几条丝将自己固定住，蝴蝶蛹成熟后，蝴蝶在
蛹中积蓄力量，化蛹成蝶之时，它经过不懈努力，迎来新生，
成蝶之愿实现，它展开翅膀，飞向属于自己的天空。鹰在窝
里嗷嗷待哺时就立下搏击苍穹之愿，在一次次跌落后再次起
飞，它展开矫健强劲的双翼，翱翔于浩瀚天际，铿锵有力的
鸣叫声回荡在空中。没有折翼后坚定飞翔的信念，就没有翱
翔于蓝天之上的雄鹰。鹰用自己坚定的信念实现了自己青春
的追梦。

古之欲立大事者，并非有绝世之才，而必有坚韧不拔之志。
不平则鸣，不鸣则平，昂扬的斗志，不懈地追梦，正是青春
蜕变最好的良方。

青春为人生中最美的篇章，它充满了无限阳光、活力、激情。
高远的目标，不断地奋斗，是青春美好的回忆。少年心事当
拏云，战斗的号角已经吹响，去努力，去奋斗，一路披荆斩
棘，直挂云帆济沧海。因为青春逐梦正当时!

青春追逐梦想的演讲稿篇七

放学，天，灰蒙蒙的，铅灰色的云笼罩在头顶。时而一阵寒
风吹来，泪水似乎被冻住。拿着一张轻如鸿毛又重如大石的
分数条，心里满不是滋味。

我的青春，正慢慢被打不过的困难，跨不过的挫折消逝着，
逐梦路远在天边。

次日，午间，我的心情并没有什么好转，来到阳台上去散步，



炽热的阳光炙烤着大地，突然，眼前出现了一道明亮的色彩，
在阳光的照耀下甚是明显，好像情人走过的一片浪漫的花廊。

我的好奇心涌动了起来，带着遮阳伞，冲出了家门。

小径里，我站在花廊边，紫薇花正顶着令人窒息的炎炎酷暑，
绽放在属于他们的岁月里，花朵儿虽不大，里面的色彩似乎
要溢出来似的，与阳光一起流淌。成群的紫薇花紧紧拥作一
团，他们挺直着腰杆，昂着头，自豪地成长，放荡不羁的生
命力被阳光烘烤的暖暖的，盈满了我的心房。

忽然间我似乎对它们产生了同情，把伞侧过去分给它们一点，
然而，眼前的景象让我意识到了自己的平庸，紫薇花还是紫
薇花，但花瓣熠熠生辉的色彩却消失的无影无踪，虽然一样
美，沁人心脾，但还是失去它原有的色彩，我把伞移回了自
己的头顶。

我伫立在小径里久久不肯挪步，紫薇花迎着太阳，追逐着它
们自己的梦想，绽放在他们的青春里，追逐梦想的过程中，
它们这种乐观，积极向上打动了我，而我，学习上一遇到困
难就退缩，为了逃避困难，选择了在青春放弃梦想的追逐，
这样的我怎能面对人生的考验呢?这只是第一步，就已经击败
了我，那我还有什么前途可言呢?今后，我需重拾信心，带着
乐观的精神，挺过风雨，跨过荆棘，在青春追逐着属于自己
的梦想，在自己的青春岁月留下一道完美的痕迹。

丁宁曾说过：“人生怎样发球，我都接”。正是她这种乐观
的精神，最终实现梦想，青春逐梦正当时，此时不逐何时逐，
让我们丢下包袱，轻装上阵，满怀信心，书写荣耀!

青春追逐梦想的演讲稿篇八

大家好：



十五六岁的我们，早已褪去了内在的幼稚，迎来了我们的青
春，迎来了这一去不回的青春！

我曾听过一首歌，歌词中这样写道：“许下我第一千零一个
愿望，有一天幸福总会听我的话，不怕有多少时间多少代价，
青春是我的筹码。”对啊！我们的青春就应该去勇敢追求自
己的梦想，就算前方困难重重，那又能怎样？为了我们的梦
想，付出一切都值得！我的青春，只剩下这惨杂泥巴的梦想，
我会努力让泥巴消失，让我的梦想在这片蓝天下闪闪发亮！

青春的我们，些许天真；些许幼稚；些许勇敢！

青春，正应该无怨无悔的去追求自己的梦想。即使我们失败
了，即使我们遇到挫折了，即使我们真的遇到困难了，也不
能够放弃，我们还有大把的青春，怎能任凭它肆意的流逝呢？
心里有美好的梦想，未来就要开始闪闪发亮，我们又怎能在
这时候放弃呢？我相信，我们的梦想不是遥不可及的，只要
我们努力一点，努力一点，再努力一点点，我们的梦想就一
定会实现！

青春无怨无悔，青春追梦最美。正值青春年少的我们，处在
这个花季的年龄，就应该勇敢的去追求自己的梦想，即使我
们失败了，以后也可以坦然的'告诉别人，我追求过我的梦想，
在我青春年少的时候，我曾为我的梦想不顾一切，虽然它失
败了，但我还是无怨言！

青春的我们勇敢追求自己的梦想，这花季的青春会因为梦想
而闪耀！

花季的青春，因追梦而闪亮！

青春追逐梦想的演讲稿篇九

直到有一天，偶然听到电视里传来阵阵稚嫩的童声，按捺不



住好奇心，去看了看，原来是一群来自大山里的孩子在唱袁
枚的《苔》“白日不到处，青春恰自来。苔花如米小，也学
牡丹开。”这歌声阵阵回荡在我的耳畔中，它代表着那群孩
子内心的声音，这是属于他们的梦想，同时也解决了我心中
的迷茫与困惑，去追求你内心的梦想，因为它值得你去捍卫。

是啊，每个人都有属于自己的梦想，正因为这样，生活中才
有了实现梦想的人和没有实现梦想的人。一次偶然的机会，
表哥告诉我他以前的梦想是考一所军校，可是现在却成了一
名银行职员。我反问他道：“那你后悔不?”他顿了顿，回答
道：“遗憾，当然是有的，但我不后悔。”看了看他坚定的
眼神，我突然觉得自己确实错过了一些很重要的东西。在这
之前，我总是关注梦想最后能不能实现，而忽略这途中的美
好，因为梦想，重点是旅程而非终点。想到这儿，我的内心
顿时释然了。

一个人最美丽的样子莫过于他追逐梦想的样子。有时候很开
心能生活在这世上，这城市里，看着周围人的追逐历程。也
许过程会不一样，但我们目标都是为了实现梦想。

正值青春年少，正是逐梦的大好时期。如果你有梦想，就一
定要去捍卫它，因为它值得。

青春追逐梦想的演讲稿篇十

青春逐梦正当时。还剩下38天中考了，那个豪情壮志的百日
誓师仿佛发生在昨天，日子一天一天地过去，不知自己这样
努力会不会有成效，不是别人是不是在同样的时候比我付出
的更多，各种烦恼充斥着我的心，母亲正走过，看着我紧皱
的眉头，告诉我：“人至少要有一个梦想。”是啊，人至少
要有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没有栖息的地方，
到哪里都是流浪。人生在世不过短短几万日，世界广袤，未
来很长，一生拼了命都无法丈量，为什么我不能为我自己的
梦想而去奋斗。百日誓言还回荡在耳边：“中考在即，埋头



苦读，冲过百日，笑傲一方！”

不要怕失败，不要怕苦累，想要的未来都在你手中，你要有
野心，有梦想，让自己光芒万丈！

青春逐梦正当时。虽说政治，历史都是拉分课，但我却因为
这两门学科而反被别人拉分，内心的苦痛，只有我一人知道，
内心的悲寂，只有我一人知晓。可是中考并不是一个能让你
有半点迟疑的地方，你必须快马加鞭，迎头赶上，这毕竟是
一个战场，而且是最后的战场。你必须要含着眼泪奔跑，不
要沉浸在悲哀之中，当你正在悲痛时，别人超过你来一声称
呼都不会打。青春逐梦正当时，即使是无人与我立黄昏，无
人问我粥可温也要努力。努力往前一步，你会看到不一样的
风景，也看到无限可能的自己可以成为什么样的人，可以拥
有什么样的生活。努力，是为了成为更好的自己，去体验一
个更精彩的世界。努力一步步地将生命建造在磐石之上而不
是沙土上任凭雨淋，水冲，风吹也不能倒塌。

努力是青春的主旋律，没有努力过的人，没有资格去鄙视那
些正在努力的人，忙碌是初三的样子，被作业，题海折磨，
生物钟扭得七零八乱但只有努力硬头撑，当你累的时候，就
是你进步的时候。

青春逐梦正当时。你也曾飞虫我扑火，也曾披荊斩棘，也曾
不屑一顾，也曾不屑一顾过别人。你爱过，也被爱过，安慰
过，也曾被安慰过。这个世界并没有特别亏待你，跌跌撞撞
后才能够明白，你等的人，等你的人，都是懂你的那个，青
春逐梦正当时，朋友的陪伴是黑暗道路上的明星，朋友的意
义是什么？朋友不仅是那个陪你开心，陪你欢乐的人。更是
那个让你有理由坚持下去的人。

三年多少感情，因一场考试各奔东西。执着输给时间，泪水
流过了青春，有多少次在哭，在笑，在喊，在痛，在疯，又
有多少次绕着操场跑了一圈圈。在路的尽头，他们颤抖着拥



抱着，又各奔东西了。希望岁月静好，时间抹不去我们的回
忆。

青春逐梦正当时。愿你在被打击时，记起你的珍贵，抵抗恶
意，愿你在迷茫时，坚信你的珍贵，爱你所爱，行你所行，
听从你心，无问西东，与朋友相伴，青春不负。

乾坤未定，你我皆是黑马！


