
2023年军训心得体会(优秀6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面
是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

军训心得体会篇一

今天是我首次离开父母出远门的日子，虽说是初中生，逐渐
走向自立，但总会有那么一份的不舍得，这也是我向往的锻
炼自我的好机会。

我与七十多位小学生一同参加了有“五邑小记者协会”举办
的军训活动，训练地点是广州市黄埔区的风水宝地——长沙
岛上的“黄埔青少年军校”。

在车上大家有说有笑，有个胖子还总爱抢麦克风，可总是抢
了又不会作答，使我记住了他——胖子。

到了军校，我被分到第二排第四班。在军校，哨声就是命令，
我们必须服从。

午饭时，我们学到了军人进食的步骤，大概是初来报到，大
家都很不习惯，不过在教官一再批评后，大家都进入状态了。
那些菜就当然没有家里的好吃，但是你不吃就得挨饿，大家
当然是硬着头皮吃啦。

午休后，我们到军校内训练。我们先乘座了水陆两栖坦克。
看大家都挺愉快的，可没想到后面是多么的“可怕”。

之后我们开始操练，学习军人的立正、转身、敬礼……你别
以为这是件容易的事情，不断反复地操练，真是挺辛苦的。
可这，这是“可怕”的开始。



晚饭后，我们要洗澡、洗衣服，这可是件苦差事。洗澡是小
菜一碟，可说到洗衣服，呵呵，别说他们，连我这个初中生
都被弄得手忙脚乱。这是我首次独自洗衣服，洗刷后的衣服
确实不怎么干净，可经过这次“实战”，相信明天将有所进
步。

最后就是整理内务，在教官的精心指导下，大家开始自己动
手，分工合作，完成内务工作，这不正是自立与团队精神的
表现吗。

原本、是一个晴空万里的早晨。但在我心中，就像是晴天霹
雳。
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军训心得体会篇二

大学军训是每一位大学生都必须经历的一段历程。对于我而
言，这是一段充实而难忘的经历。刚进入大学，第一堂课就
是军训，紧张、拘束、负重的日子开始了。经过三个星期的
军训，我认为我已经有资格写下自己的军训心得体会了。

第二段：军训的收获

军训严格纪律，教给了我对生活的认真与积极。每天早起，
排队、操场晨跑，一天的课程有不少于6个小时，即使在休息
时间，你也只能走路，不能坐在地上、靠在墙边；你既不能
打哈欠，也不能做出吸烟、酗酒等不良的举动。在军训中，
我们不仅锻炼体魄，还训练了精神面貌，摆正了态度、彰显
了自身的精神风貌。

第三段：团队合作精神



在军训中，我充分体会到了团队合作的重要性，如果没有一
个默契的团队，我们不可能完成各种严格的训练项目。我们
必须互相帮助，相互照顾，在这个过程中我们不会被个人主
义所干扰，我们要讲求团队利益，这样才能获得团队的进步。
我深刻认识到，团队中的每一个人都很重要，每一个人所做
的贡献都会给团队带来很大的提升。

第四段：坚韧与毅力

在军训中，我也体会到了坚韧和毅力的重要性。每当我觉得
累得想要放弃时，我会看看旁边的战友，看看他们依然坚定
的跑在前面，顿时心中便长出了一股勇气，也许我们跑得慢
了一些，但是我们一定会坚持下去，克服自己的疲惫。这也
让我明白，生活中，面对困难，我们只有坚持下去，才能抵
御生活的压力，在挫折中成长。

第五段：总结

军训是大学开学的第一个任务，我很庆幸自己有机会参加这
样的训练，尽管经历过严格的纪律训练和疲惫的身体痛苦，
但我收获了勇气、毅力、自律和团队精神。这次军训成为我
人生中难忘的经历，是我成长和进步的一块重要的砖头。我
相信，在今后的生活中，这些学到的经历和精神，会继续陪
伴着我，让我更好地投身于未来的工作和生活中。

军训心得体会篇三

每年的国庆节前后，大学和高中都会进行为期两周的军训。
在这段时间里，每天早退到晚，穿着军装，戴着帽子，在烈
日下训练、跑步、打拳、游泳，让无数学子感受到了军人的
艰苦辛苦和纪律严明。在这个过程中，不仅锻炼了身体，也
锻炼了意志，培养了大家的自我约束能力，形成了良好的团
队意识和纪律性。当然，也让我们在某些意义上领略了军人
的生活和工作，而从这个过程中，我们也积累了一些经验和



感受。今天，我们就来谈谈这次军训的心得体会。

第二段：体验军人训练的艰苦和快乐

相对于普通的学生生活，参加军训的作息时间和作业量都在
增加，生活也更加安排有序。而且，烈日当头、累到骨头发
软是我们每天必经的磨炼。不过，这些艰苦当然也包含了许
多快乐，那就是在自我的挑战之下，体会到了自我的成长和
进步。在训练中，我们不仅能感受到身体的疲惫，也能感受
到内心的强大和坚持不懈的决心。所以说，军训本身就是一
种很好的自我约束和自我锻炼的过程。

第三段：团队合作的重要性和感受

在整个军训中，团队合作的重要性和感受也非常重要。每个
人都要严格规定的时间内到达训练场地，不允许迟到早退，
这是为了体现团队合作的精神和纪律性。在训练过程中，还
要注意人与人之间的沟通和配合，不仅仅是思想上的沟通，
更是动作上的配合和默契。团队合作的成功，需要每个人都
做出自己的努力和付出，这也可以让我们明白，任何事情都
不是单打独斗的。

第四段：领悟纪律性的重要性

纪律性，是军人的基本素质之一。它不仅仅是体现在服从命
令，规避危险等方面，更是体现在日常生活中的每一个小细
节。从每天早上的晨跑，到营区的卫生管理、宿舍的整理安
排，纪律性的培养，可以提高人们的职业素养和人格魅力，
也有利于形成良好的作风和礼仪。所以，军事训练对于纪律
性的培养非常有意义，可以让我们受益终身。

第五段：总结

在这次国庆军训结束之后，我们体验到了军人的艰苦辛苦，



也培养了自我约束和自我锻炼的能力，感受到了纪律性和团
队合作的意义，认识到了人生的真正含义。在未来的生活和
工作中，我们会更加坚强自信，更加有序而有效地开展自己
的工作。军训，让我们更好地发现了自己的潜能和优点，也
让我们感悟到了生命的精髓和意义。所以，参与军训肯定是
一件很有价值的事情。

军训心得体会篇四

一周的军训生活结束了。这一周的时间说长不长，说短也不
短。同学们都怀着极大的热情投入到军训生活中，都期待着
另一种生活。

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都积极配合教官的工作。说道军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的，长的与黄晓明神似，总之就是
给我们留下了很深的第一印象。

但是一接触起来才发现他原来是一个特别腼腆的人，说话声
音特别小，而且还会脸红，一笑起来有两个浅浅的酒窝，真
的是十分可爱，但是作为一个教官，一个军人，这样的腼腆
真是急坏了我们，看到其他班的同学和教官一起训练，聊天，
唱歌，而我们这边如此低调真是很郁闷的。其实我们都知道
教官其实是一个极好的人呢，他虽然不多说话，但我们心里
都明白他处处为我们着想，训练是总是不厌其烦的做示范，
为了怕我们晒总是找阴凉地，总是扯着嗓子喊着教我们唱歌，
总是因为我们挨骂却还是保持笑脸。虽然你不说，但我们都
知道，真的知道。

其实教官你的歌唱的真的很好的，我们都觉得可以去文工团
了。尤其是你还会弹吉他呢，当时你说的时候我们还都有所
怀疑，但当你真的拿起吉他的时候，我们都被震撼了。虽然
我不太了解，但看你的指法就知道你的水平不一般。经过了



几天的相处大家都已经很熟了，可能是彼此熟悉的缘故，也
可能是很久没碰吉他的缘故，当你专心弹唱的时候我才觉得
那才是真的你，那么自由，那么自信。

说了这么多关于教官的事，也该说说我在军训中的所得吧。

其实这次军训与高中军训没有什么本质区别。主要训练了稍
息立正跨列，停止间转法，齐步走，跑步走，正步走。这些
内容的训练让我们从身体上接触了军事训练。在此次训练中
还增加了军歌的学习，教官利用休息时间教我们唱军歌，这
是我第一次学这么多军歌，有的甚至连听都没听过。可能是
因为我自己是一个十分感性的人吧，每当听教官唱歌的时候
眼睛就不自觉的浸满了泪。有的歌慷慨激昂，唱出军人的雄
心壮志；有的歌婉转抒情，唱进士兵的内心，每当这时我都
会注视着教官的眼睛，仿佛可以通过它望见他们的家乡。

军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽最
大的努力，发挥出最好的水平，为丰富的军训生活画上完美
的句号。

军训虽然结束了，教官们也都返回了部队，但是他们将美好
的回忆留给了我们，将军人的风采留给了我们，我们也将美
好的祝愿送给了他们，也许我们没有机会再见，但这份感情
会一直珍藏在我们心中。

军训心得体会篇五

“向前、向前、向前”，我们的'军训还没有结束，这只是我
们漫长人生的一步，我们脚下的路还很长。同志们，继续努
力吧！

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
七天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付出
的少怎能有更大的收获呢？但愿世间每个人都能悟出这其中



的真谛，要做得好，得付出；要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到12点，下午到5点结束，
完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而
且，我们南方的气温高得很，九月份正是我们那儿热的时候。
反正军训时你就别想穿干衣服。从小到大，我都没有参加过
军训，在上中学，大多数同学他们都参加过军训，他们都会
说，“军训好苦、好累”。虽然他们都这样说，可对于军训
我是非常的盼望的，毕竟那是人生的初次，也可能是很后一
次。

当我怀着非常激动的心情上路的时候，我在想象我们军训的
地方到底是什么样呢！我一直认为，我们军训的地方在林园，
那个通讯学校，可当车从那个地方经过，并没有在那里停下，
我有些失望了。

终于，终于我们来到了我们的军训的地方，首先进入我眼前
的就是“训练基础，”看着那几个金光灿灿的四个大字，我
心里是激动的，可人生就是这样，总会大起大落，首先就是
把我们代进我们住的地方，那简直是……只有一张脏脏的床
和被条连枕头都没有，我当时真的有一种哭的感觉，还好的
是，我们的教官很帅，很会关心人，很有责任感，站军姿，
等等一系列的动作，都那么顺其自然，对我们来说都是小玩
意，可就在训练的第七天，我们把教官惹生气了，看着平时
跟我们玩成一团的教官，突然就不理我们了，教官，本来就
是一个好脾气的人，可我们却把他若得无语，可以想象，我



们犯了多大的错，初次在上来的七天里，再苦再累，我都忍
受，坚持下来了，初次，我哭了，那不是坚持不下来的眼泪，
而是我的心里初次感到失落，无助，来到山上来，只有老师、
教官、同学在一起，一起进步，互相关心，可这的一点都失
去了，我强忍住泪水，可它还是不争气的摔了下来，还好的
是，我们大家都知道错了，第二天，我们优秀的表现又让原
来的教官回来了。

“稳住就是技术”“要的是质量的，不是数量”这一句句经
典的话语在心里回荡，就这样，七天的时间转眼就过了，说
真的，现在要离开这个曾经让我讨厌的地天，还真的有点舍
不得。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。曾经，我
们一起欢笑过，流泪过。今天，我们一起经历风雨，承受磨
练。明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一起珍惜
现在的甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。严，让
我们更加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，七天谓之
辛苦的军训后，我们的灵魂将得到升华。我相信军训后回拥
有一个绚烂的星空，会有一个美好的明天，让我们大声说：
军训，感谢你，感谢你，军训。

军训心得体会篇六

军训是每一个大学新生必须经历的一段特别的经历，也是他
们人生中的一次难忘经历。在这个过程中，他们学习到了许
多有用的技能和知识，也锻炼了自己的意志力和毅力。下面，
本文将分享一些我在军训中的心得体会。

第一段：做好身体准备

在军训前，我们需要做好充分的身体准备。对于那些平时不
太爱运动的同学来说，这可能是一次挑战。因此，我们要在
军训开始前就开始锻炼。我发现，如果你平时不锻炼，那么



在军训中就会感到非常困难。所以，充分准备是为了确保你
在军训过程中能够状况良好。此外，我们还要注意饮食和休
息，以保证体力和精力充沛。

第二段：遵守纪律

在军训期间，一个人必须遵守纪律。这也是我们学到最重要
的一课。没有纪律，一个团队将陷入混乱。纪律是团队的基
础，所以我们必须遵循所有的规则和制度。严格遵守纪律对
我们日后的成长非常重要。

第三段：锻炼毅力

在军训中，我们将经历各种各样的锻炼，包括身体和精神上
的。虽然有时候我们会感到疲惫不堪，但是我们必须继续坚
持。这样做可以锻炼我们的毅力。只要我们愿意坚持下去，
我们就可以面对任何挑战。毅力是我们成功的关键，而军训
正是锻炼毅力的好机会。

第四段：团队合作

在军训期间，我们将与其他人一起做训练。这是锻炼我们团
队合作和协调能力的绝佳机会。我们必须互相帮助和支持，
以确保每个人都能顺利完成任务。没有团队合作，我们不可
能完成所有任务。

第五段：社会责任感

在军训期间，我们还应该学会对我们的社会负责。我们不能
只顾及自己，而忽略了其他人的需要。如果我们真正理解了
这一点，我们就会变得更有责任感，这对我们日后的成长非
常重要。军训可以教会我们让自己成为一个更加有责任感的
人。



在本文中，我们分享了一些在军训期间学到的关于身体、纪
律、毅力、团队合作和社会责任感的经验。这些都是我们日
后需要的重要品质，因此能够在军训中学习这些技能和知识
的机会是非常难得的。我们希望这篇文章能够对那些准备经
历军训的人们提供一些帮助和启发。


