
2023年背影的心得体会 背影电影心得体会
(精选6篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们应
该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分
享。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

背影的心得体会篇一

《背影》是一部由彭丹执导，董子健与佟丽娅主演的电影，
讲述了一个父亲与儿子之间的故事。这部电影带给我们很多
思考和启示，也让我们对父子之间的亲情有了更深刻的体会。

第二段：父爱如山，细节展现

在《背影》中，父亲虽然只在电影的前半部分出现，但却深
深地印刻在观众和主人公心中。比如父亲当场斥责那位缺货
的店员，为儿子争取到心爱的书籍；父亲的坚定、严厉和慈
爱都在细节中体现。这种深刻的情感能够让人想起自己曾经
与父亲相处的点滴细节，从而更加感受到父亲对我们的爱。

第三段：成长中的烦恼和思考

电影中的主人公张小娴，经历了与父亲生离死别的痛苦，在
一次次追寻父亲背影的过程中，她也渐渐成熟起来。这个过
程，反映出了一个青少年在成长中所面临的无助、烦恼和动
荡。我们通过与主人公的共情，更加深刻地体会到了我们自
己曾经的不安与烦恼，从而学会了如何应对这些涌现的情感。

第四段：怀念父亲，感受纯真的爱

在《背影》中，父亲虽然已经离开了，但他的存在却深深地



影响着主人公。通过父亲留下的背影和文化遗产，主人公逐
渐变得成熟起来。这个过程中，我们回忆起了与父亲的一点
点片段，回忆起了曾经童年中那纯真的爱，保留了怀念的情
感，让人们的内心得到了宁静和治愈。

第五段：结论

在《背影》中，我们看到了一个父亲与儿子之间的故事，这
个故事展现了深沉的亲情、成长中的烦恼和怀念的情感。通
过这个故事，我们能够感受到父亲对儿子的爱、孩子对父亲
的纯真的感情。这种纯真和深情沉淀在内心的每一个角落，
在心灵上留下了深深的印记。最后，愿我们珍惜身边的人，
珍惜这份真挚的情感。

背影的心得体会篇二

人生中，有很多时刻让我们感到感动，让我们深刻体味到亲
情的真挚和伟大。《背影》是我国作家朱自清先生的经典散
文之一，通过讲述自己童年时与父亲的一次离别，展示了父
爱的深沉和无私。这篇作文将为大家呈现我个人对《背影》
的观看心得体会，从不同角度去感悟背后更深刻的含义。

首先，从字面上理解，我认为《背影》这个题目具有一定的
象征意义。背影是一个人的背景，通常使我们看不见正面，
只能看到他背后的轮廓。而背后的人往往是默默为我们付出
的亲人。作品中的父亲虽然对孩子渐行渐远，但是作者能够
准确的描述出父亲背影下的肩膀的变化，这也是对亲人背后
辛勤付出的一种赞美。父亲离去的一刹那，他高大的背影仿
佛矗立在我的心头，让我深深感慨亲情的浓厚与力量。

接着，我站在人物的角度去思考，《背影》让我意识到作为
子女我们应该如何对待父母的无私付出。父亲在生活中对作
者的照顾无所不在，这个关怀让作者充满回忆与思念。而真
正让我动容的是父亲不留遗憾地离开，这让我明白父爱的宣



示无需言语，只需行动。回想起自己与父母之间的相处，我
深感自己对父母的情感表达还远远不够，我应该更加珍惜和
感恩，用实际行动对他们的关爱进行回馈。

此外，我还从内容中领悟到我们应该怎样塑造自己的品质与
做事的态度。父亲虽然离去了，却在精神上给予作者很大的
启发。父亲以自己勤劳、正直和恪守底线的行为赢得了人们
的敬佩，同时也为作者树立起正确的人生观和价值观。作为
后辈，我们应该以父辈的榜样为标杆，勤奋工作、做事认真
负责、为他人着想，才能在成长的道路中不断成长和成熟。

最后，观看《背影》不仅让我思考亲情和父爱，还使我感受
到了故事所蕴含的深刻哲理。作品中父爱的强大力量渗透到
每个观众的心底，让人感叹亲情之伟大和伟人之平凡。父亲
离开时，他高大的背影成为作者心灵的坚实依靠，也成为我
们感受父爱的桥梁。而父亲离开的那一刻，也让我明白了亲
情的可贵，没有得到的时候感受到的更多。只有当我们失去
了亲人的时候，才会真切地明白他们的重要性和珍贵。

在观看《背影》这部作品后，我深刻感受到了对父爱的敬意
和对亲情的思考。通过父亲的背影，作者深情展示了父爱的
无私与深沉，也唤起了每个观众内心对亲情的感慨。此刻，
我愿意向大家发出一个共同的呼吁，那就是珍惜眼前人，学
会感恩，用心去体会和回馈那些默默付出的父母。通过这样
的思考和行动，我们才能更好地成长，更好地传承和延续父
辈的精神，创造出更加美好而充实的人生。

背影的心得体会篇三

读完《背影》以后，我的心被融化了。

《背影》一文，文字质朴，却饱含着的满满的父子深情，感
人之深!作者提笔将父亲的背影描绘得淋漓尽致，我读着读着，
仿佛也看见了作者父亲那肥胖的身影……。



文章开头便写作者的祖母不幸去世，再加上父亲的失业，家
里已清贫如洗，也只好向别人借钱来办丧事。这样不幸的事
接连发生在作者一家人的身上，使作者家中的光景很是惨淡。

办完丧事之后，父亲要去南京谋事，作者也要回北京念书，
父子俩便同行去车站坐车。而在这期间的每一个片刻，都能
表现出作者与父亲之间浓浓的爱。“父亲因为事忙，本已说
定不送我，叫旅馆里一个熟识的茶房陪我同去。他再三嘱咐
茶房，甚是仔细。但他终于不放心，怕茶房不妥帖，颇踌躇
了一会。其实我那年已二十岁，北京已来往两三次，是没有
什要紧的了。”作者已经是成人了，完全不再需要父亲接送，
但是父亲却还是不放心，原本自己事忙，已说定不送“我”，
但是后来父亲依然还是决定亲自送“我”。父亲觉得自己送
儿子才能使自己放心，交给那些茶房根本不会妥贴。这里能
看出父亲是多么关心作者，父亲不想让作者受苦，哪怕自己
有很多事要忙，也比不过儿子的事重要。只有保证了儿子的
安全，才能让父亲真正放的下去心。父亲与作者的对话里满
满的都是父亲对儿子的关怀。

“父亲是一个胖子，走过去自然要费事些。我本来要去的，
他不肯，只好让他去。我看见他戴着黑布小帽，穿着黑布大
马褂，深青布棉袍，蹒跚地走到铁道边，慢慢探身下去，尚
不大难。可是他穿过铁道，要爬上那边月台，就不容易了。
他用两手攀着上面，两脚再向上缩;他肥胖的身子向左微倾，
显出努力的样子。这时我看见他的背影，我的泪很快地流下
来了。我赶紧拭干了泪，怕他看见，也怕别人看见。我再向
外看时，他已抱了朱红的橘子往回走了。”

通过描写父亲的外貌，以及“探”、“爬”、“缩”、“微
倾”等一系列动词深深刻画出父亲的艰难，表达了沉重的父
爱。宁愿自己受苦，也不想让孩子受累。父亲的爱是伟大的，
无私的，深沉的。细细读来不仅使人想到了自己和自己的父
亲，那种愧疚的心情油然而生。



背影，静静地来，悄悄他去。无论是大是小，是崇高是卑微，
都凝聚了水乳交融般的真挚情感，那是自然腻予人类最美的
情感——爱。

背影的心得体会篇四

在这个多元化的社会中，我们常常很少有机会真正地停下脚
步，仔细观察周围的人和事。近日，我有幸观看了这部经典
电视剧《背影》，通过观看这部作品，我受到了很大的启发
和感动。在下面的文章中，我将分享我的观后感和心得体会。

首先，这部电视剧《背影》通过一个平常的小故事，展现了
一个普通家庭的温暖与感人。故事的主线围绕着父亲和儿子
之间的相互理解和爱意展开。 father的双亲是普通的农民，他
们一直过着勤俭节约的生活，但是他们对孩子非常关心和关
心。“头发是渐渐花白的”，“铁锄起处蓦然回首，志在立
身愿望想。”这都是父亲对孩子的爱的最好诠释。这让我深
刻认识到，在普通的生活中，每个家庭都有非常多的爱和情
感，情感是无形的，但它却托起了一个个家庭的温暖和幸福。

其次，这部电视剧展现了中国传统文化的价值观。在父亲对
儿子的教育过程中，不仅有对知识的传授，更重要的是对做
人做事的教育。他通过身教和言传来培养儿子的品格和道德
观念。他希望儿子能够立足于天地之间，心存正直和善良，
秉持着传统的理念去对待生活中的一切。通过这部电视剧，
我深刻体会到中国传统文化的丰富与深厚。我们应该让这些
传统价值观渗透到我们的生活中，让它成为我们行为和决策
的指引。

此外，这部电视剧也让我深刻认识到家庭教育的重要性。从
父亲对儿子的教育和引导中，我们可以看到家庭教育的力量
和意义。无论是知识还是品格的培养，都需要家庭的关爱和
教育。家庭是孩子成长的温床，是他们获取爱与支持的地方。



通过这部电视剧，我深刻认识到我自己作为一个家庭成员和
将来的父亲应该承担起更多的责任和义务，为家庭成员创造
幸福和温暖的氛围。

最后，这部电视剧也让我对生活有了更深的思考。背影是父
亲离别时留给儿子的，它象征着父爱的伟大和永恒。在看到
这个背影的时候，我不禁思考自己是谁，以及自己在他人生
活中扮演着什么角色。每个人都渴望被爱和被关心，同时每
个人也渴望去爱和关心别人。通过观看这部电视剧，我深刻
认识到，我们每个人都需要成为想别人传递爱和温暖的背影。

总之，观看电视剧《背影》让我深刻认识到父爱的伟大和传
统文化价值的重要性。它也唤起了我对家庭教育和生活意义
的思考。通过这部电视剧的观看，我深刻认识到，在这个纷
繁复杂的世界中，我们不能忽略了爱和温暖的力量。我们应
该努力去构建一个温馨而充满爱的家庭，同时也要关注和关
心身边的人和事。只有这样，我们才能真正获得内心的满足
和幸福。

背影的心得体会篇五

第一段：引入背影主题（200字）

《背影》是朱自清先生的一篇散文，以父爱为主题，通过对
父亲平凡的背影的描写，表达了对父爱深挚的敬意和对家庭
的思念之情。本文将围绕着《背影》这一主题展开，从不同
的角度对文章进行分析，探讨其中的深意和启示。

第二段：父爱的伟大（200字）

《背影》是对父爱伟大的真实写照。在这篇文章中，作者通
过对父亲日常生活细节的描写，展现了父亲眼里无私的关怀
和爱意。在父亲生病的时候，他坚持写作业，只是为了不让
这个父亲知道他的焦急和担心。父爱无私，不求回报，是一



种深沉而伟大的情感。同时，也让我想起了自己身边的父亲，
他默默为家庭付出，为了我们的幸福而默默奋斗。

第三段：家庭温暖与珍贵（200字）

在“背影”这篇文章中，作者表达了对家庭温暖的向往与珍
惜。文中的父亲为了让儿子能够顺利上学，给他织毛衣，只
是为了让儿子能够御寒，体贴的举动让人动容。家庭是一个
温暖的港湾，它给予我们安全感和归属感。阅读《背影》让
我深刻体会到，不论多少岁月流转，家庭对于我们每个人都
是至关重要的，它是我们前进的动力，也是我们最温暖的港
湾。

第四段：亲情的力量（200字）

阅读《背影》，让我对亲情的力量有了更深刻的认识。父亲
的无私奉献和深爱，是这篇文章最动人之处。父爱是一种力
量，它给予我们坚持不懈的动力，也能让我们变得更加有担
当。在生活中，我们常常会忽视父母的关怀和付出，在与父
母相处的过程中，我们应该学会感恩和珍惜，用我们的行动
回报他们的无私付出。亲情的力量如此伟大，它让我们更加
坚强，也更加懂得珍惜眼前人。

第五段：感悟与思考（200字）

阅读《背影》让我不禁思考人生：当我们回首往事时，是否
会有一个温暖而珍贵的背影？在逆境中，我们是否能够扛起
责任，给予家人更多的关怀和呵护？父爱是无私的，它是我
们的城市英雄，默默地为我们奋斗着，是我们永远的依靠。
在日常生活中，我们应该学会珍惜身边的人，用我们的关爱
和付出回报他们，让他们感受到我们对他们的爱意和思念。

通过阅读《背影》，我对父爱、家庭和亲情有了更加深刻的
认识和理解。父爱的伟大、家庭的温暖与珍贵，以及亲情的



力量，都在文中得到了很好地展示。同时，这篇文章也让我
反思自身的行为和对家人的关爱，激励我将更多的时间和精
力投入到家庭中，用爱和关怀去温暖每个人的心。

背影的心得体会篇六

原本也可以不事农桑，岁晏余粮，却不期于富贵，仼环堵萧
然，箪瓢屡空，不易薄志!穷则独善其身，不能兼济天下，则
守拙归田，在黄土里寻找自己的诗行;种一通菊花。或许淳淳
的菊香还不能荡涤污浊的王朝，而诗人早已陶醉!

菊花丛中，留下一个永恒的背影!


