
最新军训文档标题 帅气的大一军训标题
心得(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

军训文档标题篇一

樱花因为有百花争艳我先开的气魄，所以成为美丽春天里的
一枝独秀;梅花因为有傲立霜雪的勇气，所以成为残酷冬日里
的一道风景;人生正因为有坚韧不拔的毅力，所以成为军训中
的一颗亮眼的星。

训少年之体魄，强中华之脊梁。今天是我军训的第一天，怀
揣着紧张期待的心情开始了我的军训生活。第一课是站军姿、
稍息立正、跨立、敬礼和停止间转法。站军姿是基本功，要
双腿站直，抬头挺胸，眼睛目视前方，手紧贴身体两侧。通
过站军姿更能体会到军训不仅是对我们身体的考验，更多的
是对我们意志的磨砺。

古人云：“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤。”军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是
对未知困难的挑战。军训不仅能助于培养我们吃苦耐劳的精
神，而且能磨练我们的坚强意志。苏轼有云：“古之立大事
者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”军训使我们
以坚强为信念，努力成为生活的强者。绿色的军训让我领略
到了军队严谨的队伍，接下来我也有一些军训规划。我会更
加要求自己，严于律己，勤于锻炼，听从军队的要求，做好
军训工作。

哲人曾经说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感觉。”对



于军训，有很多奋斗的意义，学军人之言行，育青年之教养，
成健康之体魄，绽爱国之情怀。

英姿向阳，军训启航，接下来的每一天，向前看。

军训文档标题篇二

第一天，我们举行了开营仪式。

第二天，因为下雨，所以我们在礼堂里和教官。

第三天，下午，同学们都兴高采烈的来到了训练场，组成整
齐的队列，这是军营里一道靓丽的风景。训练场上太阳照得
茂密的大树垂头丧气，只听见教官不时地教我们做动作，发
出一阵阵洪亮的口令，这就是一名军人的风范。教官那一阵
阵口令就像带领我们进入了军队一样，我仿佛感觉到自己就
是一名军人一样!

第四天，这一天，是学校发饭，所以同学们都轻装上阵。开
始训练了，我们训练的津津有味。练了一上午，终于吃午饭
了。可是轮到我们班的时候饭没了，我们饿的饥肠辘辘。过
了一会，饭终于来了，我们狼吞虎咽的开始吃。吃完又训练
了一下午。

第五天，是我们在军营里的最后一天。我们每个班都要表演
会操。在主持人的宣布下，会操开始了，同学们都紧张起来。
先是一班表演，后是二班表演，接着是三班表演，轮到我们
班了。前面三个班都表演的很好，我们班可不能落后。同学
们都信心十足的完成了比赛。经过评选每个班都获得了荣誉。
会操结束了，同学们依依不舍得和教官告别了，有的同学还
得到了教官的签名照。

军训，教会了我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，



怎样把握自由与纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，
也是对我们的挑战。这要求我们用心融入其中去学习，去煅
炼，去磨砺。通过五天的军训生活使我深深的体会到：做什
么事都要严格要求自己，对自己不能放松，要做到有始有终，
不能半途而废。

军训文档标题篇三

第一天我认识了教官，他姓冯，我们便叫他冯教官。冯教官
高一米七左右，长得很威武、帅气，说话铿锵有力。冯教官
先教我们站军姿：双脚成六十度，挺胸收腹，双眼目视前方。
大家在炎热的太阳下站立许久，大汗淋漓，这时我觉得鼻子
有些痒，便伸手去挠。

冯教官看见了便说：“大家的手不要放在脸上。”教官没有
点我的名字，我知道教官在暗示我，我很是感激。心想我一
定要克服一切困难坚持下去。时间一分一秒过去了，烈日当
头非常的热，我有些站立不住，此时我多么希望飘来一朵乌
云能遮住太阳或吹来一阵凉风，可天空没有因为我而改变。

第二天与第三天教官教我们向左转、向右转和齐步走。教官
很认真也很严格，一遍一遍的训练我们直到合格为止，同学
们也都能认真的按照要求完成各项规定动作。

第四天我们练习正步走，当教官喊口令时，我们明显听出教
官嗓子沙哑了。不一会冯教官突然走了，总教官走过来
说：“冯教官嗓子哑了，说不出话来，我先代替他给大家上
课”。我知道是这几天来教官在给我们训练时喊坏了嗓子，
同学们都很感动，训练越发的的认真刻苦。冯教官休息一会
后又回到了训练场地带领我们训练，为了明天的汇演他顾不
得休息，我也暗下决心明天的汇演一定拿出好的成绩。

第五天上午冯教官带领我们复习动作要领，带领大家一遍一
遍的演练。下午汇演，我们第六个上场，上场时我们全班都



精神抖擞，完成了各项规定动作表现的十分出色，没有辜负
教官对我们的希望和付出的辛苦。

五天的军训生活眨眼间过去了，但这让我收获很多，如坚强、
奋斗、与不屈不挠的精神，这次军训让我终身受益，我将永
远铭记这次军训生活。

军训文档标题篇四

庄稼需要雨露滋润，友谊需用真诚浇灌。

——题记

和她相遇是在一个星期天的中午，那天我在***店里帮忙。她
刚从这买了两袋盐，可不一会儿，她又回来了，还大声嚷嚷
着：“找错了，找错了!”我心想，找错了活该，谁叫你刚才
不数的。虽然我强忍着没说出来，但我的脸色一定很难看。
只见她把钱放在柜台上说：“两袋盐是一元六角，我总共才
给了你五元钱，可你却找了我八元四角。要都向你这样做生
意，不就亏大了。” 啊!原来是这样，我多找了她五元钱，
她竟然是来退钱的。我为自己刚才的想法感到羞愧，便真诚
地说了句谢谢。她说，没什么好谢的，做人最重要的就是要
诚实，不能贪小便宜。在和她的闲聊中，我知道她和我在同
一所学校，同一个年级，只是不同班而已。望着她渐渐远去
的背影，我知道有一粒种子已悄然落进了我的心田。

初二分班时，我俩分到了同一个班级。有一次上体育课，我
不小心把胳膊摔折了，医生建议卧床休息，这怎么行呢?落下
功课怎么办?一向争强好胜的我坚决不同意。这时，她走来了，
主动承包了我所有的活计：买水买饭、涮碗洗碟、铺床叠被，
上课还帮我记笔记，俨然成了我的保姆，把我照顾得无微不
至。那段时间，妈妈忙着做生意，没有时间给我做好吃的，
她就经常给我带蒸饺，肉馅的，特好吃。如果没有她真诚的
帮助，我真不知道该怎么办才好。和她相处，所有的烦恼都



会随风而去，感觉特别轻松愉快。我知道，那粒种子已经开
始生根、发芽了。

从那以后，我们就成了无话不谈的好朋友。有了烦恼我们会
找对方倾诉;遇到难题我们会共同解决;获得成功我们会让对
方分享。我们成天形影不离，好得就像亲姐妹一样，同学们
都戏称我们俩是“连体人”。可进入初三以后，我发现她的
话少了，精神也不怎么好，学习成绩直线下降。问她原因，
她也不说。经过一段时间的观察，我才知道，她和一男生暗
暗好上了，可最近，那男生又喜欢上了另一个女孩。我真想
把那男生痛打一顿，可理智告诉我：不能鲁莽行事。我必须
多陪伴她，多安慰她，尽早把她从那泥潭中拉出来。我对她
说：“这样一个薄情寡义的人有什么好留恋的，为他浪费那
么多时间简直太可惜了。要是换了我，早就把他忘得一干二
净了，我可不愿做傻瓜。”“什么，你说我是傻瓜?”“对，
你就是个十足的大傻瓜!”盯着她的眼睛，我一字一顿的说。
真是一语惊醒梦中人，她一改往日的萎靡不振，重又变得爱
说爱笑，爱唱爱跳了。看着她活泼开朗的样子，我知道我们
俩用真诚浇灌的友谊之花终于开放了。

军训文档标题篇五

金秋九月，硕果待收。在这个收获的季节，我步入了大学，
开启了未来四年的学习生涯。

步入大学的第一课——军训。军训，是一个大学新生的必经
之路，同时也是极为重要的第一课。正所谓吾辈当自强，炎
炎烈日岂能阻挡大一新生的热情。

军训的第一天，辛苦是必然的。动作的生疏，体能的不适应，
这无疑是给训练带来了一定的难度。但是，坚持到最后是绝
大部分人都能做到的。在太阳底下，同学们在教官的监督下
站得笔直，个个昂首挺胸，教官响亮地说:“大家站好了，如
果有身体不舒服的喊报告……”可能是因为第一次训练，队



列难免不太整齐，但是，不难看出，每个人都想尽力做到。

今天，我们听到最多的话就是“安全”。军训重要，但安全
更重要。军训于我而言，就是要把搞好军训和学习人民军队
优良传统作风结合起来，作为参训学生，我应该从思想上高
度重视，提高认识、端正态度，在行动上以一个军人的标准
要求自己，积极参与，把军训看作是一次难得机会，像军人
一样生活，像军人一样思考，像军人一样训练，在艰苦的训
练中磨炼自己，提高自己，使自己终身受益!

吾辈当自强，要让青春之花绽放在这一段有意义的军旅体验
中。接下来的军训，应该要以严谨、认真的心态来对待。希
望接下来，自己能坚持下去!


