
大班健康活动看不见的细菌教案(优质5
篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

大班健康活动看不见的细菌教案篇一

了解细菌的相关知识，探索细菌对人类生活的影响；

引发孩子关注身边事物所发生的变化；

帮助孩子建立对事物作细致观察的品质，促进观察能力的发
展；

引导幼儿养成爱清洁、讲卫生的良好习惯

观察、推测细菌是无处不在的；

练习讲述自己观察到的事物；

在游戏中体验细菌的传播方式：

体验、发现防止细菌传播的途径；

一、引发话题：

组织形式：集体讨论（利用活动转换的时间或晚上离园的时
间）

准 备：大白纸、记号笔或水彩笔



互动问题：

你知道细菌是什么吗？你能看到它吗？它长得什么样呢？
（老师提出问题后，如果有孩子能尝试着回答问题，教师可
以先在白纸上作以下记录）

教育要求：

教师要以神秘的态度引发孩子对细菌存在的兴趣和好奇心，
尊重孩子的差异，给孩子发表自己见解的机会，对于孩子的
表现教师要给予适宜的有针对性地评价。

二、介绍了解各种细菌：

组织形式：分组进行、轮流讲述

准 备：布置好的展板、网上下载的资料、电脑

互动问题：

请你给大家讲讲你带来的是什么细菌的资料？它有什么特点？

教育要求：

教师要给每个孩子表达的机会，使每个孩子表达充分，尊重
孩子在表达方面的差异，同时老师也要邀请其他小朋友一起
耐心、认真地倾听。

大班健康活动看不见的细菌教案篇二

知道不卫生的食品不能吃，如果吃了不卫生的食品会生病。

显微镜

1、请幼儿用显微镜看不洁食物上的细菌。告诉幼儿如果吃了



不干净的食物，这些细菌也会跑到我们体内。

2、请幼儿说说哪些食物是不干净的。如小摊上卖的食物、不
符合卫生标准的食物、过期的食品等。

3、小朋友不要买小摊上的食物，因为路上来往的车辆使尘土
飞扬污染了食物。另外，小摊上有些食物没有经过卫生检验。
有些小朋友喜欢卖小摊上的食物，这是很不卫生的。

4、小朋友知道如何判断食物是否过期？

5、购买食物时要注意看它的保质期，如果超过保质期，就不
要购买，也不要吃过了保质期的食物。

6、小结：幼儿吃东西时一定要注意它是否卫生，不卫生的东
西不能吃。

大班健康活动看不见的细菌教案篇三

1、初步了解病菌会传播疾病。

2、尝试根据相关线索推测故事情节。

3、能比较清楚地回答有关故事的问题。

1、亲子故事《病菌来了》

2、发霉的面包。

1、老师出示发霉的面包，请幼儿说说自己对“病菌”的理解。

2、与幼儿讨论：

（1）病菌和我们的身体健康有什么关系？（病菌会使我们生
病。）



（2）平常我们看得见病菌吗？（只用肉眼是看不到病菌的。）

夏天来了，病菌王国又在举行“霸占地球大会”，各种病菌
纷纷到达会场。

戴着皇冠的病菌大王说：“炎热的夏天到了，你们趁这个时
候去传播疾病了吗？”病菌拉拉说：“我们让人类拉肚子了。
”他一边说，一边播放小男孩拉肚子的录像。（请幼儿推测
故事的发展，猜猜小男孩生病的原因。）病菌拉拉笑着
说：“我最喜欢这个孩子，因为他吃东西前不洗手，我们就
可以躲在他的手上。当他吃东西时，我们就沾到食物上，与
食物一起跑进他的肚子里。哈哈！这样我们就可以在他的肠
子里进行大破坏，最后让他肚子痛、拉肚子。大王，你看我
们的行动多成功！”

接着，坐在一角的病菌卡卡说：“大王，我们才厉害呢！只
要人类沾上我们，就会咳嗽、流鼻涕、嗓子疼。”卡卡一边
说，一边播放女孩生病的录像。（请幼儿推测故事的发展，
猜猜女孩生病的原因。）卡卡说：“你们看，这个女孩染上
感冒了，她是被一位老爷爷传染的。我们很喜欢这位老爷爷，
因为他生病时不戴口罩，打喷嚏和咳嗽时，正好对着女孩，
我们就像飞弹一样，飞到了女孩的身上，让她生病了。大王，
你说我们干得怎么样？”

病菌大王高兴地说：“做得好，还有谁要报告好消息？

这时候，病菌生生开始播放各种不干净食物的录像，
说：“有些人喜欢吃街上不卫生的东西，还有些人不会保存
食物，我们就躲在这些食物里，人类吃了这些食物就生病了。
”

各种病菌都发完言后，病菌大王问：“那么你们打算用什么
方法霸占地球啊？”拉拉、卡卡和生生抢着说出心里的诡计。
（请幼儿推测故事的发展，猜猜病菌会怎么做。）拉拉



说：“我们要让更多的人拉肚子。”卡卡拿着一家人的照片
说：“我们要让这家人生病。”生生拿着地图说：“我们要
破坏这个地方的卫生。”病菌大王听了很满意，对他们
说：“就按照你们的计划进行吧！地球很快就属于我们了！
你们快快出发吧！”十支病菌队伍一起说：“出发了！”小
朋友们，病菌来了！小心啊！

4、向幼儿提问：

（1）病菌王国在举行什么会议？（霸占地球大会）

（2）人们被病菌拉拉侵袭后会怎样？（拉肚子）

（3）你会用什么方法抵抗病菌拉拉？（自由回答）

（4）人们被病菌卡卡侵袭后会怎样？（咳嗽、流鼻涕和嗓子
疼）

（5）你会用什么方法抵抗病菌卡卡？（自由回答）

（6）病菌生生怎样使人生病？（它会躲在食物里，人类吃了
这些食物就会生病）

（7）你会怎样抵抗病菌生生？（自由回答）

（8）病菌有什么计划？（让更多人拉肚子、生病，破坏卫生）

（9）你认为他们的计划会成功吗？为什么？（自由回答）

5、幼儿分组扮演病菌和病菌大王，表演故事中的对话，老师
可作旁白。

6、活动评价。

（1）能理解故事内容，初步了解病菌会传播疾病。



（2）能推测故事情节。

（3）能比较清楚地回答问题。

7、活动建议：

在区域活动时间，可以与幼儿一起再次阅读故事。之后，幼
儿可用表演区提供的病菌头饰和服饰玩角色扮演游戏。

大班健康活动看不见的细菌教案篇四

1、让幼儿简单了解细菌的粗浅知识，知道细菌很小，但是作
用很大。

2、教会幼儿正确的洗手方法，让幼儿明白洗手可以杀死很多
有害细菌。

3、培养幼儿爱清洁，讲卫生的好习惯。

细菌在显微镜下的图片，香皂，水龙头，毛巾，图片

一、开始部分：

1、说说什么是细菌，导入课题

2、出示图片，引导幼儿观察图片，了解细菌的外部特征。

这些呀，是人们在显微镜下面观察到的细菌在放大了很多的
情况下的图片，真正的细菌是很小很小的用人的肉眼是看不
见的。

3、启发幼儿讨论什么地方会有细菌？

二、主体部分



1、听故事《脏东西不见了》，让幼儿学习正确的洗手方法。

2、教师提问：手上的脏东西是什么呢？怎样才能消灭这些脏
东西？

3、我们一起来洗洗小手吧！看看谁的小手洗的最干净？

4、怎样才是最正确的洗手方法呢？

手指缝隙也不能放过，最后再用清水冲洗干净，用自己专用
的毛巾擦干就行了。

三、结束部分

1、细菌很小但是也很有用，有的能给人们带来麻烦，让我们
生病。但是，有的细菌被我们聪明的科学家利用起来变成了
有用的药品，食品还有日用品。我们人的身体里也有很多有
用的细菌。

2、教师引导幼儿观察图片，知道有用的细菌和有害的细菌是
什么样子的。

3、小结结束

大班健康活动看不见的细菌教案篇五

1、使幼儿知道细菌给我们的生活带来的危害。

2、让孩子们懂得讲卫生、爱清洁，养成良好的卫生习惯，做
一个健康的孩子。

3、初步了解健康的小常识。

4、初步了解预防疾病的方法。



5、了解主要症状，懂得预防和治疗的`自我保护意识。

1、卡片《小花猫肚子疼》

2、显微镜

1、教师讲故事《小花猫肚子疼了》，引出话题。

教师提问：小花猫的肚子为什么会疼？

为什么喝生水肚子会疼？

出示图片一：引导幼儿仔细的观察，使幼儿知道生水里有细
菌，细菌是做坏事的坏家伙。

细菌在我们的生活中，无处不在，听到“细菌”大家都很害
怕，这节健康课《细菌与我们的生活》小朋友对微平其微的
细菌很感兴趣，活动开始从一只小花猫喝了生水引发肚子疼，
小朋友都能很快地说出生水里有细菌，是细菌在捣乱，所以
小花猫肚子痛。我问小朋友你们看过细菌吗？小朋友都说没
看过？小朋友都迫不及待的想知道细菌长什么样子，我出示
幻灯片里的图片，并介绍了细菌我们肉眼是看不见的，只有
从显微镜中可以看见，出示细菌图片并介绍细菌种类数量繁
多，细菌形状有棒状、球形、月亮形等，细菌生活在水、空
气、土壤，甚至生活在我们身上、衣服、头发、口腔等。

小朋友很感兴趣也很忐忑，因为细菌生活在自己身上，这时
有几个小朋友坐立不安，我笑着说，不是所有的细菌都会在
你身上捣乱的，细菌有三类1.有益菌、2.中立菌、3.有害菌。
小朋友听了这些才放心，加强小朋友对细菌常识认识，知道
有的细菌对我身体健康有帮助，有的细菌会危害我们的身体。
我又根据生活中常见的细菌危害我们身体的情况，出示幻灯
片如大肠杆菌会引起肚子痛、链球菌会引起牙痛、球菌会引
起伤口痛。小朋友很感兴趣，并知道有害细菌给我们生活带



来危害，小朋友都说我们要杀害有害细菌，如太阳暴晒，紫
外线消杀火细室等，我们要讲究卫生。这样我们的生活才会
更健康！


