
一段很现实的话人生感悟短句 一段很现
实的话人生感悟(大全5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么心得感悟该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

一段很现实的话人生感悟短句篇一

1、 大多的时候，都是生活选择你，而不是你去选择生活，
尽管如此不情愿，可是必须去面对，这就是人生。

2、 一路上走来，我们总会患得患失，总会放弃不了某件事，
放手不了某个人，总是天真地以为：只要坚持就有结果，只
要执着就有希望。光阴不候，昨日渐远，等走过那段路再回
望，当初的坚持，曾经的执着，都是我们情感深处的一厢情
愿。不属于你的东西，要学会尽早地放弃，这是一种生活谋
略，更是一种人生智慧。

3、 当你决定不再在乎的时候，生活就好起来了。

4、 别人想什么，我们控制不了；别人做什么，我们也强求
不了。唯一可以做的，就是尽心尽力做好自己的事，走自己
的路，按自己的原则，好好生活。即使有人亏待了你，时间
也不会亏待你，人生更加不会亏待你！

5、 生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静
静的过自己的生活。

6、 无论前面是否好走，我们皆站于记忆之岸，由时光流逝，
任悲喜交织。别管过去如何，都莫逮得太紧，老是纠缠来时
的错，怎能辨认去时的路？无论有没有明天，最需要的，是



一颗勇敢的心。生活有时就像一层纸，就看你能否捅破它。
念灭之后，沧海桑田；念起之时，波涛汹涌。

7、 每一个故事都会结束，但是生活中，每一个故事的结束
同时也是一个全新的开始。

8、 生活当中某人与某人的相识似乎真是冥冥之中的定数，
好像每个人都是微乎其微的一粒尘埃，漫无目的地在空气中
飘啊飘的，总是凭借着某个机会，凭借着某种力量，就会同
另外的一粒尘埃发生一次碰撞，于是，谁都不是原来的那个
自己了。

9、 人，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，
每天笑嘻嘻地生活下去的。

10、 不管你学什么专业，找工作一定要找个你喜欢的，这样
你每天早晨六点到晚上八点都是高兴的。再找个喜欢的人在
一起，这样晚上八点到早晨六点就是开心的，这就是生活。

11、 你是不是也这样：每隔一段时间就习惯性崩溃又习惯性
自愈，好像在为生活制造悬念和波澜。

12、 如果有一天，让你心动的再也感动不了你，让你愤怒的
再也激怒不了你，让你悲伤的再也不能让你流泪，你便知道
这时光，这生活给了你什么，你为了成长，付出了什么。

13、 生活，在喜怒哀乐间走走停停。不知道会遇见什么，只
知道阳光这么好，别辜负了今天。

14、 许久不联系的人，不用再联系。各自辛苦，各自生活，
也再无交集，该停留在过去的，就让它停留在过去。如果有
缘，会再见。若无缘，不如不见。就是这样。

15、 生活，平平淡淡不悲不喜不惊不扰，这样就好。



16、 凡事不必苛求，来了就来了；凡事不必计较，过了就过
了；遇事不要皱眉，笑了就笑了；结果不要强求，做了就对
了；生活就是一种简单，心静了就平和了。

17、 生活常和我们开着玩笑，你期待谁，谁就会离你越远；
你执着谁，谁就会伤你最深。

18、 生命匆匆，不必委曲求全，以自己喜欢的方式生活，做
自己喜欢做的事，宠爱自己，才是最重要的。

19、 每个人都有能力过更好的生活，但是因为懒惰而放弃这
种机会，那就太可惜了。

20、 如果找不到坚持下去的理由，那就找一个重新开始的理
由，生活本来就这么简单。只需要一点点勇气，如果你足够
勇敢说再见，你就可以把你的生活转个身，重新开始。生命
太短，没有时间留给遗憾，别让未来的你，怨恨今天的自己，
若不是终点，请微笑一直向前。

一段很现实的话人生感悟短句篇二

1.批评不必怕，阿谀才可畏；失败不必怕，无知才可惧。

2.改心换性是改变命运的药剂，回头转身是开创命运的良方。
每一个人都是自我生命的艺术家，可以彩绘自己的人生世界；
每一个人都是自我生命的工程师，可以塑造自我的美好形象。

3.居心宽大，条条大道；待人刻薄，处处荆棘。

4.邪知邪见，似是而非，使人沉沦；正知正见，明心见性，
使人自在。

5.直心是道场，坦诚是净土，欢喜是财富，惭愧是宝冠。



6.语言，要像阳光，能制造光明的见解；语言，要像花朵，
能制造芬芳的思想；语言，要像净水，能制造洁净的观念。

7.享受健康不如享受平安，享受财富不如享受书香；享受名
利不如享受无求，享受拥有不如享受施舍。

8.肯学肯做就是能干的人；不学不做就是愚昧的人。

9.忠厚不易伪装，忠厚最好的考验是时间，奸佞也非本具；
奸佞最好的考验是利害。

10.非份之财是毒蛇，有道净财是资粮。

11.勇者创造命运，弱者依赖命运，仁者静观命运，智者改变
命运。

12.待人厚道是美德，令众人敬爱；待人刻薄是缺德，令众人
厌恶。

13.为人处事，要能如水；遇山水转，遇岸水转，遇石水转；
无论遇到谁，我转。

14.为恶而磊落无惧，则谓大恶；为善而怯懦不前，则谓小善。

15.珍惜福报才会更有福报；珍惜因缘才会更具因缘。

16.看人家的错失，是结怨之源；看自己的不是，是众善之本。

17.苦难折磨的人生，似磨刀之石；多一份苦难，便多一份坚
忍；多一份折磨，便多一份毅力。浪费时间可惜；生而不学
可惜；学而无成更可惜。

18.若时时原谅自己，必常常迷失自己；若处处厚待自己，必
屡屡失却自己。



19.要作正直的君子，敢言、敢为；不做消极的好人，胡涂、
昏庸。

20.要做人间的鼓舞者，不做他人的怜悯者。

一段很现实的话人生感悟短句篇三

1、身正不怕影子斜，我傻，但我快乐。人生几十年，不就图
个开心。

2、好人有好报，信不信随便你，反正我相信。

3、这辈子，我没有什么理想，只是想赚点钱，有个工作，活
得踏实，过得自由。

4、人生如天气，可预料，但往往出乎意料。

5、生活，要做真实的自己。

6、不要为了讨好别人，而违背心意，把自己卖了，别人也未
必能记你的好。

7、不要为了博取欢心，而扮演丑角，你越作践自己，只能让
别人觉得恶心。

8、不要为了出人头地，而丧失尊严，一个没有尊严的人，肯
定没有出头之日。

9、人失去了自我，就没有了精气神，活着，也就是一具行尸
走肉！

10、做真实的自我，才能硬气，才能顶天立地。

11、无论一个朋友对你有多好，总有一天他做的。某件事会



让你伤心，而到时你应该学会原谅。

12、不要说，这世上没个好男人了，不要去记恨那个抛弃你
的人，毕竟曾经爱过你，疼过你。

14、多么忙不重要，忙什么才重要，人生最大的麻烦和问题，
就是不知道自己的目标。

15、有多少我爱你，最后成了对不起。有多少对不起，最后
都是没关系。有多少没关系，最后说了谢谢你。

16、不要为那些不愿在你身上花费时间的人，浪费你的时间。

17、如果周围有人嫉妒你，那么你可以把他从你的竞争者之
列排除了。

18、如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如
果你爱的人放弃了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。

19、怎么可能在拥有爱情的同时又拒绝受伤呢，别忘了，丘
比特射出的是箭，不是玫瑰。

20、并不是你面对了，任何事情都能改变。但是，如果你不
肯面对，那什么也变不了。

21、有些话我们说了却做不到，那是我们还年轻；有些事我
们做了也没有说，那是渐渐成熟了。

22、生活，不要装。

23、有钱就过有钱的生活，不要有钱装穷，不要没钱装富。

24、聪明就想聪明人的主意，不要假装糊涂，也不要自作聪
明。



25、有时间就多陪陪家人和朋友。

26、不要装得很忙，好像工作离不开你，你却可以离开亲友。

27、装，心太累；装，就失去了自我。

28、让自己活得随性，活得自在，才是最重要的！

29、没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，谁心
里没有故事，只是学会了控制。

30、谎言和誓言的区别在于，一个是听的人当真了，一个是
说的人当真了。

31、大部份的痛苦，都是不肯离场的结果，没有命定的不幸，
只有死不放手的执着！

32、两个人的事儿一个人想太多没有用。你自己事儿跟别人
说太多也没有用。

33、所有关系变淡的原因，一个不说，一个不问；或者一个
问得尴尬，一个答得敷衍。

34、好好吃饭，好好睡觉，好好让自己变优秀，心里的垃圾
定期倒一倒，什么事情都会过去的。

一段很现实的话人生感悟短句篇四

1、人若软弱，就是最大的敌人；人若，就是最好的。坚强的，
才是你怯懦时的打气筒，摔倒时的拐杖，冲锋时的号角。最
大的悲剧，并不是败给了对手，而是败给了自己。

2、该来的始终会来，千万别太着急，如果你失去了耐心，就
会失去更多。该走过的路总是要走过的，从来不要认为你走
错了路，哪怕最后转了一个大弯。这条路上你看到的总是特



属于你自己的，没有人能夺走它。

3、接受过去和现在的模样，才会有能量去追寻自己的。

4、人生的境遇并没有绝对的好坏之别，福兮祸所依，祸兮福
所伏。自性的、智慧，才是一切意念的本源。日月经年，世
事无常。所有的一切，我们应当不逃避，不强求，一切随缘，
以一颗恬然淡定的心，泰然处之。

5、人生的只是有一次，有时是种看不见的轮回吧？把所有的
是是非非、纷纷扰扰，通过人生这个字眼来淋漓尽致的演绎。
就在所有的啼笑皆非里去让我们思考人生，看透人生。岁月
是种轮回，人生是种历练。

6、手不是用来打人的，而是用来拥抱你所爱的人；脚不是用
来踢人的，是用来向理想的目标迈进的。的苦闷，往往不是
因为别人不理会自己，而是因为心中放不下别人。

7、如果你有大才华，就去追求大；如果你觉得自己的能力有
限，才华也不够支撑起你的野心，那就安静下来，扎进小的
失败和挫折中，汲取营养。

8、好的开始，是慎始；善的结果，是有终。出发之前永远是
梦想，上路之后永远是挑战。人只有两只手，有拿就必然有
放。持界即选择的境界。悟，是不断完善自我心智的内修，
更是一种自省和自律。

9、别去打扰一个不愿意理你的人，因为他心里那个最重要的
人不是你。

10、曾经输掉的东西，只要你想，就一定可以再一点一点赢
回来！人生的中，总有那么一段，需要你自己走，自己扛。
不要感觉害怕，不要感觉孤单，这只不过是的代价。



11、请不要难过，世间都是这样的，不管走到哪里，总有令
人失望的事情，一旦碰到，我们就很容易过度悲观，把事情
看得太严重。闭上眼，睡一觉，说不定明天就会有新鲜的事
儿发生。

12、人生有味是清欢，是心的愉悦，是心的满足。无计较之
心，心常愉悦；尽心之余，随缘起止，随遇而安，心常满足。
你随和，愉悦的是自己的心，别人计较，苦闷的是他自己。
一天的靠随和，一生的幸福靠随缘。

13、天赐我一双翅膀，就应该展翅翱翔，满天乌云又能怎样，
穿过就是。

14、怀揣未来的梦想，在每一个平凡而不平淡的里，才会笑
得更加灿烂。只要不，就没有什么能让自己退缩；只要够坚
强，就没有什么能把自己打垮！是磨砺意志的磨刀石，它能
把你的意志之剑磨得更加锋利；痛苦是人生智慧的催熟剂，
它能让你的智慧之果更早地。

15、好笑的是，时间一天天过，好像什么也没，但当你回头
看，每件事都变了。人生是很累的，你现在不累，以后就会
更累。人生是很苦的，你现在不苦，以后就会更苦。唯累过，
方得闲。唯苦过，方知甜。

16、当你心若旁鹜，淡看人生苦痛，淡薄名利，心态积极而
平衡，有所求而有所不求，有所为而有所不为，不去刻意掩
饰自己，不去势利逢迎他人，只是做一个真实的自己时，就
会无所谓得与失。

17、生活的禅意，于悲喜中去找寻，于淡悟中去领会。有些
事，其实是无所谓有，无所谓无的。看重了，就会被事所困，
乱于心；看淡了，就会悠闲轻松，静于心；看无了，就会海
阔天空，修于心；，本身就是一种经历，有起点，必有终点，
不在于事，在于心。



18、幸福不强求，信任不强求。很多的时候，我们总是很天
真，总是遐想于的幸福。天真过后，我们才发觉，未来很远，
遐想无边，我们曾设计出最完美的人生之路，却很少有过走
到的地方。

19、每天面对平凡而现实的生活，有可能产生疲劳和，有可
能产生忧郁和，疲惫的神经有可能产生负面的情绪，当产生
不良情绪的时候，可以找好朋友，可以听一听，可以去野外
看一看风景，让生活多一些快乐，多一些轻松。

20、一个人的成就，不是以金钱衡量。而是一生中，你善待
过多少人，有多少人挂念你。生意人的账簿，记录收入与支
出，两数相减，便是盈利。人生的账簿，记录爱与被爱，两
数相加，就是成就。

21、属于你的东西，没人能拿走；能拿走的，都不属于你，
人生如茶，苦极回甜。生活中，我们不是要逃避，而是要面
对，因为好坏于我们而言，都是一份缘。有缘的自会相伴，
无缘的彼此擦肩。心如碧波，没有畏惧，没有恐怖。不在患
得患失中，不在烦恼痛苦中沉沦。人生如长行的火车，风景
再美也会后退。人之一生，不过欣赏沿途的风景，留下的，
而后，带着这种记忆，抵达遥远的终点。

22、无论做什么事，不要过于拿自己的价值观和生活方式去
打扰别人的生活，甚至企图改变别人，有时候附和比激烈反
驳会让你更。

23、幸福，其实在路上。走一步，有一步的风景；进一步，
有一步的欢喜；退一步，有一步的心境。人生之路，苦乐相
依。在日复一日的顺境与逆境中，我们不断地充实自己、打
磨自己、反省自己，终于学会了和坚强，学会了包容和理解，
学会了和。从而了、和，收获了心想事成的愿望，收获了如
愿以偿的幸福。给自己一个微笑的理由，别让心承载太多的
负重；人生无常，生命总会有风起的，也会有绚丽的黄昏。



把握自己，活在当下，过好每一天。

24、从此寻花问柳，闭口不谈一生厮守；从此红灯绿酒，再
也不想牵谁的手；从此人海漂流，闭口不谈爱到白头。

25、想着你，走过似水流年；念着你，又是新的一天；牵挂
你，问候一遍一遍；通知你，冬至来到眼前；提醒你，加衣
保暖防寒；祝福你，幸福健康平安！天冷要盖好被子，饿了
要填报肚子，再忙也要找点乐子，再累也要照顾好身子，微
笑是最美的样子，快乐是最好的日子！

26、爱你就是，见不到你的时候，心里有好多话想和你说；
你在身边时，觉得得静静地靠近你，即使不说话，也很好。

27、年纪大不代表成熟，这就解释了，为什么你会经常看到
幼稚的大人。

28、有的人把心都掏给你了，你却假装没看见，因为你不。
有的人把你的心都掏了，你还假装不疼，因为你爱。

29、别动不动就说把一切交给时间，时间才懒得收拾你的烂
摊子。直到很久以后我才明白，原来一切都只是我一厢情愿
的表演。

30、你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的；这
个世界上没有不苦逼的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

31、人生有多少牵挂就有多少心酸，有多少执着就有多少不
舍，有多少欲望就有多少烦恼，有多少爱也就会有多少恨。

32、如果一段感情让你变成疯子，那么就是爱错了。如果一
种爱情让你变傻子，那就是爱对了。坏的爱情使人死去活来，
而好的爱情只会让人变二。不要爱到精疲力竭，而要爱到没
心没肺。



33、既然有些事，我们无法选择，就让它顺其自然。有些人，
我们无法遗忘，就让它淡然于怀。有些情，我们无法释怀，
就让它静静地温藏于岁月深处。

34、最傻的爱，是；最苦的爱，是明知不可能还等待，最无
奈的爱，是早已被拒绝却还要留出来等待。

35、幸福就是看别人的文字，找到自己的影子，人生，读懂
生活，想自己的事情。当一本书的文字渗进心里于心交谈，
当灵魂跑进书中，与文字交流。文字读懂了你的心，仿佛写
出了你自己，那也是一种幸福。虽没人能真正懂你，但你在
文字中找到了自己，文字收留了你漂泊的心，让你找到内心
的宁静，那也是幸福。早安。

36、第一次做人也没啥经验，所有的心酸与不甘，都笑着坦
然接受吧，过了这个坎就多乐乐，过不去就当给下辈子攒经
验吧。

37、不是所有的一切都能承受，不是所有的伤痛都能死撑。
禁不起来来回回的辜负，扛不住反反复复的背叛。执着累了，
会泄气；在乎多了，会逃避；心伤透了，会放弃。

38、，是藏在心里的结，是蓄在心里的水，是许在心里的，
只有自己懂得是喜是悲，无语似有语，有声似无声。

39、用去看的，那是别人的；用心去感知，用脚去丈量，那
才是自己的人生美景。

40、后来光阴单薄，年月时光都从肩头剥落，你当然可以忘
记我，可答应我别忘记那年盛夏，我们抱着哭过，承诺彼此
再也不难过。

41、心若向阳，必生温暖，我爱着岁月里的桃红柳新，妥贴
着每一寸阳光和温暖。前行的路上，阳光或许偶尔会缺席，



但不会永远是黑暗，浅浅笑，深深爱，总有些温暖的情意，
如花般绽放在光阴里。

42、生活，总会有无尽的麻烦，请不要无奈，因为梦还在，
路还在，阳光还在，人还在，朋友还在，你还在。我一直都
是懂这世间人心凉薄，却是偏偏固执地想要去寻求那最美的
温暖。

43、据说，你梦到了一个人，是因为那个人在想你。心若沉
浮，浅笑安然，请允许我跌进你的梦里。

44、百毒不侵的内心，往往会被一句简单的安慰打败，刀枪
不入的伪装，常常在懂你人的面前彻底投降。做人不需人人
都喜欢，只需坦坦荡荡。其实一辈子并不长，既然来了，就
要活得漂亮。

45、不要太心急，不用太焦虑，所有事物的流动，都自有它
的顺序。很多的时候，只要我们等一等，就安全了，让一让
就过去了，忍一忍就和谐了，看一看就明白了，尝一尝就知
道了，问一问就清楚了，想一想就悟出了。

46、现实的社会，让人身心疲惫，复杂的人心，让人小心谨
慎，猜不透的心思，看不穿的笑容，稍不留意，就会遍体鳞
伤。

47、与你有关的人太多，所以还不如做一个你想要做的人，
人生都太短暂，去疯去爱去孤单一场，真正能平静自己的只
有自己。人都是孤独的，孤独不可怕，可怕的是惧怕孤独。
想要摘星星的，孤独是我们的必修课，我不怕自己了不优秀，
我只怕比我优秀的人比我更努力。

48、人与人之间最小的差别是智商，最大的差别是坚持。拿
出点勇气和毅力，你也可以出类拔萃的。



49、缘分，牵引了两个人；懂得，眷恋着两颗心。世界之大，
能相逢的人不多；人海茫茫，能相知的心很少。上了心的人，
才会在心上；动了情的情，才会用深情。心其实很小很小，
装一份爱足够；时间其实很少很少，陪一个人就好。

50、转眼间，我们也都不再了，收起了任性，扔掉了脾气，
不再轻易的伤害或忽略身边的人；因为我们知道，人生已过
半，该珍惜的要珍惜。.。.。.该远离要远离！

一段很现实的话人生感悟短句篇五

1.在这样的紧要关头我们只有一种选择：再向前跨出一步！

2.该来的始终会来，千万别太着急，如果你失去了耐心，就
会失去更多。

3.自己那么差又不努力，还有什么资格唉声叹气。

4.你从未入戏，我却赔上了自己。

5.人生的矛盾在于：拥有一颗减肥的心，奈何一张吃货的嘴。

6.对于真正顽强奋斗者来说，磨难是一所锤炼钢铁的学校。

7.正当壮年，怎能暮气沉沉；台风口上，何不迎风飞翔。

8.爱的时候没有原因，不爱的时候才理由多多。

9.以上进奋斗为荣，以无所事事为耻。

10.梦想是一场华美的旅途，每个人在找到它之前，都只是孤
独的少年。

11.快乐要懂得分享才能加倍快乐，美好的生命应该充满期待



惊喜和感激。

12.好习惯的养成，在于不受坏习惯的诱惑。

13.所谓孤独，就是有的人无话可说，有的话无人可说。

14.你可以一无所有，但绝不能一无是处。

15.有一种缘，放手后成为风景，有一颗心，坚持中方现真诚。

16.人生路不必雕琢，只要踏踏实实做事，简简单单做人。

17.养成每天写点什么的习惯，哪怕是记录，哪怕只言片语。

18.你所羨慕的，是你想要的；你所妒忌的，是你想要而得不
到的。

19.把精力集中到一个焦点上，更容易有所突破。

20.其实根本就没有什么“假如”，每个人的人生都不可重新
设计。


