
2023年中小学生安全教育日心得体会 安
全教育心得感悟(通用5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。
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从事危化品行业三十多年且在安全管理岗位工作，看过触目
惊心的警示案例，听过骇人听闻的安全事故，更经历过身边
真实发生的危险事件。我常常想安全对于我们生命的意义如
此之重要，为何每年发生的事故层出不穷，屡禁不止。在
学___总书记关于安全生产的讲话精神后，对近期出现的多起
大型安全事故，我结合自身多年的工作经验，也有一点小小
的人生领悟，和大家一起分享探讨。

这些事故为什么会发生呢，是人的原因还是制度的原因?依我
个人的理解，虽然企业制度各不相同，但根本原因在于人的
安全意识不够高。在公司开展“精细化管理，挖潜增效”活
动中，有的员工在岗位上节约一双手套、一把油枪，也有的
员工修旧利废，变废为宝。但是在实际工作中特别是销量考
核的直接利益催动下，有些员工却是对安全讲起来痛心疾首，
干起来可有可无，忙起来抛之脑后。安全风险随之而来，事
故一旦发生，给个人、公司以及社会带来不可估量的影响，
同时也带来一系列的社会问题和不可挽回的经济损失。历史
经验证明，一个企业无论效益多好、贡献多大，如果没有安
全环保作为前提保障，一切都是“零”。企业的安全成本永
远小于事故成本，安全投入多一分，经济效益就能保障十分。
所以，安全生产，必须一手抓设备、技术的改进，一手抓人
的安全文化素质、安全思想行为的教育和提高。



具体有这么几点：每位员工心态归零。有空杯思想，在安全
工作中做到全员互学，新老员工互教互学，各岗位互帮互助。

一、一心一意做好安全工作，做到事故隐患不整改、安全目
的不达标不罢休，有始有终，闭环管理。

二、两条腿走路。上靠领导为管理支持的后盾，为工作提供
强有力的支撑，下靠员工集体安全的配合，齐心协力共同搞
好安全生产。

三、三会。会操作、会保养、会排除故障，这又回到新老员
工互教互学，集体提高，不能形成“等、靠、帮”的老思想。

四、四懂。懂原理、懂构造、懂性能、懂工艺流程。如加油
工在油枪使用过程中要能判断基本的故障，有问题早发现不
耽误工作进度;在卸油过程中要根据流速判断罐体的问题，质
量过硬，不留隐患。

五、五勤。腿要勤，多走动做好安全巡检;眼要勤，多观察以
杜绝事故发生;手要勤，多整改把事故消除在萌芽状态;口要
勤，多宣传法规，加强安全意识;脑要勤，多学习安全知识，
抵制潜意识违规操作。

《易经》云，“无危则安，无损则全”，在多年的安全事故
中，我们总能发现作业人员违章行为是导致事故发生的直接
原因，也总能找出安全管理环节中的漏洞。这提醒我们
把“安全重于泰山”时刻放在心上，树立“居安思危”的忧
患意识和敢于担当的责任意识，认真考虑自己违章后造成的
个人和家庭损失，计算一下得失成本，让自身在潜意识中不
去违章，杜绝违章，把“以人为本、生命至上”的安全理念
转化为员工自己的工作习惯。

管理能出效益,安全亦出效益,安全生产是涉及职工生命安全
的大事，也关系到企业的生存发展和稳定，安全生产需要多



管齐下，警钟长鸣。毕竟，在安全管理上，从来都没有试错
的机会。
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在教室内活动，还有许多看起来细微的小事情值得同学们注
意，否则，同样容易发生危险。这主要有以下几个方面：

1、防磕碰。目前大多数教室空间比较狭小，又置放了许多桌
椅、饮水机等用品，所以不应在教室中追逐、打闹，做剧烈
的运动和游戏，防止磕碰受伤。

2、防滑、防摔。教室地板比较光滑的，要注意防止滑倒受
伤;需要登高打扫卫生、取放物品时，要请他人加以保护，注
意防止摔伤。

3、防坠落。住楼房，特别是住在楼房高层的，不要将身体探
出阳台或者窗外，谨防不慎发生坠楼的危险。

4、防挤压。教室的门、窗户在开关时容易掩手，也应当处处
小心。

5、防火灾。不要在教室里随便玩火，更不能在教室里燃放爆
竹。

6、防意外伤害。改锥、刀、剪等锋利、尖锐的工具，图钉、
大头针等文具，用后应妥善存放起来，不能随意放在桌子上、
椅子上，防止有人受到意外伤害。

二、课间活动应注意什么?

在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和
适当休息的作用。课间活动应当注意以下几方面：



1、活动的强度要适当，不能做剧烈的活动，以保证继续上课
时不疲劳、精神集中、精神饱满。

2、活动的方式要简便易行，如做做操，托托排球等。

3、活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

三、上体育课应注意哪些安全事项

体育课在中小学阶段是锻炼身体、增强体质的重要课程。体
育课上的训练内容是多种多样的，因此安全上要注意的事项
也因训练的内容、使用的器械不同而有所区别。

1、短跑等项目要按照规定的跑道进行，不能串跑道。这不仅
仅是竞赛的要求，也是安全的保障。特别是快到终点冲刺时，
更要遵守规则，因为这时人身体产冲力很大，精力又集中在
竞技之中，思想上毫无戒备，一旦相互绊倒，就可能严重受
伤。

2、跳远时，必须严格按老师的指导助跑、起跳。起跳前前脚
要踏中木制的起跳板，起跳后要落入沙坑之中。这不仅是跳
远训练的技术要领，也是保护身体安全的必要措施。

3、在进行投掷训练时，如投手榴弹、铅球、铁饼、标枪等，
一定要按老师的口令行动，令行禁止，不能有丝毫的马虎。
这些体育器材有的坚硬沉重，有的前端有尖利的金属头，如
果擅自行事，就有可能击中他人或者自己被击中，造成受伤。
甚至发生生命危险。

4、在进行单、双杠和跳高训练时，器材下面必须准备好厚度
符合要求的垫子。如果直接跳到坚硬的地面上，会伤及腿部
关节和后脑。做单、双杠动作时，要采取各种有效的方法，
做双手提杠时不打滑，避免从杠上摔下来，使身体受伤。



5、在做跳马、跳箱等跨跃训练时，器材前要有跳板，器材后
要有保护垫，同时要有老师和同学在器材旁站立保护。

6、前后滚翻、俯卧撑、仰卧起坐等垫上运动的项目，做动作
时要严肃认真，不能打闹，以免发生扭伤。

7、参加篮球、足球等项目的训练时，要学会保护自己，也不
要在争抢中蛮干而伤及他人。在这些争抢激烈的运动中，自
觉遵守竞赛规则对于安全是很重要的。
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生命只有一次，我们大家都必须去珍惜它，因为有了生命，
我们世界才会更加美丽。车祸猛于虎，人们常常忽略了交通
安全，认为不幸事是不会发生在自己身上，自己永远也不会
成为倒楣人。正因为他有这种意识，才导致了无数交通事故。

《小学生安全教育》是专门为学生安全撰写。电视讲到：我
国有13亿人口，4亿辆自行车，两千万辆汽车、摩托车和拖拉
机。在我国交通事故死亡人数中，中小学生占8%左右，所以
中小学生是交通安全宣传重点。

在平时有事故其实是可以避免。比如说有些司机酒后驾车。
上次我在报纸上看到——一位酒后驾车司机由于喝了酒所以
头昏眼花了，所以加速，左拐右拐把握不住方向，因此撞倒
了路边油锅，泼到了2个人，还好没有生命危险。另外还伤到
好几个人。

遵守交通法规，既是一个人美德，也是衡量一个人法律意识
强弱，同时，也是预防交通事故前提。只有这样，才能使我
们生命财产不受损失。虽然交通事故十分可怕，毫不留情。
但是只要遵守交通法规，也并不可怕。



“人非草木，孰能无情”，为了使自己、家人、亲人不痛苦，
请你遵守交通法规，防止交通事故发生。我们生活在一个和
平、美好世界里，这是多么令人向往。珍惜自己生命就能使
自己得到无限幸福。

我们共同生活在社会这个大家庭里，请不要让你朋友、亲人
痛苦、难过，让我们团结一致，时刻警惕交通事故发生，让
我们共同去迎接美好未来。
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我学习了安全教育案例，收获、感慨也很多，尤其是关于校
园安全隐患的有关问题，感触很深。

我觉得学校安全，首先要从思想上、意识上重视起来。思想
上、意识上重视了，就能增强做好安全工作的责任感、紧迫
感、使命感。而责任感、紧迫感、使命感有时做好一切工作
的前提。

其次，学校安全教育要常规化。我们要像案例中的学校那样，
安全要时时抓、事事抓，要常态化。在安全演练时，一定要
严肃、认真，学生不能嘻嘻哈哈，老师更不能嘻嘻哈哈。不
能为了完成上级布置的任务才演练，不能为了演练才演练。
演练是要自发的、为了养成良好的安全习惯而演练的。并且
安全教育要涉及方方面面，比如要有防火、防震、防毒、防
电、防交通事故、防暑、防溺水等。

第三，教师要以身作则。老师在安全教育时，不能光要求学
生怎么样做，老师的身教更重于言教。这就要求老师在安全
方面也给学生做出榜样，不能说一套做一套。

总之，学校安全无小事。事事、处处都存在安全隐患。人人
树立安全意识，采取安全措施，严加防范，将不安全因素消
灭在萌芽状态，只有这样，学校的安全工作才能做好。在今



后的工作中，我们深信:在总结过去经验的基础上，经过全体
师生的共同努力，我校的安全工作一定能确保万无一失。
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生命是宝贵的，如果失去了生命，一切就一去不复返了，所
以我们要从现在开始，安全第一。

随着时光流逝，科技飞速发展，汽车越来越多。随着汽车的
增多，由于汽车引起的交通事故日益增多，交通安全越来越
重要。

我看过一个关于交通安全的视频，播放了一个极为悲惨的车
祸：在一条国道上，一辆小汽车慢慢的向左拐，准备掉头行
驶。这已经违反了安全交通规则，小汽车刚拐过一半，突然，
一辆红色大卡车飞驰过来，由于车速快，来不及刹车，立刻
撞上了小轿车。一阵极大的碰撞声音后，小轿车飞出了十几
米远，掉到了国道旁的草丛中，路上都是破碎的汽车零件和
玻璃等，车里的人也死于这次车祸中，车祸造成了车毁人亡，
状况惨烈。

我还有看过，有些人骑着自行车，过马路时总想节约时间，
没有遵守红灯停，绿灯行的规则，导致骑自行车人被汽车撞
伤的事故，真不应该啊。

除了交通安全，我们也要懂得如何在自然灾害发生时保护自
己。如地震发生时，我们还在高楼上，这时不能做电梯，需
要马上要关闭煤气，关闭电源，并躲到卫生间角落里(卫生间
有水源，也由于空间较小可以取得比较安全的防护。这时要
双手抱住头部，半蹲在角落，如果第一次地震过后，暂时没
有地震发生时，尽快跑出门走楼梯下楼逃生，并找到一个空
旷的平坦的安全的地方等待救援。



我们还有很多安全知识我们要学习掌握，我们要尽快掌握安
全知识，珍惜生命，才能拥有一个美好的人生，幸福的生活。
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