
2023年端午节活动包粽子活动方案 端午
节包粽子的活动方案(大全7篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。我们应该重视方案的
制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应
对未来的挑战和机遇。下面是小编精心整理的方案策划范文，
欢迎阅读与收藏。

端午节活动包粽子活动方案篇一

为了更好地弘扬、传承和创新端午节的文化内涵，以贴近生
活的方式来庆祝端午节，唱响“我们的节日”主题，增进与
社区居民的感情，培养团结合作的精神，感受节日的喜庆和
温暖，经学校研究，决定在端午节来临之际，举办社区共建，
包粽子比赛活动，现将有关事项通知如下：

一、活动主题

社区共建 共渡端午 互赠祝福

二、时间及地点

时间：20xx年6月8日上午

地点：职工食堂

三、参加对象

各工会小组选派2组队员，社区2组队员。

四、活动方式



1、自愿报名，自愿组合，3人为一组。

2、参与人员分别在各工会小组长处报名，最后由组织委员
李xx汇总分组情况。

3、比赛结果以在规定的时间内所包粽子个数多的为胜。

五、活动内容

1、党委书记xx做节日致辞

2、主持人丁文刚宣布分组情况、活动规则及要求

3、以小组为单位进行包粽子比赛活动

4、包粽子过程结束，宣布比赛结果

5、社区领导、校领导为获奖人员颁奖

六、活动安排

1、包粽子食材由组织委员李xx安排食堂负责准备。

2、比赛活动过程的主持由文体委员丁文刚负责。

3、比赛活动的摄影工作由女工委员xx负责。

4、职工的进场、分组坐位等由组织委员李xx负责。

5、活动结束后清场工作由组织委员李xx安排食堂负责。

20xx年5月31日



端午节活动包粽子活动方案篇二

一、活动目标：

1、体验民俗文化，了解端午节的由来。

2、喜欢劳动，乐于参加家务。

3、初步了解包粽子的方法。

二、活动准备：

小朋友：粽子。

小朋友：愿意。

小朋友：可以。

老师：小朋友们真好。可是你们知道为什么端午节要吃粽子
吗?(小朋友有的回答知道，有的回答不知道。)小朋友知不知
道都没有关系，下面来和老师一起一起看一个动画片，大家
就都知道了。

2、观看视频，了解端午节由来以及为什么端午节要吃粽子老
师：看了动画片，小朋友们知道为什么端午节会吃粽子了吧?
小朋友们回家后可以讲给爸爸妈妈听听看。下面我们再看一
个视频，看看粽子怎么包，完了小朋友们可要帮助老师
喔。(放视频)老师：小朋友们，看看那你们前面都有那些材
料，现在我们就要用这些材料包出又香又甜的粽子。大家一
起来。老师先给大家示范一下。

(提醒幼儿注意安全使用剪刀。通过视频学习及老师的示范，
部分幼儿能自己摸索着包出一个大概，对于还不会或者无从
下手的幼儿采用同伴帮助及老师三零阅读指导，确保每个幼



儿都参与到活动中)老师：哇，**包的粽子真好看，大家快向
他学习，看看他是怎么包的，怎么才能包的又好又快。

3、结束部分老师总结：哇，小朋友们真是能干，包的粽子让
老师忍不住要流口水啦。这下老师不用担心没法招呼客人了。
谢谢小朋友们。希望大家能度过一个愉快的端午节。五月五，
是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。龙舟下水喜洋
洋. 粽子香粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大
门上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳。

四、活动延伸告诉小朋友回家和爸爸妈妈一起包粽子吃，并
给爸爸妈妈讲述端午节的由来，度过一个充实而有意义的端
午节。

五、活动反思在设计活动的的时候想到刚刚过去的端午节，
觉得是一个很好的教育契机，由于自己本身也没有包过粽子，
不知道包粽子是难是易。

端午节活动包粽子活动方案篇三

粽叶飘香，自包米粽，共度端午，互赠祝福

1、通过亲自动手包粽子，让我们能更真切得去感受中国传统
节日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包粽子的方法和馅
料的搭配等等，以轻松的方式进一步锻炼教职工的动手能力
和学习能力。

2、在端午节来临之际，让教职工一起过节，增进大家之间的
亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在集体的温
暖中度过传统节日。

学校食堂门口

(1)参加活动单位及人数



一年级队(12人)、二年级队(11人)、三年级队(12人)、四年
级队(14人)、五年级队(13人)、六年级队(13人)、食堂和幼
儿园队(13人)、寄宿部和保安队(12人)共8支参赛队95人。

(2)每个队需包本队人数*6个粽子(如一年级12人，需
包12*6=72个)，参加包粽子比赛的。人数不限，原则上人人
都要参与此活动，不会包的老师请做好本组的协助工作。比
赛时间不限。

团体赛评比规则：

(2)各队完成所需的任务后，由裁判统一进行评比，评出一等
奖队伍一个、二等奖队伍两个，其余的为三等奖。

个人赛评比规则：

(1)各参赛队推荐出一名队员参加个人比赛，共8人参加

(2)每人再包10个粽子，以时间短、粽子大小适中、均匀、四
角不露馅(不漏米)、梱扎整齐、不松线评比出前6名。

(一)前期准备

联系食堂场地，并确定预算

购买材料：准备好包粽子所需材料

器具准备：盛装食材容器、汤匙(均由食堂提供);棉线、剪刀
等。

(二)包粽子

(三)粽子分发

活动评比结束后，各队伍所包的粽子由组长按每人6个发放并



送上节日的祝福。

1、各参赛员工按时到既定地点，应预先了解包粽子的有关方
法。

2、不要随意放置器具或是材料，以至于现场凌乱。

3、注意个人和食材卫生，不应弄混弄乱。

端午节活动包粽子活动方案篇四

在中国传统节日端午节来临之际，为了弘扬民族精神，传承
中华传统，营造节日氛围，共同庆祝端午节，经研究，我村
拟举办纪念"端午节"包粽比赛活动。

主办单位：x镇x村民委员会

协办单位：中山市农村商业银行

1.时间：x年xx月xx日(初定)

2.地点：待定

3.参加对象：

每个生产队组织两队队伍参加比赛，每队队伍两名参赛人员。

2.包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则计算成绩;

3.在规定时间内，以"数量、质量、美观"作为评判标准，评
选采用100分制，"数量"占30分，"质量"占40分，"美观"占30
分。

设一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。奖励奖金一份、



奖状一份，其余参赛队伍可获得精美礼品一份。比赛结束后，
各组所包的粽自行带走处理。

请有意参赛的村民到村委3号窗口或致电87619321进行报名，
名额有限，额满即止。

端午节活动包粽子活动方案篇五

为了有效地利用端午节传统节日这个契机，弘扬中华民族的'
优秀文化，同时提前营造庆祝新中国成立**周年的良好氛围，
根据区文明办、街道的统一部署，根据社区实际，特制定端
午节活动方案如下：

利用端午节这个传统节日，深入挖掘端午节的深厚文化内涵，
广泛开展群众性民风民俗、体育健身、爱国主义、绿色环保
和科普宣传活动，引导民众，尤其是社区青少年进一步了解
传统节日，认同传统节日，喜爱传统节日，过好传统节日，
全面动员社区单位员工、居民群众，以更加饱满的热情投身
到人民满意城市创建活动中。

1、“粽子传爱心”主题活动。在社区党总支的带领下，以社
区志愿者为活动主体，亲自为社区的孤寡老人、低保人员、
残疾人和老党员送去节日的祝福与问候，并带去了自己买的
粽子、皮蛋和咸蛋，与他们一起提前过一个快乐的端午节。

2、节日民俗宣传活动。社区将通过市民学校、“座谈会”、
宣传板报等多种形式宣传端午节的来历，通过包粽子等活动
让人们亲身体验节日习俗，感受传统文化魅力。

3、“经典诵读”主题活动。以社区党总支和社区关工委为中
心，组织党员和社区青少年，开展吟诵屈原诗歌、屈原词章
的活动，从而弘扬爱国精神，赞颂美丽星城。社区将以吟诵
古今经典名作为主要表现形式，掀起缅怀屈原爱国主义精神，
歌颂和谐盛世的热潮。



1、高度重视。社区将结合实际，制定切实可行的“我们的节
日.端午节”活动方案，努力营造和谐、祥和的节庆气氛。

2、信息报道。社区会第一时间把“我们的节日.端午节”主
题文化活动的相关活动信息上报街道，做到宣传到位。

3、创新形式。社区将开展广泛宣传，充分发挥群众的主体作
和主动精神，把群众发动起来，参与进来，开展形式多样的
活动，使群众成为节日活动主角。

端午节活动包粽子活动方案篇六

端午节为每年农历五月初五，为宏扬传统民俗文化，特举
办20xx"端午粽飘香〃文化进企业"迎端午裹粽子比赛。

端午粽飘香，文化进企业

为了弘扬民族优秀传统文化，丰富群众的节日文化生活，通
过包粽子比赛来感受浓浓的端午氛围,传承传统文化。

利群村、安捷复合材料有限公司

20xx年5月31日上午9点

安捷复合材料有限公司活动室

1、至活动室签到，少儿之家同学参与学习。

2、由村工作人员讲解端午传统习俗。

3、比赛。

4、评委评分，参赛者教导少儿之家小同学裹粽子。



5、颁奖。

1、报名方式。本次比赛由利群村12对参赛家庭组成，每个参
赛家庭由两代成员组成，(安捷复合材料2对)。

2、比赛方式。在15分钟内，参赛家庭裹粽子30只。

3、评分方式。评分采用百分制，其中时间分30分，质量分55
分，材料分15分，得分保留两位小数点。

4、具体评分标准。

时间分(30分)：选手完成裹粽子任务后，即举手通知评委，
记录完成时间。比赛全部完成后统一计算时间得分，第一完
成者得30分，第二完成者得29分，依次类推。

质量分(55分)：由各评委检查选手完成的粽子质量，要求无
散包、大小均匀(约2两)，不缺数。质量不达标、缺数每个
扣2分，超裹不加分。按55535149类推评分.

材料分(15分)：配套材料能物尽其用，得15分。按类减1分评.

本次比赛分设一等奖1个家庭，二等奖2个家庭，三等奖3个家
庭。

肉、米、绳子、剪刀(安捷)、横幅(村)、证书(村)

奖金奖品：按每个家庭人数计算，一等奖：50元/人;二等奖：
40元/人，三等奖：30元/人。共440元。(村)，纪念品每人一
份。

端午节活动包粽子活动方案篇七

农历五月初五是中国传统的端午节。这一天，中国家家吃粽



子，很多地方还戴香包、插艾蒿、赛龙舟。通过此活动，让
幼儿了解端午节的由来以及一些具有地方特色的传统节目，
从而使幼儿对各地方的风俗习惯有一定的认识，以此增强幼
儿爱家乡，爱祖国的情感。

活动流程：

一、主持人讲话，激发幼儿参与活动的积极性。

主持人：明天是农历五月初五你们知道是什么节日嘛(端午
节)

小结：在这一天里，中国家家吃粽子，很多地方还戴香包、
插艾蒿、赛龙舟。

主持人：端午节是怎么来的呢我们一起来看一个短片。

二、幼儿观看视频，进一步了解“端午节”。

1、端午节由来的短片。

2、人们裹粽子的.短片。

3、人们赛龙舟的短片。

4、学念儿歌《五月五》。

三、活动结束，主持人总结


