
最新大学军训第一天心得体会(优质6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所
经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看
吧。

大学军训第一天心得体会篇一

今天，是来到军校的`第一天，我们都很兴奋，觉得在军校里
一定会发生不少有趣的事情。但是，当我们来到了军校，却
发现并非如此。

来到军校，我们兴奋不已，一个个交头接耳，哈哈大笑，没
人发觉教官的到来。教官看着我们，越想越生气，忍不住大
拍一下桌子，用手指着我们吼道：“你们再说话，我告诉你
们，这五天我不会让你们好过的！”说完，就气呼呼的离开
教室了。

他的话，把我们惊呆了。我们一个个愣在椅子上，看着黑板
发呆。、

紧接着，我们就领悟到了惹火教官的苦。一个个惩罚，把我
们罚的叫苦连天，以至于惩罚，成了今天最令我们焦头烂额
的事情。

但不知为什么，尽管惩罚很苦、很累，每一次惩罚完，我们
都会更加放荡，然后接受更加难以让人忍受的惩罚或许是我
们吃一堑不长一智吧。

今天的训练，让我明白了，在军校，我就是一名小军人，是
不可以像在学校里一样乱来的，要有组织、有纪律。站正时，
要五指并拢，中指贴军裤分界线，身体前倾；行走时，要；



摆手时，手要摆到倒数第二颗纽扣的高度。

虽然在军校很苦，但是，却让我知道了什么叫军人，什么叫
铁的纪律！

大学军训第一天心得体会篇二

今天是军训的第一天，大家都刚从暑假的快乐中清醒过来，
有些不适应这紧张的。生活。有的同学总是习惯性的看表，
有的不自觉的期盼军训早点结束，还有的则是期盼雨滴的到
来。但无论如何——军训已经开始了，我们必须面对！

清晨，我们在生活老师急促的哨声中惊醒，开始了一天的军
训生活，首要任务便是站军姿。教官的示范动作很规范，我
们最开始都按照教官的指示做，并无任何不适。“或许军训
并没有那么可怕！”我在心中暗想。但随着时间的推移，八
月的阳光撒在我们身上，教官的训斥声传入我们的耳朵，脚
底的麻木感不断地刺激着我们的神经。看似简单的动作在这
个时候确让我们百般不适。一滴滴汗划过我们的脸颊，大地
灼热的温度穿透鞋底、直达脚底。此刻，温度像熔岩一般，
让我感觉滚烫、灼热。脚底仿佛要被烤熟，又仿佛有千万根
炙热的针在扎。教官时常关切的在身边问一声：“有没有不
舒服？”，但始终没人回答。因为我们班的每个人都在努力
坚持着，每个人都在坚守心中的信念！

我希望通过这次军训，我们都能抛弃以前的不良习惯，做一
个全新的自我，以迎接灿烂的高中生活！

站了20分钟的我们军姿依旧那么帅气！

大学军训第一天心得体会篇三

大学第一天军训的军训好困难，困难是磨炼坚强意志的一块



磨刀石，坚强的意志总是在困难的磨砺中培养起来的，在此
分享心得体会优秀范文。下面是本站小编为大家收集整理的
大学第一天军训心得体会优秀范文，欢迎大家阅读。

最后，我强烈希望自己能一直站到最后，做一朵不倒花。

许珂：换上军服，带上军帽，看看镜中雄纠纠气昂昂的自己，
心中欢欣无比。迎着早上习习的凉风来到学校，对军训，有
一种莫明的向往。

军训终于开始了!

我的天!!!淋漓的汗水洗去了曾经的兴奋，疲软的手脚，谋划
着酸痛的阴谋。懒惰的后羿呀!当初为什么不把这第十个太阳
一并射下?现在它正得意洋洋地狞笑在我们的头顶上，用它恶
毒的热量，将我们晾成新鲜的木乃伊。

军训第一天心得体会(精选4篇)心得体会，学习心得接下来发
生的事我知道却又不知道，经历过又像没有经历过，到现在
写本文时，摸着摔伤的手才猛然醒悟：噢，原来我有了有生
以来第一次晕倒!

军训苦不苦?苦!军训累不累?累!不军训好吗?好!

如今的我们都是一把把雏剑，只有用军训的磨刀石才能将我
们磨成锋利的宝剑。

砂石刺痛河蚌，河蚌将它变为明珠，只要我们努力，军训的
艰苦生活也会大放异彩。

今天是我参加军训的第一天。一直对军训充满期待的我以为
军训只是像平时上体育课那样简单轻松，可是看似简简单单
的军姿却把我弄得连膝盖都直不起来，来来去去都还是重复
那个动作，虽然觉得有些无聊，但是要做好它却不是一件易



事。事实上，我已经尽了我最大的努力来完成今天的训练了，
我想我的同学也是，但效果还是不怎么样，我这才知道我们
平时是多么的懒散。

今天的太阳也比前几天的更加烈。站在太阳下，不一会儿，
汗水就一滴滴地从额头渗出来，顺着我的鼻梁，慢慢流到鼻
尖，最后落在嘴唇上。今天我第一次尝到了汗水的味道。辛
苦是有的，但我相信这6天后，我的身体会棒棒的。

经过了今天一天的训练，我已经渐渐意识到我必须做一个有
纪律，不怕苦的人，这样对个人而言，无论是以后的学习、
生活、工作都会带来益处。

当标着横幅的旗子在空中飘起的时候，当教官的哨声在耳边
响起的时候，紧张而又严肃的军训开始了。

军训是大学生活的起点，对我们这些刚踏入大学殿堂的莘莘
学子来说，也是一个新生活的挑战。

今天是军训的第一天，也是大学生活的第一天。放过长假的
我们从享受中迈向紧张的军训，从丰富充实的假期生活走向
另一种多姿多彩的军营生活，总之军训生活中有苦也有甜。
而且，军训生活确实很苦也很累。

严肃的教官站在队伍旁边，严格地指导着每个学生，似乎要
帮助我们打造一个全新的自我。立正、稍息、下蹲、摆臂、
踏步这些基本动作要我们反复地做着。这些动作平常看起来
非常简单的而现在做起来却没那容易了。

军训时，教官对动作的准确性要求的非常严格，对同学们也
充满很高的期望，同时军训也赋于我们一个健康的身体与坚
强的毅力。

一天的军训生活下来使我们对大学生活又有了新的认识，而



且让我们的身心也得到了锻炼。

虽然我们都来自五湖四海，但是我们却有着共同的梦想。我
们相信，无论以后的军训生活有多苦，我们都会坚强地一起
走过!携手共进，一起度过我们的军训生活!

换上军服，带上军帽，看看镜中雄纠纠气昂昂的自己，心中
欢欣无比。迎着早上习习的凉风来到学校，对军训，有一种
莫明的向往。

军训终于开始了!

我的天!!!淋漓的汗水洗去了曾经的兴奋，疲软的手脚，谋划
着酸痛的阴谋。懒惰的后羿呀!当初为什么不把这第十个太阳
一并射下?现在它正得意洋洋地狞笑在我们的头顶上，用它恶
毒的热量，将我们晾成新鲜的木乃伊。

接下来发生的事我知道却又不知道，经历过又像没有经历过，
到现在写本文时，摸着摔伤的手才勐然醒悟：噢，原来我有
了有生以来第一次晕倒!

军训苦不苦?苦!军训累不累?累!不军训好吗?好!

如今的我们都是一把把雏剑，只有用军训的磨刀石才能将我
们磨成锋利的宝剑。

砂石刺痛河蚌，河蚌将它变为明珠，只要我们努力，军训的
艰苦生活也会大放异彩。

经过了今天一天的训练，我已经渐渐意识到我必须做一个有
纪律，不怕苦的人，这样对个人而言，无论是以后的学习、
生活、工作都会带来益处。

短短的9天军训生活，增强了我们的组织纪律观念，让我们真



正的放下了任性和自私，学会了谦让和宽容，最主要的是让
我们明白了团结合作的力量是多么的强大。

站军姿、稍息、立正、向左转、向右、齐步、正步 平日看来
最简单的动作竟然都有了那么多的规则。漫长的军姿、踢不
完的正步、挨不完的训斥 使我们慢慢变的坚强起来。军训虽
然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非总是一帆风
顺，时常会有荆棘存在，与坎坷同行。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我
觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因
为我知道教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的
汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢?我觉得自己应该做
得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努力
做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。

由于军训汇报表演要出一个军体拳方队，所以要挑选打拳打
得比较好的出来组成军体拳方队。我有幸被选中到军体拳方
队主练军体拳了。太阳很猛烈，练军体拳也很累，但是我没
有退缩，每个动作我都很认真的去学习，有些打得不够好的
动作自己就多加训练，因为我们是经过教官挑选出来的，我
们就必须做得更好。选人的时候，教官表明不想训练的可以
马上提出离开，但是我没有提出，我认为我可以坚持，一定
要做出一些成绩。

经过四天的刻苦训练，我们军体拳方队每个人都做得很好，
打拳的时候基本能表齐排面。最终在28号上午的军训汇报表
演上我们军体拳方队表演得很成功，最终获得了第三名。能
获得这个荣誉与大家的努力是分不开的，更重要的是我们军
体拳的教官林sir对我们严格要求，要不是他的严厉，我们也
就拿不到这个荣誉了，在这里想说一声：教官，辛苦了!

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意



志。苏轼有句话： 古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有
坚忍不拔之志。 这句话意思是成功的大门从来都是向意志运
坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说
过： 顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。 军训好
困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总是
在困难的磨砺中培养起来的。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑;他注定人必须从
苦到乐，不付出哪来的收获?正如农民种田一样，春天播种，
然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，秋天
才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能过去
就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不能沾
什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会苦一
辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多的收
获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们在人
生道路上打下良好的基础。

大学军训第一天心得体会篇四

从今天开始，我期待已久的五天军训开始了。这让我很激动。

从双流坐车到黄龙溪的路上，车就像锅一样炸了，人都沸腾
了。有些人在谈论军训有多苦、多累、多有趣。“知识面
广”的人讲了军训的规则；有些人在朋友之间讲小秘密。道
路两旁金色的油菜花伴随着春天的气息陪伴着我，直到我的
目的地是——黄龙溪军训基地。



到了军训基地，我们活泼的小鸟们七嘴八舌地跳下车，新奇
地看着这里的一切。

下午，杨教导员和聂教导员开始教我们叠被子。我心想：切！
不就是叠被子吗？谁不会！把我当成三岁的孩子。然而事情
远不是我想象的那样，不可思议的事情发生了。只见杨教导
员和聂教导员伸出一双神奇的手，“唰。嘿。”过了两遍，
只听到同学们异口同声的赞叹：“啊——”。凌乱的被子突
然变成了整齐的正方形，像绿豆糕。接下来，让各个宿舍的
主任叠被子。到了我们宿舍主任那里，他们熟练地叠好被子，
一床方形的豆腐形被子映入我的眼帘，让人羡慕不已。

到了晚上，不时会有飞机准备降落，闪烁着耀眼的灯光，从
我们头顶飞过，发出“嗡嗡”声。哼”的声音，而镶嵌在蓝
天上的明亮的星星正在窃窃私语。

大学军训第一天心得体会篇五

暂时告别往日紧张、忙碌的工作，我们相聚在一起，走上训
练场，耳边回响的是铿锵有力而又整齐有序的步伐声。军训，
是我们xx名学员参加20xx年中青年干部点名调训班的开班第
一课，更是纪律的灌输，意志的磨练，团队精神的凝聚。

站军姿，走队列，一身迷彩戎装在身，我们精神抖擞，心情
激昂。训练场上，没有懦弱屈服，只有坚强挺拔;没有自我表
现，只有整齐划一。流淌在两颊的汗水，闪耀的是淬火锻造
的坚强;巾帼不让须眉，展现的是新时期青年干部百折不挠、
积极向上的精神风貌。在这里，我们为了共同的目标组成团
队，在团结、严谨中迈步向前，踏上新的征程。

每一个动作，看似简单机械，却要练上许多遍，为的是一丝
不苟，动作熟练;每一处失误，即使是再细微，都会被教官的
火眼金睛“抠”出，为的是注重细节，精益求精。举手投足
之间，讲究的是互相一致，密切配合，体现整齐的美感。这



些，正是我们生活中最需要拥有的品格和精神!只有注重细节，
才能避免失误;只有坚持不懈，才能不断进取;只有战胜自己，
才能超越自我;只有团结协作，才能创造奇迹!

短暂的军训，让我们懂得了坚持，理解了服从。作为年青一
代的我们，无论做什么事情，都要牢记责任和使命，保持百
折不挠的意志和听从命令、严守纪律、服从大局的品格，做
到干一行、爱一行、钻一行、精一行，尽自己百倍的努力，
积极向上、踏踏实实地迈好脚下的每一步。

大学军训第一天心得体会篇六

今天，大学军训终于开始了！

接下来发生的事我知道却又不知道，经历过又像没有经历过，
到现在写本文时，摸着摔伤的手才猛然醒悟：噢，原来我有
了有生以来第一次晕倒！

军训苦不苦？苦！军训累不累？累！不军训好吗？好！

如今的我们都是一把把雏剑，只有用军训的磨刀石才能将我
们磨成锋利的宝剑。

砂石刺痛河蚌，河蚌将它变为明珠，只要我们努力，军训的
艰苦生活也会大放异彩。

经过了今天一天的训练，我已经渐渐意识到我必须做一个有
纪律，不怕苦的人，这样对个人而言，无论是以后的学习、
生活、工作都会带来益处。


