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全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。
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同学们：

12月1日是一个特殊的纪念日――世界艾滋病日。艾滋病是目
前危害人类最严重的疾病，全世界都在关注艾滋病，关注艾
滋病人，并用红丝带作为象征。因此，每当我们看到飘起的
红丝带，心中就不禁涌起些许的沉重。1981年，世界出现了
一种新的病症，一时间成为“令人恐惧的医学之谜”，瞬间
燃起了公众的恐慌。1982年，这种新病症被人类正式命名
为“获得性免疫缺陷综合症”，简称aids，中文简称艾滋病。
今年是艾滋病正式命名30周年，人类也与艾滋病整整对抗
了30余年。自1981年世界发现首例艾滋病感染者后，短短30
余年，艾滋病肆虐全球，夺去2500人的生命。全球每天有
近15000人饱受艾滋病的折磨。其中，80%以上是青少年。在
我国，艾滋病的传播呈持续快速增长趋势。到目前为止，卫
生部通报，截至9月30日，我国累计报告艾滋病病例264302例。
中国现存艾滋病病毒感染者约70万，有44万人不知晓自己已
经被感染。当前我国艾滋病疫情呈现以下特点：

一是经性途径已成为艾滋病病毒的主要传播途径，男男同性
性传播比例上升明显。二是局部地区和特定人群疫情严重。
全国累计报告感染者和病人数超过1000的县（区）有93个，
超过5000的县（区）有5个。15―24岁青少年和50岁以上老年



人感染数逐年上升。三是感染者陆续进入发病期，艾滋病死
亡人数增加。艾滋病正严重地威胁着我们宝贵的生命，危害
着我们赖以生存的家园。

同学们，艾滋病是人类共同的敌人。我们要主动地学习预防
艾滋病的科学知识，保护好自己，并把对艾滋病的宣传教育
当作自己一份神圣的职责，向家人、朋友、同学，向那些不
了解、不熟悉艾滋病的人宣传预防艾滋病的知识。同时我们
要知道，虽然艾滋病是我们的敌人，但艾滋病感染者和病人
却依然是我们的朋友。我们要做红丝带精神的倡导者，关怀、
理解艾滋病人，用我们的爱心去融化那此孤独冰冷的心灵，
激励他们战胜病魔，笑对人生，让生命重新绽放出灿烂的色
彩。让我们献出一份真心，以抚慰受伤的`心灵，用红丝带去
装点一个相互理解、尊重、支持和关爱的美丽新世界。
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老师们，同学们：

大家好！

今天我讲话的题目是：《预防艾滋病，从我做起》。

目前我国的毒品和艾滋病形势非常严峻，学校是禁毒与预防
艾滋病的重要阵地。艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合症，
是一种由逆转录病毒引起的人体免疫防御系统方面的疫病。
人体处于正常状态时，体内免疫系统对机体起着良好的“防
御”作用，抵抗各种病原体的袭击。一但受艾滋病病毒感染
之后，人体的这种良好防御系统便会受到破坏，防御功能减
退，因而这时病原体及微生物得以乘机经血行及破损伤口长
驱直入。此外，身体中一些不正常的细胞，例如癌细胞，也
同样乘机迅速生长、大量繁殖起来，发展成各类癌瘤。也就
是说，艾滋病病人主要表现为免疫系统受到严重损伤，机体
抵抗力下降，以至诱发严重感染和一些少见的癌瘤。



1981年美国发现首例艾滋病之后，艾滋病病病毒在全球范围
内的传播速度惊人。为了提高公众对艾滋病危害的认识，世
界卫生组织将每年的12月1日确定为世界艾滋病日，号召世界
各国在这一天举办各种活动，宣传和普及预防艾滋病的知识。
据统计，近20多年来我国艾滋病感染者已超过100万。

艾滋病是一种可怕的病，一旦感染，我们目前的医疗水平是
无药可救的，但是只要我们洁身自好，科学防，是完全可以
避免患上艾滋病的，作为学生我们应该做到以下两点：

1、首先要学会保护自己，要远离可导致性骚扰和性暴力的环
境和场所，比如不要出入夜总会、歌厅；晚上不要单独外出；
休息时间在网吧、游戏厅等场所不能玩得太晚等。

2、不和他人共用牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，不纹
身，不纹眉，不纹唇线和扎耳朵眼，不和别人共用针头和注
射器。不到消毒不规范无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治
牙。

同时我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，共
用学习用品，公用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳
等均不会感染艾滋病。

老师、同学们：国务院亲自发表了《全社会共同努力，有效
预防和控制艾滋病》的署名文章，要求各级政府，各个团体，
各大中小学校要把艾滋病防治工作作为一项重要的工作来抓，
强调政府和社会各界共同承诺，共同参与，预防为主。提高
大众预防艾滋病的意识，是遏制艾滋病蔓延的有效措施。我
们掌握了解了艾滋病的感染途径和预防措施，就要积极行动
起来，在保护好自己，洁身自爱的同时，共同参与，做好各
周边朋友、同学、亲属的宣传，我们的目标是“教育一个同
学，触动一个家庭，带动一个社会”，相信艾滋病是会得到
控制的。我们每天将以健康的休魄，旺盛的生活热情和充沛
的精力，投入到工作学习和生活中去，为我们的祖国兴旺发



达而共同努力。
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尊敬的各位老师。亲爱的同学们：

世界艾滋病日到了，艾滋病这几个字已经越来越多的被我们
提起，都已经忘记了是从哪一天开始的，艾滋病这个略带西
方色彩的字眼闯如了我们的生活。它惊醒了沉睡中的我们。
让我们认识了艾滋病，了解了艾滋病，惧怕了艾滋病，远离
了艾滋病人。

人性就在这时体现了。普存忻这个我们熟知的演员，同时也
是有名的艾滋病大使，我从心里崇拜他，因为他有一颗剔透
的心，高尚的灵魂。其实我心里也知道，艾滋病是靠性传播，
血液传播，母婴传播的。可是就是人性的自私，我也保护我
自己，如果有一个人他站在我面前说要和我握手，而且告诉
我他是艾滋病人，恐怕我也会胆怯，我也会踌躇。可是他呢！
毅然的和他们握手，吃饭，交流。也许这些在正常人与正常
人之间太微不足道了。可是如果是一个正常人和一个艾滋病
人之间，那么是多么的崇高的一种气节。是多么的伟大。他
们做到了，可是今天的我还做不到，因为我心里会害怕。

人之初，性本善。也许是自私抹杀了我的善良。也许是自己
保护的意识让我收起了善良。我对以前的我说声对不起。今
天我在这里高唱凯歌，百般称赞那些能做到和艾滋病人平等
的人，而且，从今天起，我也要勇敢的面对艾滋病，关爱艾
滋病人，他们应该得到更多的温暖和关怀。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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同学们，今天是12月1日，是一个特殊的纪念日——世界艾滋
病日。艾滋病是目前危害人类最严重的疾病，全世界都在关
注艾滋病，关注艾滋病人，并用红丝带作为象征。

据统计，自1981年世界发现首例艾滋病感染者后，短短30余
年，艾滋病的阴影就笼罩了世界的每个角落，其中大部分患
者是青少年。在我国，艾滋病的传播呈持续快速增长趋势。
到目前为止，累计感染艾滋病的人数高达100万人。

这种通过血液、性传播和母婴传播的艾滋病是一种可怕的病，
一旦感染，我们目前的医疗水平是无药可救的，但是只要我
们科学预防，学会自我保护，是完全可以避免患上艾滋病的，
作为小学生我们应该做到以下两点：

1、要学会保护自己，洁身自爱，要远离一些不该出入的场所，
晚上不要单独外出。

2、不和他人共用牙刷、不吸，不纹身，不纹眉，不纹唇线和
扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器，尽量不用公共马桶，
不到消毒不规范无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

同时，我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，
共用学习用品，公用电话机，打喷嚏、咳嗽、游泳等均不会
感染艾滋病。

为了进行学校艾滋病防治教育，中华慈善总会、中国教育学
会创办了__工_。xx_程，全称是中国青少年艾滋病防治教育工
程，启动于20××年12月23日。20××年11月1日，成立中华
儿慈会xx_程专项基金，由十届全国政协副主席张怀西先生、
十届全国人大副委员长许嘉璐先生、十一届全国人大副委员
长严隽琪女士担任总顾问，由中国教育学会会长顾明远先生
担任xx_程领导小组组长，白岩松先生为形象大使。我们是



在20××年10月18日正式启动成立的，xx_程的项目宗旨是以
青少年爱的教育为使命，以青春期教育为核心，以人格健全
为目标，以小屋能力建设为导向，以培育青少年爱的素养、
爱的能力为宗旨，来实现对青少年的关爱。

__工_将慈善和教育结合起来，通过募捐社会资金，在全国大
中小学、幼儿园援建xx_屋。我们峭岐实验小学也有幸作为江
阴市第二批28个xx_程实验学校中的一员加入到了xx_个大家
庭中，拥有了我们自己的xx_屋。

我们的__小_是原来的心语小屋改建的，设在绿色小银行旁边。
同学们，如果你遇到了不开心的事或遇到了困难，老师希望
你能到xx_屋坐一坐，跟老师聊聊天。最后，老师真心希望你
们在峭小的每一天都是开心的，都是有意义的。
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老师们同学们：

大家好！

艾滋病是人类近代医学最使人恐惧的一种疾病，艾滋病病毒
侵入人体后破坏人体的免疫功能，使人体发生多种难以治愈
的感染和肿瘤，最终导致死亡。号称“超级癌症”和“世纪
杀手”的艾滋病，传播快，死亡率高，目前在国际医学界还
没有治愈的药物和方法。目前，全世界有四千多万艾滋病病
毒感染者，每年新感染人数高达五百多万，死亡三百多万。

传染艾滋病主要有三种途径：性传播、母婴传播、血液传播。
中学生，主要防范血液传播（就是不要让adis病毒流入自身
的血管内，不要用伤口去碰不明血液）。这里，我提几点要
求：

1、首先要学会保护自己，不要出入未成年人不宜进入的场所。



娱乐场所是艾滋病传播的高危地带。因此，我们要养成良好
的生活习惯、行为习惯，不喝酒，不吸毒，不进入青少年不
宜进入的场所，包括歌舞厅、游戏厅、网吧酒吧等地方。

2、不和他人共用口杯、牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，
不纹身，不纹眉，不扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器。
不到无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

同学们，我们是祖国的希望和未来，我们要学习艾滋病知识，
了解、掌握预防艾滋病的知识，增强自我保护意识和抵御艾
滋病侵袭的能力；我们要养成良好的卫生习惯和健康的观念，
时刻警惕艾滋病的发生；我们要做好预防艾滋病的宣传；同
时我们还要关爱艾滋病病人，绝不歧视他们，增强预防艾滋
病的社会责任感、使命感。

谢谢大家！


