
2023年艾滋病演讲比赛视频中学生(优
秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

艾滋病演讲比赛视频中学生篇一

老师们、同学们：

早上好!

1988年1月世界卫生组织在伦敦召开了有100多个国家卫生部
长参加的高级会议，把每年12月1日作为全世界宣传防治艾滋
病的日子，称之为“世界艾滋病日”，把每年的12月1日都被
作为“世界艾滋病日”，以号召全世界人民行动起来，充分
发挥全社会的作用，战胜艾滋病。本周三是第22个“世界艾
滋病日”。今年世界艾滋病日的主题仍然是“遏制艾滋、履
行承诺”，强调“权益、责任、落实”。

艾滋病的医学全名为“获得性免疫缺陷综合征”，是由人类
免疫缺陷病毒(hiv，又称艾滋病病毒)引起。通俗地讲，艾滋病
就是人体的免疫系统被艾滋病病毒破坏，使人体对威胁生命
的各种病原体丧失了抵抗能力，从而发生多种感染或肿瘤，
最后导致死亡的一种严重传染病。

这种病毒终生传染，破坏人的免疫系统，使人体丧失抵抗各
种疾病的能力。当艾滋病病毒感染者的免疫功能受到病毒的
严重破坏、以至不能维持最低的抗病能力时，感染者便发展
为艾滋病病人。艾滋病病毒在人体内的潜伏期平均为20xx年
至20xx年。在发展成艾滋病病人以前外表看上去正常，他们



可以没有任何症状地生活和工作很多年，便能够将病毒传染
给其他人。艾滋病目前仍是不治之症，至今还没有药物可以
医治，更没有疫苗可以预防，是当前医学界最关注的一种传
染病。因此，它有“世界瘟疫”之称;又因损害性严重，被称为
“超级癌症”。

虽然如此，艾滋病仍是可以预防的。艾滋病病毒对外界环境
的抵抗力较弱，离开人体后，常温下只可生存数小时至数天。
100℃20分钟可将其完全灭活、干燥以及常用消毒药品都可以
杀灭这种病毒。一旦皮肤被划破并有接触病毒的危险，最简
单有效的方法是把伤口表面的血液挤出来，然后用消毒剂清
洗，如果没有消毒剂，用肥皂或大量的清水冲洗也可降低被
感染的可能性。艾滋病毒主要是通过血液和母婴转染的，因
此，洁身自好，不与多个同性或异性发生性关系，不使用不
经消毒的注射用具等预防措施就显得非常重要。因此，预防
艾滋病的重点在于普及防护的基本知识，采取防护措施、控
制流行、制止蔓延，这已是当务之急。

艾滋病演讲比赛视频中学生篇二

艾滋病，是人类因为感染人类免疫缺陷病毒后导致免疫缺陷，
并发一系列机会性感染及肿瘤，严重者可导致死亡的一种疾
病。以下是小编整理了中学生世界艾滋病日演讲稿，希望对
你有帮助。

老师们，同学们 大家早上好，我是高二(1)班，今天我在国
旗下讲话的题目是《共抗艾滋,共担责任,共享未来》。

艾滋病，是人类因为感染人类免疫缺陷病毒后导致免疫缺陷，
并发一系列机会性感染及肿瘤，严重者可导致死亡的一种疾
病，据相关数据统计显示，仅去年,全球就有210万青少年感
染艾滋病毒;而我们广州，艾滋病感染者在全省排第1位，而
且每年都以13%的速度增长。今年头10个月，广州全市新报告
病例就达1148例。而在这些发病群体中，学生病例也从20xx



年的7例上升到去年的25例。九成新发病例都是经性传播的。
最令艾滋病患者煎熬的,不是病痛的折磨,而是周遭的歧视和
冷漠。

胎儿。但是感染还需满足三个条件足够量的病毒、传播的媒
介，也就是接触和时间。而汗液、唾液、泪水、尿液中含量
极低，是不容易感染的。目前还没有发现唾液感染的案例。

己，要远离可导致性骚扰和性的环境和场所，比如不要出入
夜总会、歌厅;晚上不要单独外出;休息时间在网吧、游戏厅
等场所不能玩得太晚等。第二，不和他人共用牙刷、不共用
电动剃须刀，不吸，不纹身，不纹眉，不纹唇线和扎耳朵眼，
不和别人共用针头和注射器。不到消毒不规范无营业执照的
医疗机构和诊所拔牙治牙。

我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，共用学
习用品，公用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳这些
都不会感染爱滋病。

虽然艾滋病是我们的敌人，但是艾滋病感染者和病人仍然是
我们的朋友。昨日，世卫组织艾滋病防治亲善大使、卫生部
预防艾滋病宣传员与参与公益短片《永远在一起》的青少年
一起参加世界艾滋病日宣传活动。呼吁各界共同关心和帮助
受艾滋病影响的儿童，呼吁更多人关爱、不歧视艾滋病病毒
感染者和病人。

我们要以正确的态度对待他们，理解他们，关爱他们，,多一
分了解,少一分恐惧;多一分关爱,少一分歧视，共抗艾滋,共
担责任,共享未来!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!我今天要演讲的题目是《预防艾滋，关爱他人》。

记得妈妈曾经问过我：你知道艾滋病是什么病吗?”我似懂非
懂地回答：应该是一种很严重的病吧。然后妈妈就详细地给
我讲述了一番。听着妈妈的描述，加上学校广播以及报刊的
宣传，我才明白，12月1日是世界预防艾滋病日。目前中国艾
滋病的流行趋势处于世界第14位，在亚洲排名第二位。艾滋
病病毒感染者每年以40%的速度在递增。专家预测，如果缺乏
有效的控制，再过20xx年，艾滋病将成为中国的“国家性灾
难”。

艾滋病是联合国确定的当今三大国际公害之一，艾滋病在世
界范围的快速扩散已引起各国政府的高度关注。目前，全世
界有四千多万艾滋病毒感染者，每年新感染人数高达五百多
万，死亡三百多万。

艾滋病病毒的复制方式极为独特，很多国家花巨资研制药物
和疫苗，到目前尚未解决治疗药物和预防疫苗。虽有几种药
物可延续艾滋病人的生命，但价格昂贵，一旦停药，病人即
死。唯一有效的方法是阻断艾滋病毒的传播途径。从医学上
讲，艾滋病只是一种病毒，尽管时至今日人类仍然不能完全
征服它。但是，正如我们所知道的，它只有血液、性、母婴
三种传播方式，因此，对于任何一个珍惜自己生命的人来说，
预防艾滋病是没有多大困难的。随着我对艾滋病的了解, 我
曾有过的不解和惊讶，慢慢地变得和你们大人一样,一样严肃,
一样认真,一样沉重。因为我知道,我们今天的相聚,是为了千
万个身患绝症的艾滋病人,为了无数个家破人亡的艾滋病家庭,
也是为了我们自身的健康。亲人的安危,更是为了社会的稳定，
民族的振兴。这是多么沉重的担子,多么艰巨的责任,多么神
圣的使命啊!

艾滋病防治需要整个社会积极参与。让我们从小了解艾滋病，
珍爱生命，关爱他人,远离艾滋!希望越来越多的人，加入到
艾滋病预防和关爱事业,让所有的艾滋病感染者或病人都能体



会到家的温暖,让更多因为艾滋病而失去笑容的孩子,充满信
心,抚平艾滋病带来的心理创伤，还给他们平等宁静的童年生
活,让艾滋病减慢它传播的脚步，最后消失于我们的世界!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

作为新时代的大学生，我们每天都沐浴在灿烂的阳光下，享
受着来自亲人，朋友和许许多多陌生的关爱之中，似乎我们
从来不曾寂寞孤独过。可是，就在离我们生活不远的地方，
还有一群人他们在默默的经受着他人的冷眼，随时等待着死
亡的来临，在寂寞中挣扎着，孤单着，痛苦着，他们就
是——爱滋病患者，一个需要关爱的群体。

“爱滋病”一个多么刺眼的词语啊!目前中国艾滋病的流行趋
势处于世界第14位，亚洲第二位。艾滋病病毒感染者每年
以40%的速度在递增着。可是我们对于爱滋病.艾滋病患者的
关注却远远没有跟上这一数字，从而有更多的人给予爱滋病
患者的是恐惧的双眼，刺耳的话语!也许从某种程度上说艾滋
病的确可怕，但更可怕的是人与人之间那曾冷漠的屏障!

这是一个真实的事例，在某医院的19号床住着一位艾滋妈妈，
入院之初，没有医生护士愿意护理这位“不速之客”。大家
甚至不愿意过问她的姓名，都叫它19床入院不久后的一个晚
上19床由于羊水破裂宫内出血必须进行切宫手术，可是麻醉
根本不起作用，这就意味着胎儿感染艾滋的机率在一点一滴
的增加，最后这位母亲为自己做了一个近乎残忍的决定……
手术刀迅速地在19床的对麻醉不起反应的肚皮上划切下去，
皮肤裂开，脂肪层、肌肉、黏膜、宫……19床握住护士的手
骤然间收紧了，咬着毛巾的口腔里发出混浊不清、低哑却绝
对撕心裂肺的吼叫声，身体在产床上剧烈地颤抖着、痉挛地
颤抖着……她的脸因疼痛而变形，终于，胎儿终于被取出来，
他在昏迷中睁开了眼睛，这是她第一次也是最后一次看到自
己的孩子。护士在整理她的遗物时在她的枕头底下，发现了
她留给孩子的信。有字，有图。最上面一页画着一个大大的



太阳，太阳下一双小小的手。她给孩子写到：“宝宝，生命
就是太阳，今天落下去，明天还会升起来。只是每天的太阳
都会不同，不论明天如何，你要勇敢的面对你的人生!”

人的一生之中什么都可以缺少，就是不能缺少希望，缺少关
爱。也许你不经意间的一个微笑足以让他们感到温暖，也许
你不经意间的一丝关怀足以让他们看到希望，更也许你的一
份关爱足以改变他们的一生。我始终坚信有爱就有一切，有
爱就有希望。

老师们，同学们：

但是真正能够了解的人又有多少呢?

艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合症(aids)，是一种由逆转
录病毒引起的人体免疫防御系统方面的疫病。

避免受伤及伤害。

艾滋病的传播途径：

1、性接触传染

2、血液传播

3、母婴传播

艾滋病是一种可怕的病，一旦感染，我们目前的医疗水平是
无药可救的，但是只要我们洁身自好，科学预防，加强对艾
滋病的重视程度，是完全可以避免患上艾滋病的，作为学生
的我们应该做到以下两点：

1、首先要学会保护自己，要远离可导致性骚扰和性的环境和
场所，比如不要出入夜总会、歌厅;晚上不要单独外出;休息



时间不要在网吧、游戏厅等场所游玩。

2、不和他人共用牙刷、不共用电动剃须刀，不吸，不纹身，
不纹眉，不纹唇线和扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器。
不到消毒不规范无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

同时我们也要知道一般接触，比如握手，共同进餐，共用学
习用品，公用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳等均
不会感染爱滋病。

学校是培养人才的摇篮，是传播科学文化和精神文明的殿堂，
加强对大家进行艾滋病预防教育是全面提高自身素质，保证
自己健康成长的需要。让我们一起行动起来，为自己，为家
人，为社会构建一道坚强防线，预防艾滋病，珍惜生命，从
我做起，并将这些谨记于心，人人都应该把懂得的艾滋病预
防知识告诉其他人。

向青少年宣传预防艾滋病知识，保护青少年免受艾滋病的危
害，是每个家庭、每个学校、每个社区和全社会的共同责任，
也是每个学生的责任。

同学们，让我们一起努力，增长知识、提高修养、把握好自
己，做阳光健康的中学生。

通俗的讲，艾滋病是人体免疫系统被一种叫做“hiv”的病毒所
破坏，因此身体丧失了抵抗力，不能与那些对生命威胁的病
菌战斗，从而使人体发生多种不可治愈的感染和肿瘤，最后
导致被感染者死亡的一种严重传染病。

据了解现全球约有3950万人感染艾滋病，每年都会增加430万
人，也就是说世界上每隔8秒钟就会有11万人被感染艾滋病，
而全球每天都有8000名感染者丧命。这是多么惊人的数字。

那么，艾滋病是怎样传染的呢?是血液、不洁性交、吸毒或静



脉注射和母婴传播而引起的。有人问艾滋病是不是很严重?这
是当然的，因为艾滋病毒引起的传染病，是一种死亡率极高
的病，它的死亡率在所有的病中排名第2，艾滋病就像一股突
如其来的风，“唰——”一下子在你完全不知道的情况下降
临并迅速蔓延。

哪些是艾滋病的易感染者呢?人们经过分析，已清楚地发现了
哪些人易患艾滋病，并把易患艾滋病的这些人统称为艾滋病
易感染高危人群。艾滋病的易感染人群主要是指男性*患者、
静脉吸毒成瘾者、血友病患者，接受输血及其它血制品者、
与以上高危人群有性关系的人等。

1、普及艾滋病知识，使人们了解它的病因、传播途径等。

2、避免不洁性交，尤其是避免与艾滋病人发生性接触。

3、对供血者进行艾滋病病毒检查，抗体阳性者禁止供血。

4、不共享针头和注射器及牙刷等可被血液污染的物品。

5、患艾滋病感染者的妇女禁止妊娠。

6、加强国境检疫，防止艾滋病的传入。

快加入到预防艾滋病的队伍中来吧!为了让世界永远充满微笑，
为了家庭不再受沉重打击……行动起来，严防艾滋病!让世界
不再为之哭泣，让艾滋病永远消失。

艾滋病演讲比赛视频中学生篇三

艾滋病，是人类因为感染人类免疫缺陷病毒后导致免疫缺陷，
并发一系列机会性感染及肿瘤，严重者可导致死亡的一种疾
病。以下是本站小编整理了中学生世界艾滋病日演讲稿3篇，
希望对你有帮助。



老师们，同学们 大家早上好，我是高二(1)班，今天我在国
旗下讲话的题目是《共抗艾滋,共担责任,共享未来》。

艾滋病，是人类因为感染人类免疫缺陷病毒后导致免疫缺陷，
并发一系列机会性感染及肿瘤，严重者可导致死亡的一种疾
病，据相关数据统计显示，仅去年,全球就有210万青少年感
染艾滋病毒;而我们广州，艾滋病感染者在全省排第1位，而
且每年都以13%的速度增长。今年头10个月，广州全市新报告
病例就达1148例。而在这些发病群体中，学生病例也从20xx
年的7例上升到去年的25例。九成新发病例都是经性传播的。
最令艾滋病患者煎熬的,不是病痛的折磨,而是周遭的歧视和
冷漠。

胎儿。但是感染还需满足三个条件足够量的病毒、传播的媒
介，也就是接触和时间。而汗液、唾液、泪水、尿液中含量
极低，是不容易感染的。目前还没有发现唾液感染的案例。

己，要远离可导致性骚扰和性暴力的环境和场所，比如不要
出入夜总会、歌厅;晚上不要单独外出;休息时间在网吧、游
戏厅等场所不能玩得太晚等。第二，不和他人共用牙刷、不
共用电动剃须刀，不吸毒品，不纹身，不纹眉，不纹唇线和
扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器。不到消毒不规范无
营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，共用学
习用品，公用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳这些
都不会感染爱滋病。

虽然艾滋病是我们的敌人，但是艾滋病感染者和病人仍然是
我们的朋友。昨日，世卫组织艾滋病防治亲善大使、卫生部
预防艾滋病宣传员与参与公益短片《永远在一起》的青少年
一起参加世界艾滋病日宣传活动。呼吁各界共同关心和帮助
受艾滋病影响的儿童，呼吁更多人关爱、不歧视艾滋病病毒
感染者和病人。



我们要以正确的态度对待他们，理解他们，关爱他们，,多一
分了解,少一分恐惧;多一分关爱,少一分歧视，共抗艾滋,共
担责任,共享未来!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我今天要演讲的题目是《预防艾滋，关爱他人》。

记得妈妈曾经问过我：你知道艾滋病是什么病吗?”我似懂非
懂地回答：应该是一种很严重的病吧。然后妈妈就详细地给
我讲述了一番。听着妈妈的描述，加上学校广播以及报刊的
宣传，我才明白，12月1日是世界预防艾滋病日。目前中国艾
滋病的流行趋势处于世界第14位，在亚洲排名第二位。艾滋
病病毒感染者每年以40%的速度在递增。专家预测，如果缺乏
有效的控制，再过20xx年，艾滋病将成为中国的“国家性灾
难”。

艾滋病是联合国确定的当今三大国际公害之一，艾滋病在世
界范围的快速扩散已引起各国政府的高度关注。目前，全世
界有四千多万艾滋病毒感染者，每年新感染人数高达五百多
万，死亡三百多万。

艾滋病病毒的复制方式极为独特，很多国家花巨资研制药物
和疫苗，到目前尚未解决治疗药物和预防疫苗。虽有几种药
物可延续艾滋病人的生命，但价格昂贵，一旦停药，病人即
死。唯一有效的方法是阻断艾滋病毒的传播途径。从医学上
讲，艾滋病只是一种病毒，尽管时至今日人类仍然不能完全
征服它。但是，正如我们所知道的，它只有血液、性、母婴
三种传播方式，因此，对于任何一个珍惜自己生命的人来说，
预防艾滋病是没有多大困难的。随着我对艾滋病的了解, 我
曾有过的不解和惊讶，慢慢地变得和你们大人一样,一样严肃,
一样认真,一样沉重。因为我知道,我们今天的相聚,是为了千



万个身患绝症的艾滋病人,为了无数个家破人亡的艾滋病家庭,
也是为了我们自身的健康。亲人的安危,更是为了社会的稳定，
民族的振兴。这是多么沉重的担子,多么艰巨的责任,多么神
圣的使命啊!

艾滋病防治需要整个社会积极参与。让我们从小了解艾滋病，
珍爱生命，关爱他人,远离艾滋!希望越来越多的人，加入到
艾滋病预防和关爱事业,让所有的艾滋病感染者或病人都能体
会到家的温暖,让更多因为艾滋病而失去笑容的孩子,充满信
心,抚平艾滋病带来的心理创伤，还给他们平等宁静的童年生
活,让艾滋病减慢它传播的脚步，最后消失于我们的世界!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

作为新时代的大学生，我们每天都沐浴在灿烂的阳光下，享
受着来自亲人，朋友和许许多多陌生的关爱之中，似乎我们
从来不曾寂寞孤独过。可是，就在离我们生活不远的地方，
还有一群人他们在默默的经受着他人的冷眼，随时等待着死
亡的来临，在寂寞中挣扎着，孤单着，痛苦着，他们就
是——爱滋病患者，一个需要关爱的群体。

“爱滋病”一个多么刺眼的词语啊!目前中国艾滋病的流行趋
势处于世界第14位，亚洲第二位。艾滋病病毒感染者每年
以40%的速度在递增着。可是我们对于爱滋病.艾滋病患者的
关注却远远没有跟上这一数字，从而有更多的人给予爱滋病
患者的是恐惧的双眼，刺耳的话语!也许从某种程度上说艾滋
病的确可怕，但更可怕的是人与人之间那曾冷漠的屏障!

这是一个真实的事例，在某医院的19号床住着一位艾滋妈妈，
入院之初，没有医生护士愿意护理这位“不速之客”。大家
甚至不愿意过问她的姓名，都叫它19床入院不久后的一个晚
上19床由于羊水破裂宫内出血必须进行切宫手术，可是麻醉
根本不起作用，这就意味着胎儿感染艾滋的机率在一点一滴
的增加，最后这位母亲为自己做了一个近乎残忍的决定……



手术刀迅速地在19床的对麻醉不起反应的肚皮上划切下去，
皮肤裂开，脂肪层、肌肉、黏膜、宫……19床握住护士的手
骤然间收紧了，咬着毛巾的口腔里发出混浊不清、低哑却绝
对撕心裂肺的吼叫声，身体在产床上剧烈地颤抖着、痉挛地
颤抖着……她的脸因疼痛而变形，终于，胎儿终于被取出来，
他在昏迷中睁开了眼睛，这是她第一次也是最后一次看到自
己的孩子。护士在整理她的遗物时在她的枕头底下，发现了
她留给孩子的信。有字，有图。最上面一页画着一个大大的
太阳，太阳下一双小小的手。她给孩子写到：“宝宝，生命
就是太阳，今天落下去，明天还会升起来。只是每天的太阳
都会不同，不论明天如何，你要勇敢的面对你的人生!”

人的一生之中什么都可以缺少，就是不能缺少希望，缺少关
爱。也许你不经意间的一个微笑足以让他们感到温暖，也许
你不经意间的一丝关怀足以让他们看到希望，更也许你的一
份关爱足以改变他们的一生。我始终坚信有爱就有一切，有
爱就有希望。

艾滋病演讲比赛视频中学生篇四

老师们，同学们：大家好!

今天我讲话的题目是：《预防艾滋病从我做起》。

12月1日是世界爱滋病日。每年的12月1日都被作为“世界艾
滋病日”以号召全世界人民行动起来，共同对抗艾滋病。

为了提高公众对艾滋病危害的认识，世界卫生组织将每年
的12月1日确定为世界艾滋病日，号召世界各国在这一天举办
各种活动，宣传和普及预防艾滋病的知识。据统计，近20多
年来我国艾滋病感染者已超过100万。

艾滋病是一种可怕的病，一旦感染，我们目前的医疗水平是



无药可救的，但是只要我们洁身自好，科学预防，是完全可
以避免患上艾滋病的，作为学生我们应该做到以下两点：

1、首先要学会保护自己，要远离可导致性骚扰和性的环境和
场所，比如不要出入夜总会、歌厅;晚上不要单独外出;休息
时间在网吧、游戏厅等场所不能玩得太晚等。

2、不和他人共用牙刷、不共用电动剃须刀，不吸，不纹身，
不纹眉，不纹唇线和扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器。
不到消毒不规范无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

同时我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，共
用学习用品，公用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳
等均不会感染爱滋病。

老师、同学们：学校是传播科学文化和精神文明的殿堂，我
们要全面提高自身素质，保证自己健康成长的需要。让我们
一起行动起来，为自己，为家人，为社会构建一道坚强防线，
远离、艾滋病，珍惜生命。预防艾滋病从我做起。

我的讲话完毕，谢谢大家!

艾滋病演讲比赛视频中学生篇五

有这样一类人,他们每天和艾滋病生活在一起,面对死亡他们
勇敢,所以我们尊敬他们,他们是医生,是人间天使!

在社会的另一个角落里,也有这样一类人,他们每天也和艾滋
病生活在一起,与死神相伴,与病魔抗衡,他们同样勇敢,但他
们得到的却只是歧视、猜疑和污言秽语。他们是艾滋病人，
是恶魔!

我不知道当天使的奉献不幸使自己变成恶魔时，人们会怎样
去看待他们，是尊敬，还是歧视?我只知道上帝没有眷顾第二



类人，他们幸染上艾滋病，他们知道自己的日子不多了，但
没有向死神妥协的他们却倒在这个畸形的社会里。如果说社
会是光明的，那为什么恶魔的眼里充满黑暗!如果是社会没有
了歧视那为什么他们每天生活在鄙夷的目光中!如果说社会是
温暖的，那为什么他们在黑暗的角落了瑟瑟发抖!

你曾问我：“你勇敢吗?”我慷慨激昂的回答：“毫无疑问，
我勇敢!”你用怀疑的眼光注视着我，问：“真的吗?”5.12
地震来了，它震动了大地，震动了中国，却没有震动中华儿
女的决心和勇气!成千上万的志愿者奔赴灾区，他们将生死置
之度外，他们尽自己的努力捕捉每一个可能，没一个希望。
中国的勇气无所畏惧。作为中国人，我骄傲!我自豪!在这次
地震中中国人诠释了勇气的含义!

勇敢，你不怕!在这里，我分明看到，你懦弱，因为你不给他
们一个真诚的拥抱!你懦弱，因为你人云亦云的对他们说出污
言秽语!你懦弱，因为你害怕成为下一个他!

请大家试想一下，如果有一天这样的不幸降临到你的朋友、
亲人或就是你的母亲身上，你会这样去看待他们，面对他们。
你的眼里会充满歧视吗?或许你不会，但从此你失去了拥抱，
因为社会怀疑你、歧视你。当你出现在公共场所，会有人指
着你的鼻子，说：“嗨那个人的母亲是艾滋病人”接着一片
唏嘘。开始你或许会为你的母亲辩护，但得到的却只有冷漠。
你是否开始厌倦、憎恨他们，像《卡夫卡变形记》中那样，
你开始失去耐心，开始埋怨，开始被这个畸形的社会扭曲，
于是有了忘记，有了憎恨，有了诅咒，诅咒他们快点去天堂，
以便自己可以苟且偷生。那一刻，你是否听见他们在天堂路
上的哭泣!据有关资料表明，美国80%的艾滋病人将自己的身
份共开，而在中国，公开自己身份的艾滋病人却是凤毛麟角，
因为他们没有勇气，他们害怕，害怕失去自己所拥有的一切。
这就是他们生活的社会，这畸形的社会!

亲爱的同学们，尊敬的老师们，对于艾滋病人，希望只存在



于一个地方，那里有拥抱，有祝福的眼神，没有讥讽，没有
哭泣，那里叫作天堂!

对于艾滋病人，原本就一非常痛苦，而我们却那么吝啬，一
句祝福的话语，一个真诚的拥抱，一个鼓励的眼神都不肯给
予。难道我们真的忍心将他们推向所谓的天堂吗?不!绝不!那
就献出你的爱吧，有了你的爱，有了我的爱，有了我们是、
大家的爱，世界一定变成爱的海洋!


