
人生感悟一段很现实的话(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？
下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参
考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

人生感悟一段很现实的话篇一

1) 山涧的泉水经过一路曲折，才唱出一支美妙的歌。

2) 通过云端的道路，只亲吻攀登者的足迹。

3) 敢于向黑暗宣战的人，心里必须充满光明。

4) 骄傲，是断了引线的风筝，稍纵即逝；自卑，是剪了双翼
的飞鸟，难上青天。这两者都是成才的大忌。

5) 向你的美好的希冀和追求撒开网吧，九百九十九次落空了，
还有一千次呢。

6) 只有创造，才是真正的享受，只有拼搏，才是充实的生活。

7) 激流勇进者方能领略江河源头的奇观胜景。

8) 忙于采集的蜜蜂，无暇在人前高谈阔论。

9) 有一个人任何时候都不会背弃你，这个人就是你自己。谁
不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一
些事看的那么重要。

10) 一些伤口之所以总会痛，那是因为你总是去摸。



11) 有一种女人像贝壳一样，外面很硬，内在其实很软。心
里有一颗美丽的珍珠，却从来不轻易让人看见。

12) 人生没有绝对的公平，而是相对公平。在一个天平上，
你得到越多，势必要承受更多，每一个看似低的起点，都是
通往更高峰的必经之路。

13) 你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音；
这个世界上没有不苦逼的人，真正能治愈自己的，只有你自
己。

14) 时间会告诉你一切真相。有些事情，要等到你渐渐清醒
了，才明白它是个错误；有些东西，要等到你真正放下了，
才知道它的沉重。

15) 时间并不会真的帮我们解决什么问题，它只是把原来怎
么也想不通的问题，变得不再重要了。

16) 生活不是让你用来妥协的。你退缩得越多，那么可以让
你喘息的空间也就是越少。

17) 人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说
的多一倍。

18) 哲人无忧，智者常乐。并不是因为所爱的一切他都拥有
了，而是所拥有的一切他都爱。

19) 泪水和汗水的化学成分相似，但前者只能为你换来同情，
后者却可以为你赢得成功。

20) 越是成熟的稻穗，越懂得弯腰。

21) 江海之所以能成为百谷之王，是因为懂得身处低下。

22) 每个人都有潜在的能量，只是很容易：被习惯所掩盖，



被时间所迷离，被惰性所消磨。

23) 生气是拿别人做错的事来惩罚自己。

24) 后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损失，
比错误更大的错误，所以请不要后悔。

25) 人生有几件绝对不能失去的东西：自制的力量，冷静的
头脑，希望和信心。

26) 不是境况造就人，而是人造就境况。

27) 自己要先看得起自己，别人才会看得起你。

28) 要铭记在心：每天都是一年中最美好的日子。

29) 爱的力量大到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒
的沙石也不能容纳。

30) 人是可以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选
择了叹息！

人生感悟一段很现实的话篇二

1.孤独有种超能力，超级粘着你。纵使孤独像酒，一朝成瘾，
终生难戒。我也愿熬完所有，换得一方如梦初醒。

2.不确定自身立场的人们，越来越依赖金钱作为价值观的准
绳。更昂贵的东西被视作是更好的。

4.但是艺术，文化等方面，坚持“只有你想不到，没有我做
不到”这个指导思想不动摇。

5.大人总想学会变成一个孩子，孩子却急切的想要成为大人



7.遵循法则，顺应规律。否则，将会消失。

8.定则一尘不染，行则万善并行。

人生感悟一段很现实的话篇三

1.批评不必怕，阿谀才可畏；失败不必怕，无知才可惧。

2.改心换性是改变命运的药剂，回头转身是开创命运的良方。
每一个人都是自我生命的艺术家，可以彩绘自己的人生世界；
每一个人都是自我生命的工程师，可以塑造自我的美好形象。

3.居心宽大，条条大道；待人刻薄，处处荆棘。

4.邪知邪见，似是而非，使人沉沦；正知正见，明心见性，
使人自在。

5.直心是道场，坦诚是净土，欢喜是财富，惭愧是宝冠。

6.语言，要像阳光，能制造光明的见解；语言，要像花朵，
能制造芬芳的思想；语言，要像净水，能制造洁净的观念。

7.享受健康不如享受平安，享受财富不如享受书香；享受名
利不如享受无求，享受拥有不如享受施舍。

8.肯学肯做就是能干的人；不学不做就是愚昧的人。

9.忠厚不易伪装，忠厚最好的考验是时间，奸佞也非本具；
奸佞最好的考验是利害。

10.非份之财是毒蛇，有道净财是资粮。

11.勇者创造命运，弱者依赖命运，仁者静观命运，智者改变
命运。



12.待人厚道是美德，令众人敬爱；待人刻薄是缺德，令众人
厌恶。

13.为人处事，要能如水；遇山水转，遇岸水转，遇石水转；
无论遇到谁，我转。

14.为恶而磊落无惧，则谓大恶；为善而怯懦不前，则谓小善。

15.珍惜福报才会更有福报；珍惜因缘才会更具因缘。

16.看人家的错失，是结怨之源；看自己的不是，是众善之本。

17.苦难折磨的人生，似磨刀之石；多一份苦难，便多一份坚
忍；多一份折磨，便多一份毅力。浪费时间可惜；生而不学
可惜；学而无成更可惜。

18.若时时原谅自己，必常常迷失自己；若处处厚待自己，必
屡屡失却自己。

19.要作正直的君子，敢言、敢为；不做消极的好人，胡涂、
昏庸。

20.要做人间的鼓舞者，不做他人的怜悯者。

人生感悟一段很现实的话篇四

1、好的坏的就照单全收吧，不要任何事情都跟别人讲，这世
上真的没有感同身受，只能冷暖自知。

2、人性有一个弱点，你越在意什么，什么就越折磨你。当你
不再畏手畏脚，当你鼓起勇气，下定决心忠于自己，每一天
都将是最好的状态。

3、不管你对别人做了什么，那个真正接收的人，并不是别人，



只是你自己。同理，当你给予他人，当你为别人付出，那个
真正获利的也不是别人，只是你自己。你给别人的，其实是
给自己。

4、我不明白为什么要那么在意别人的看法，评头论足只是无
聊人的消遣，何必看得如临大敌。如果你不吃别人家的饭，
就别太把别人的话放在心上。

5、如果一个人没有苦难的感受，就不容易对他人给予同情。
你要学救苦救难的精神，就得先受苦受难。

6、很多人与同事都是泛泛之交，每天却有三分之二的时间与
他们共同渡过；而最重要的亲人，每年只有几个节日能与其
同聚。人总是不能完满如意：生活里的人，往往都不在你心
里；在你心里的人，往往都不在生活里。

7、有时候看错人，不是因为你瞎，而是因为你善良。有时候
相信人，不是因为你蠢，而是因为你把感情看得太重。有时
候忍下，不是因为没理，而是不愿去争了。

8、每一个在你的生命里出现的人，都有原因，喜欢你的人给
了你温暖和勇气，你喜欢的人让你学会了爱和自持，你不喜
欢的人教会你宽容与尊重，不喜欢你的人让你自省与成长。

10、某天你一定会感谢那个遗弃你的人，感谢那个你曾深爱
着却置之你不顾的人。他的放弃，促使你找到更好的下一个。
记住，永远不要为一个不爱你的人，去浪费一分一秒。

11、真正有修养，有品位的人，话有三不说：贬低别人的话
不说。抬高自己的话不说。毫无价值的话不说。事有三不做：
损人害人的事不做，眼高手低的事不做，狂妄自大的事不做。

12、人生最大的痛苦，是想得到和怕失去；人生最大的践行，
是管住嘴和迈开腿；人生最大的见地，是没什么和算了吧；



人生最大的彻悟，是怎么来和怎么去；人生最大的幸福，是
身已安和心亦宽。

人生感悟一段很现实的话篇五

1、我总是在以为，却忘记现实的残酷。

2、你愿苦其自身，必将掌声雷动。

3、别总是来日方长，这世上回首之间的都是人走茶凉。

4、不自重者，取辱。不自长者，取祸。不自满者，受益。不
自足者，博闻。

5、爱不是要找对的人，而是对的自己。

6、明明缘分就在面前，却偏生遇到有一种失之毫厘，叫作为
时已晚。

7、总有一天，你会站在最亮的地方，活成自己曾经渴望的模
样。

8、亏欠别人一分，得到的报应就是十分。

9、多动脑累不坏你，好多事情你一定要学，但是不一定要做，
学到手总有用上的一天。

10、青春就是这样：用大把时间彷徨，却在一瞬间成长。

11、其实任何人，在经历的时候，都是不会知道自己正在经
历着一生中最幸福的时刻。

12、只要能执着远大的理想，且有不达目的绝不终止的意愿，
便能产生惊人的力量。



13、别和往事过不去，因为它已经过去，别和现实过不去，
因为你还要过下去。

14、别不好意思拒绝别人，反正那些好意思为难你的人也不
是什么好人。

15、最深最重的爱，必须和时日起成长。

16、心像不系之舟，一会儿这头，一会儿那头，却怎么也荡
不出，你浅笑的明眸。

17、不管以前执念多么深。刻痛彻心扉的也要挽留，可最终，
敌但是岁月的尘垢，还是要笑着放手。

18、生活不乏精彩，只是有时候，我们的眼睛盯着乌云不放。
学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。

19、攀比是产生烦恼的根源。

20、不要为小事遮住视线，我们还有更大的世界。


