
读书心得大学篇 大学读书心得(优质10
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

读书心得大学篇篇一

一个人的自立精神、生活经验、生活能力，只有通过时间才
能锻炼出来。这是读完《乌塔》后最深的感触。

乌塔是一个只有14岁的小女孩，竟能用自己的钱游遍欧洲，
而且还是一个人，她的独立生活能力多强！现在，每个家庭
的家长都十分关心自己的子女，生怕子女受到一点点伤害，
从不让他们做这做那，不让他们出门，生怕在外面受罪……
就这样，孩子变得懒散了，性格变暴躁了，独立生活能力也
差了，不能融入社会中。

望子成龙，望女成凤。这是天下所有父母的心。但为了孩子
的未来，家长也要培养他们的能力啊！在这里，我要衷心地
向父母呼吁：未来是我们的，父母们，请放开对我们的束缚，
让我们经受风雨的磨练，在这大千世界中开辟出一片属于自
己的天地吧！

乌塔曾经说过这样一句话：光从电视和书本认识世界总不完
美。我觉得她说得很对，我们要走出我们自己的世界，到社
会中去亲自体验，去认识世界。我要像乌塔那样，独立、自
主、有主见，能独自处理自己的事情。这样，对我自己的成
长有很大的好处。

但我们也要避免像个别同学流露出的那些片面想法，并不是



我们每一个同学都要像乌塔那样独自一人外出旅游，而是要
我们从日常生活、学习各方面克服依赖思想，逐步提高自己
独立生活的能力，像乌塔一样有主见而不盲从，胆大而心细，
会待人接物。

读书心得大学篇篇二

大学是一个知识的海洋，为了丰富自己的知识面和提升自己
的专业能力，我们需要选择适合自己的课程。在选课时，我
们应该提前做好功课，了解各门课程的内容和要求。首先，
我们应该参考历届学生的评价和教师的教学水平，以便选择
到适合自己学习风格和兴趣的课程。其次，我们需要考虑自
己的学习计划和目标，合理安排课程的时间和顺序，避免过
于集中或者重复学习相同内容的课程。综上所述，正确选课
是大学读书的第一步，决定了我们接下来的学习和发展方向。

第二段：主动参与课堂，良好的学术基础

大学的课堂教学是我们获取知识和培养能力的重要途径。在
课堂上，我们应该积极参与，提出自己的观点和问题。通过
与教师和同学的交流互动，我们能够深入理解和掌握课程内
容，并提高自己的学术能力。与此同时，我们还要保持良好
的学习习惯，及时完成课程作业和阅读任务。通过这样的努
力，我们能够建立起扎实的学术基础，为将来深入研究和实
践打下坚实的基础。

第三段：广泛阅读，开拓视野和思维

大学的读书不仅仅限于课堂教材，我们还需要广泛阅读各种
不同领域的书籍和文献。通过广泛的阅读，我们能够了解不
同学科的理论和知识，拓宽自己的视野和思维。此外，阅读
还能够培养我们的综合和批判思维能力，提高我们的分析和
判断能力。因此，我们应该养成每天阅读的习惯，建立起自
己的个人图书馆，将阅读作为一种乐趣和享受，不断提升自



己的知识和修养。

第四段：积极参与课外活动，发展个人素质

大学不仅仅是学术的殿堂，也是培养个人素质和提升综合能
力的舞台。因此，我们应该积极参与各种课外活动，拓宽自
己的交际圈子和社交能力。参加学生社团和学术研究小组，
我们能够结识志同道合的伙伴，共同探讨和研究感兴趣的话
题。参加运动和文艺活动，我们能够锻炼身体和培养兴趣爱
好，丰富自己的大学生活。通过积极参与课外活动，我们能
够综合发展自己的能力和素质，为将来的就业和发展奠定坚
实的基础。

第五段：定期总结，不断更新自己的读书心得

大学时光如白驹过隙，我们要时时反思和总结自己的读书心
得。定期总结能够让我们了解自己的优势和不足，为将来的
学习和发展制定合理的计划。在总结中，我们还要及时更新
自己的读书心得，将新的理论和实践经验与之前的知识相结
合，不断完善和提高自己的学术能力。通过持续不断的努力，
我们能够在大学的读书过程中不断成长和进步，为将来的发
展打下坚实的基础。

总结：

在大学的读书过程中，我们应该谨慎选择课程，参与课堂教
学，广泛阅读，积极参与课外活动，定期总结自己的读书心
得。通过这样的努力，我们能够在大学期间充分发展自己，
为将来的学习和发展做好准备。大学时光虽短暂，但只要我
们用心去读书，便能够收获知识的果实，成为一名全面发展
和具备创造力的终身学习者。



读书心得大学篇篇三

他——小说的主人公梁生宝，是一个英雄，是中国50年代的
农村社会主义创造者！我之所以这么开门见山地说是因为他
那自强不息、勇于奋进的精神的确震撼人心。

梁生宝是一个世代贫农的儿子，他年幼丧父，后来在一个灾
荒严重的年头随母亲流浪到渭河南侧的下堡村。是缘分这个
东西使该村村民梁三老汉成了他的继父，之后，他们父子二
人在渭河平原上开始了他们艰苦的创业。

合作化运动的带头人梁生宝，是作者精心塑造的社会主义新
人的形象。他小时讨过饭，长大熬过长工，解放前在荒山野
岭当过"地下农民"，跟继父一道饱尝了创家立业的辛酸，并
从父辈那里继承了勤劳、朴实、的劳动者的优秀品质和坚忍
不拔的精神。这个年轻的预备党员，在党的教育下，一旦认
识到私有制是万恶之源，就决心走一条与父辈不同的创社会
主义大业的道路。正当"老资格"的党员郭振山在革命的征途
上退了坡的时候，他勇敢地担负起带领庄稼人走互助合作道
路的重担，成为一个积极、聪明、公道、能干的领袖人物。

人常说：古今中外成大事者必有远见，而梁生宝就是这么一
个人。他十三岁就给吕二财主家打长工，两年后便用五块大
洋买了吕老二家半死的牛犊，回家后他母亲和梁三老汉都责
备他太冲动，可他却说："爹，你那是个没出息的想法，今辈
子也创不起业……"后来，小牛犊果然长成了壮牛，生宝也种
出了好庄稼。

天有不测风云，人有祸福旦夕。又过了两年，动荡的社会使
生宝没福气安心种庄稼，不幸被拉去当了壮丁。梁三老汉用
卖了牛犊的钱把他赎回来后，生宝又一头钻进了终南山——
一干就是二十年，伐薪、烧炭，还要忍受着不能与家人家团
聚的苦难，苦苦地熬着。尽管如此，可他没有被穷苦的命运
压倒，而是从父辈创业失败的事实和自己穷苦的生活经历中



执着地走着自己的路。

有执着的信念在心，梁生宝一路走来，自然的也好，社会的
也罢，他都能从容应对。姚士杰可谓是蛤蟆滩最刁钻的一个
人了，在那个灾荒的年头，富得流油的他偏偏希望那些困难
户来找他，因为他把缺粮人的愁苦当作世界上最有意思的享
受！然而在这样的艰难时刻，梁生宝依然没有向姚士杰低头，
仍然把他的创业工作进行得有条不紊。

有执着的信念在胸，梁生宝勤勤恳恳，任劳任怨。为了能使
村民们早日过上好日子，他主动外出去买稻种、推广新法育
秧、进山砍竹子……所有的这一切他从来都不在众人面前显
功。执着的信念使他变得更热情：让白占魁加入农业社组，
耐心帮助梁三老汉，正确处理与郭正山的矛盾……这份追求
执着的精神造就了梁生宝顽强拼搏的品质。听党的话、跟着
党走，他坚定的社会主义信念为农业社的成功创办立下了汗
马功劳！

我们是新时代的青年，时代并不要求我们非得去干一番惊天
动地的大事业。我们平凡，但可追求的主人公不凡的品格。
放下手里的这本好书，心中缺放不下这种圣洁的目标，追求
不平凡的品格！

读书心得大学篇篇四

第一段：引言（大约200字）

作为大学生，我们每天都要面对大量的学习任务和课业压力。
然而，读书不仅仅是为了应付考试，更是为了提高自己的素
质和扩大自己的知识面。在这个过程中，我渐渐领悟到了一
些读书的心得和体会。本文将以“在大学的读书心得体会”
为主题，探讨其中的经验和收获。

第二段：高效阅读方法（大约200字）



我发现高效阅读是提高学习效率的关键。首先，建立良好的
阅读计划是非常重要的。我会提前制定每天的阅读计划，合
理安排时间，避免拖延和浪费。其次，笔记是提高理解和记
忆的有效工具。我善于做笔记，并将它们整理成思维导图或
摘要，以便后期复习。同时，选择适合自己的阅读环境也是
很重要的。有些人喜欢安静的环境，而有些人则喜欢在咖啡
馆或图书馆阅读。总之，只有找到适合自己的方法，才能更
好地进行高效阅读。

第三段：选读与广泛阅读（大约200字）

大学期间，我们有很多选择去选择选修课程。我发现选读一
些跨领域的课程对开阔视野和培养综合素养非常有益。当我
选择了一门与专业不相关的课程时，我惊喜地发现，它给我
带来了新的思考方式和新的知识，使我看待问题的角度和思
维方法更加多样化。另外，我认识到广泛阅读对于提高自己
的综合素质也是非常重要的。通过阅读各类书籍，不仅可以
增加知识储备，还能够提高文笔水平和扩展个人思维。

第四段：分享与交流（大约200字）

读书是一种寂寞的活动，但分享与交流可以使阅读变得更有
趣和有意义。大学期间，我积极参加课外读书交流活动，与
其他热衷阅读的同学分享自己的感悟和体会。通过和他们的
交流，我不仅能够从他们的观点中得到新的启示，还能够提
高自己的表达能力。此外，我还会将自己的阅读体会与朋友
和家人分享，作为一种交流和沟通的方式。通过分享与交流，
我不仅可以帮助他人，还可以提升自己的阅读理解和写作能
力。

第五段：实践与应用（大约200字）

读书不仅仅是为了掌握知识，更重要的是将所学应用于实践。
大学提供了许多实践的机会，如参加科研项目、社团活动以



及实习等。通过实践，我发现将所学知识应用到实际问题中，
不仅能够增加对知识的理解，还能够培养科学思维和解决问
题的能力。在实践中，我学到了许多课本上没有的知识和经
验，提升了自己的专业素养和实际能力。因此，我鼓励每位
大学生在读书的同时，积极参与实践，将知识运用到实际生
活中。

结尾（大约200字）

总而言之，在大学的读书过程中，我体会到了高效阅读、选
读与广泛阅读、分享与交流以及实践与应用的重要性。只有
通过不断的实践和探索，我们才能够真正领悟到读书的真谛，
并将所学知识应用到实际生活中。我相信，通过不断努力和
探索，每个人都能够找到适合自己的学习方法和阅读习惯，
提高自己的综合素质和学习能力。

（以上内容仅供参考，具体文章可根据个人的经验和体会进
行展开。）

读书心得大学篇篇五

进入大学意味着我脱离了高中那种追求分数、刻苦备考的生
活状态，开始了自主选择和自我管理的大学生活。读书方式
也因此发生了改变。在大学中，我们不再只是为了应付考试
狂读课本，而是要更注重思考、理解和学以致用。大学的读
书方式给我带来了一种全新的心得体会。

第二段：阅读习惯的养成和提升

在大学中，我逐渐养成了良好的阅读习惯。首先，我开始注
重选取适合自己的读书材料，不仅限于课本，还有大量的相
关文献和学术研究。其次，我学会了主动思考和提问，在阅
读过程中不再只是被动地接受知识，而是积极地思考问题并
与他人交流讨论。此外，我还通过阅读来提升写作能力和思



维深度，不断探索更广阔的知识领域。阅读习惯的养成和提
升使我在大学的学习中有了更多的收获。

第三段：多种方式的学习方法比较

大学的学习方式丰富多样，我也在尝试多种学习方法中寻找
适合自己的方式。有人喜欢通过听课来获取知识，有人则偏
爱自学，有人更注重实践应用。对我来说，结合多种学习方
法是最佳选择。我会参加老师的课堂讲解，积极与同学讨论
交流，同时也会在课外自己查阅资料和进行独立思考。这种
多维度的学习方法使我能够从不同的角度深入理解和掌握知
识，并将其应用于实际问题中。

第四段：读书心得对生活的影响

大学的读书心得也渗透到我的生活中，使我在课内外都能受
益。首先，我能够更好地处理人际关系，因为我学会了倾听
和思考。我在与同学、老师和社会各界人士的交流中，能够
更加理性地表达自己的观点，也能更好地理解他人的需求和
意愿。其次，我的思维方式变得更加开阔，我能够更全面地
看待问题，发现其中的内在联系和逻辑。这种思维方式的改
变使我在解决问题时更加深入和全面。读书心得对我的生活
产生了深远的影响。

第五段：总结大学读书心得体会

大学的读书心得体会是一个不断发展和进步的过程。它让我
明确了学习的目的和方向，引导我找到适合自己的学习方法，
并运用这些知识和技能去解决实际问题。读书心得也在我与
他人的交往中起到了积极的作用。它不仅在学术上使我受益，
也在生活中提升了我的素养和能力。通过大学期间的读书心
得体会，我相信我的未来发展将更加充实和有意义。因此，
我会继续努力，坚持学习，用读书心得去改变我自己，也去
影响他人。



总结：在大学的读书心得体会是一个从被动接受到主动思考
的过程，它引导我养成了良好的阅读习惯，并帮助我尝试和
比较多种不同的学习方法，影响了我的生活态度和思维方式。
大学的读书心得体会让我在学习和生活中都得到了一定的提
升，为我今后的发展奠定了坚实的基础。我相信，通过不断
努力，读书心得会成为我在大学和社会中的宝贵财富。

读书心得大学篇篇六

大学生涯中最重要的任务之一是读书，通过阅读和学习不断
提升自己的知识水平和思维能力。同时，在大学中，读书也
是获取优秀成绩以及实现未来职业规划的重要途径。因此，
该征文旨在探索大学生如何以正确的方式读书，并分享一些
读书的心得和体会。

第二段：阅读目的

在大学期间，我们需要读各种各样的书籍，包括课本、参考
书、论文、文学作品、科技杂志等等。而每本书都有其不同
的阅读目的。一本课本的目标是加深对于课程的理解；一份
科技杂志的目标则是增加对于相关产业的了解等。只有成功
把握了阅读目的，我们才能更快且更好地吸取书中的内容。
同时，需要注意的是，我们不应该局限于课本的阅读，还应
当关注各个领域的新闻和文献，增加更多的知识量以及文化
素养。

第三段：阅读技巧

有了阅读目的之后，下一步就是选择阅读技巧。我们应该针
对不同类型的书籍采用不同的技巧。比如，在阅读课本时，
我们应该认真研读章节、了解重要知识点，而在阅读文学作
品时，应该注重细节的把握和情感的体验。除此之外，我们
还可以采用一些效率工具，比如快速阅读、笔记等，提高自
己的阅读效率。



第四段：总结经验

在大学中，我发现一个有效的方法来提高自己的阅读技巧是
与他人分享。我们可以和同学、老师、家人一起讨论书籍，
分享彼此对于书中内容的理解和感受。这种交流和分享的过
程不仅可以帮助我们更好地理解和吸收书籍知识，还可以获
得更多的观点和思路，帮助我们更好地认识自己或者更深层
的思考问题。

第五段：结语

读书是大学生活重要的组成部分，它不仅能够帮助我们获取
更多的知识，还能够锻炼我们的思维和创造能力。通过学习
正确有效的阅读技巧和分享经验，我们可以更好地将读书的
经历转化为优秀的成绩以及人生经验，推动自己在学术上及
生活上的发展。

读书心得大学篇篇七

大学读书是人生中非常重要的一段经历，不仅可以帮助我们
获取知识，还可以拓宽我们的视野和思维方式。在读书过程
中，我深刻地体会到了知识的力量以及阅读的乐趣。

第二段：迎难而上，不断突破自我

在大学的学习过程中，我们不断地面对各种难题，比如学习
难度大、层次高、知识面广等问题。但是正是因为这样的挑
战，我们才能够逐渐了解自己的潜力和能力，在不断突破自
我中不断前进。

第三段：多读书，多看世界

在大学这个平台上，我们有很多的时间可以利用来阅读各种
书籍。读书不仅可以帮助我们获取知识，还可以让我们更好



地理解和了解这个世界。通过读书，我们可以了解到很多历
史事件、政治事件、人物故事等，这些对我们的成长和生活
都有着很大的影响。

第四段：培养批判思维，增强创造力

大学的学习过程中，我们需要不断地进行思考和研究，这让
我们逐渐培养了批判思维的能力，增强了我们的创造力。通
过对各种问题的分析和思考，我们可以更好地理解问题的本
质，从而更好地解决问题。同时，批判思维的培养也可以帮
助我们更好地接受批评和建议，提高自己的层次和境界。

第五段：人生的另一种财富

在大学的学习过程中，我们不仅可以获取知识和技能，还可
以收获人生的另一种财富，那就是友谊和情感。在大学里，
我们可以结交到很多志同道合的朋友，和他们一起度过难忘
的时光，这些友谊和情感都将伴随我们一生。

总结：在大学的学习过程中，我们不仅可以获取知识和技能，
还可以收获人生的各种宝藏，这些宝藏将伴随我们一生。我
们应该珍惜这个机会，做好每一天的学习和生活。

读书心得大学篇篇八

当时在沙俄统治的黑暗时代，如果没有知识，没有文化，就
根本谈不上救国救民。知识文化是革命胜利的保障啊!不然，
就像中国的太平天国运动，由一个个没有知识，没有文化的
农民来主持，肯定会失败的!

高尔基生活于一个大杂院的那段日子里，就常常看到走狗警
察们到这里来找东找西，监视人们的行动。有那么一位老警
察还盘问高尔基看过哪些书，并警告他不要看禁书。但对于
青年的高尔基来说，那些所谓的禁书却正是他的真正所求因



为只有它们能真正让人民清醒，让人民明智，让人民有打倒
推翻沙俄的信心。

若真有心读书，书是绝对可以看到的。高尔基的一位朋友就
介绍他认识了一个开杂货铺的人，名字叫捷林柯夫。看到他
那满密室的藏书，大多都是手抄的珍本和禁书，高尔基说不
出的高兴。

在高尔基以后的艰苦岁月之中，他努力革命，有很大的成就。
“书”来直接或间接地帮助他获得了如此大的成就，让很多
的人民有了好生活可以过。可见而知，书的力量是多么的强
大啊!它的确让社会进步了，让人类进步了!

书是人类进步的阶梯这句话永远都会是真理!

读书心得大学篇篇九

大学大学之道,在明明德,在亲民,在止于至善。这是古典诗文
《大学》里的句子。所谓大学,实质为大学问,人世间最重要
的学问。 原为《礼记》中的一篇。

古诗文是中华民族优秀的文化资源宝库。它千百年来，万口
传诵，哺育了一代又一代人，成为我们民族约定俗成的教科
书。对孩子人格的养成和情操的陶冶，对民族精神的养育，
都有其他任何手段所无法代替的作用。

正如国学大师南怀瑾先生所说的：在心灵纯净的童年时期记
诵下来的东西，如同每天的饮食，会变成营养成为生命的一
部分，长大之后学习、工作、待人接物中自然运用出来。至
于成年后再来读这些书，因为有了先入为主的观念，犹如脾
胃不健康的人，即便面对串盛的美食，也难以吸收其营养了。

我们的经典琳琅满目，经典诗文的诵读，这项活动的开展，
孩子们受益匪浅。



“会当凌绝顶，一览众山斜将杜老先生那种高-瞻远瞩和俯视
一切的雄心彰显出来，那种豪迈的气概又影响了多少后
人。“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”孔老先生的
这句话，让我更偏重理解的是学习者对学习内容的态度或感
觉这一方面。正所谓“兴趣是的老师”。“少壮不努力，老
大徒伤悲”，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，“白
发不知勤学早，白首方悔读书迟”等等这些千古名句教育了
一代又一代的人，要珍惜时间，时间是宝贵的。“居高声自
远，非是藉秋风”，“谁言寸草心，报得三春晖”，这些古
诗句教育人们要做一名爱国，尊重他人，孝敬父母的人。

通过经典诵读，孩子们从小就能体会“海内存知己，天涯若
比邻”，“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”，朋友间的
深情厚意。

读书心得大学篇篇十

《隋唐演义》讲的是在隋朝末年，因为隋炀帝非常残暴，人
民无法忍受，便反抗隋炀帝，一共有38个部落在反抗。秦琼、
程咬金、罗成、徐茂公、李密、李靖、单雄信、王伯当等39
名好汉，在一家酒店里结义，此后众好汉南征北战，反抗隋
炀帝，并与其他藩王作战争王。后来隋炀帝被消灭，杀死隋
炀帝的部落首领做皇帝。其他的反抗部落便想尽方法杀他，
让自己的部落首领做皇帝。最终秦王李世民做了皇帝，建立
了唐朝，自号唐太宗。秦琼、徐茂公、程咬金等人则做了秦
王的手下。

在这部书中，让我印象最深刻的是隋炀帝。他是书中的主人
公，但却是个两面三刀的伪君子。当初在和兄弟李勇公平竞
争时，他表面上是个简朴节俭、循规蹈矩、关心人民群众的
好君王，背地里却骄奢淫逸，而且还买通宠妾，想陷害自己
的亲兄弟。皇后开始越来越喜欢杨广，而轻视了李勇。就这
样，杨广步步高升，青云直上，最终做了皇帝。但是，做了
皇帝后，隋炀帝的一些恶习开始暴露。他变成了一个残暴无



情的暴君。相传有一次，听说某地可以看到一种十分绚烂美
丽的花(人称琼花)，隋炀帝当即迫不及待地要去观看。由于
当时交通不发达，不能马上到达，隋炀帝便愚蠢地派人马上
从皇宫开始修一条大运河。大运河的修建使人们由于劳动过
度，加上士兵的鞭打而悲愤地死去。许多妻子没有了丈夫，
许多孩子没有了爸爸，许多老人没有了儿子……大运河的修
建伤害了人民，但是却丝毫没有影响到隋炀帝观看琼花的兴
致。由这件事可以看出，隋炀帝是个只顾自己的感受，不考
虑人们利益的暴君。

当然，恶人有恶报，隋朝宫廷的花天酒地生活没有维持很久，
隋朝就灭亡了。我认为隋炀帝的制度有一些不正确的地方。
他不能只考虑自己的感受，应该为人民着想，尤其是贫苦人
民。一个君主，如果自己非常贤明，但是却得不到人们的支
持的话，国家一样会变得衰败。没有人民的力量，哪里有皇
帝的威风!所以，我认为隋炀帝应该从获得人民的信任和支持
做起。爱江山不爱美人,国家才会强大。

弟这种为人民着想、大公无私的精神值得我们学习。王伯当
虽然跟错了人，但他一心为自己的主人效劳，他这种忠于职
守的精神让我非常感动。雄阔海托住千斤闸，让十八路反王
安全逃离，让我从中体会到不能只顾自己的安危，不管他人
的性命。我想如果世上每一个人都学他们的一个优点，这世
界将变得更加美好。

有机会，你也去看一看《隋唐演义》这本书，保证你百看不
厌、爱不释手。


