
2023年新生军训阶段感想心得 新生军训
感想心得体会(实用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

新生军训阶段感想心得篇一

新生军训，是每个大学新生生活的开端，也是通往大学生活
的第一道关卡。新生们怀着期待和紧张的心情来到训练场，
迎接未知的挑战。初入大学，我们面对着一片陌生的环境和
人际关系，而军训则成为我们磨练意志、锻炼团队合作的绝
佳机会。站在方队前面，我深深地感受到了身上那股子强烈
的使命感和责任感，我知道，这将是一次难忘的经历。

第二段：困难与收获

军训的过程不可避免地充满了困难，但也让我们收获颇多。
炎炎夏日，高温酷暑下的训练让我们每个人都有些吃不消。
长时间的站立、行军和操练，给我们的身体带来了极大的负
担。然而，正是通过这些磨砺，我们学会了坚持和顽强。每
一天，每一分钟，我们都在一起，互相激励，一起度过了训
练中最艰难的时刻。在这个过程中，我们互相帮助，相互扶
持，形成了一种深厚的团队精神。

第三段：合作与友谊

军训中，团队合作是我们必须克服的最大困难之一。初入大
学，我们都只是陌生的面孔，但军训让我们迅速熟悉起来。
在队列练习中，我们必须紧密地配合和协作，才能保持整齐
划一的步伐和均一的动作。通过不断的练习和交流，我们逐



渐建立了互相信任和依赖的关系。对于一个新兵来说，当你
真正感受到集体的力量，你会发现自己变得更加坚强，更加
自信。

第四段：责任与成长

新生军训使我认识到了自己的责任和成长。在军训中，我们
必须遵守规章制度，严格要求自己，以完美的形象展现大学
新生的风采。任何一个细节的不到位，都会对方队形成不良
影响。在训练场上，我们竭尽所能地做到最好，而在日常生
活中，我们也在不断地思考和反省自己，改正自己的不足之
处。通过接受军训的磨练和考验，我们逐渐成长为更加坚韧
和自律的大学生。

第五段：感悟与展望

回忆起这段难忘的军训经历，我深深地体会到了军训的重要
意义。军训不仅是对我们个人的磨练，更是对整个集体的考
验。通过这次军训，我们培养了意志力，增强了团队协作精
神，锻炼了我们的自律和责任感。这些品质将伴随我们整个
大学生涯，并在我们将来的工作中产生积极的影响。对于未
来，我充满了希望和憧憬，我相信，在大学的岁月中，我们
会继续前进，勇往直前。

新生军训阶段感想心得篇二

今天是__年1月9号，昨晚怀着期待的心情入睡，今日又抱着
紧张的感觉醒来。

平日里爱赖床的我，今日听到闹钟声后立马起床。我的内心
有个声音一直跟我说着：我是军训成员中的一份子，我需要
把自己认真地投入军训中，严格要求自己。于是在不知不觉
中，一系列动作迅速连贯。是的，我们的军训从今日睁眼的
第一刻就正式开始了。



早上的动员大会中，我们注视着国旗缓缓升起，耳边的国歌
响起时，我热泪盈眶，每一次的升旗仪式，都让我心潮澎湃，
我的爱国热情将永远保持。爱国爱家，爱校爱生活，广大青
年在学校的引导下将努力成为高素质的综合性人才。动员大
会上，我们听了副校长、书记对我们的认真叮嘱，明白了他
们对我们的良苦用心。这些，我都将铭记于心，拥着一颗炽
热的心参加军训，这是我们新征程上的伴侣。

大家分开训练后，操场上响起了此起彼伏的：“一二
一”“一二三四”，充满了青春的激情。我们扬着梦想的风
帆，踏着坚定的步伐，有力地喊出了我们的热血。从一开始
的懒懒散散，到后来的训练有素，这是大家共同努力的结果。

伴着教官的一声：“齐步走”，大家都尽力协调好彼此，配
合彼此的步伐，可中间仍有免不了要重走的时候，一次次又
一遍遍，大家还是十分认真，互相加油打气。因为大家的目
标是要成为更好的自己，要把集体打造得温暖而又团结。

衣服要整齐，踏步走的时候手臂要伸直，齐步走的时候排面
要标齐，这些要求将充满我们未来的两周。严肃的训练场，
温暖的学院大本营;严格的教官，热心的导生，让大家在军训
中既得到锻炼，又收获感动。按下来的两周，大家要继续加
油!

新生军训阶段感想心得篇三

哈着热气，大口地吃着面包，在饭堂里身穿迷彩服的我正紧
张地吃着早餐。军训的第一天，相信大家都是十分小心翼翼
的，害怕迟到、害怕找不到同伴。确实，在一大批穿着花花
绿绿的迷彩服的同学中间，其实自己是“脸盲”的。但幸好
啊，吃完早餐在扔垃圾的地方遇到了慧怡学姐，之后循着她
的脚步才找到了我们班的位置。



何世杰体育馆门口的树木依旧表现得很萧瑟，像我们一
样“瑟瑟发抖”，似乎想抖落满身寒冷。_级的军训动员大会
上，李燕冰书记的讲话令人满怀的激动与激昂。那些只属于
冬日军训的回忆，就此开始慢慢填满。

冬日军训，其实冷得已经不想思考了。但本能上还是不想把
这大好青春浪费在枯燥而机械的训练上，所以在训练时除了
思考怎么踏步怎么走以外，还在想想寒假的时候的安排。毕
竟军训的训练中总得苦中作乐啊。其实也没怎么苦。很幸运
遇到了一个很好的教官，所以就感觉军训也没有那么苦。

“欲文明其精神，必先野蛮其体魄。”是的，军训带给我们
的，其实除了那些良好习惯，更多的实际上是一个好身体、
学习如何锻炼。“工欲善其事，必先利其器。”身体是我们
以后搞学习，做研究的本钱。想要在未来拥有健康的体魄，
免于早受疾病困扰、专心做研究，早年自律的生活，适宜强
度的锻炼是必不可少的。

以上，就是今天军训第一天的感想，希望以后的每一天都有
美好往事可回首!珍惜军训的每一天!

新生军训阶段感想心得篇四

如果要用味道来形容这次军训，那么我觉得应该是满满的酸、
甜、苦、咸五味。军训的第一天，我们早早起床洗漱铺床。
我们没有过去的拖沓，而是风风火火赶到田径场迎接教官
和“苦尽甘来”军训的到来，心中百感交集。军训期间，我
们在烈日下忍受着身体的疲劳，希望能尽快结束考试。这时
的军训是“酸”和“苦”的。

但经过一天的训练，我们也感受到了“甜蜜”。在短暂的休
息中，我们与同一个公司的导师和同学的关系被进一步拉近。
通过唱歌和各种才艺表演，我们不仅舒缓了身体，还享受了



心情，并从中获得了更多的真理。只有经历了苦难，我们才
能尝到甜头。军训虽然苦，但也苦也甜。我们通过整理房子
学会了一些生活技能。站在军人的姿态，我们学会了守纪律。
在整个队列中，我们学会了团结。军训的日子虽然苦，但我
们能尝到像咖啡一样浓烈的味道。

我们短暂的军事训练即将结束。然而，真正的军事训练是年
复一年地进行的。不难想象，每一个保家卫国的军人，能为
祖国的发展保驾护航，需要多大的精力和毅力。作为新时代
的年轻人，我们要坚持军人作风，端正态度，在未来的生活
中展现自己的优秀作风，做有技能、有理想、有责任的年轻
人。好好迈出军训的第一步，相信我们离成为“伟人”还能
更进一步。

新生军训阶段感想心得篇五

军训，是学习生活中最美的乐章;军训，是传递友谊最有利的
工具。军训的生活多姿多彩，有伙伴们的欢歌笑语;有与教官
之间最真挚的友谊当穿上威严的军装，我那原本平静的内心
开始起伏;当站在火热的太阳下，我的心里流过一丝丝埋怨;
当听到回家的消息，我的内心变得激动，宛如已有万匹骏马
朝家的方向奔去穿着迷彩服，齐步走在炽热的阳光下，整齐
的步伐向教官展示了：我们是最棒的!一二一，一二一，一二
三四!!!大声而整齐的叫喊声回荡在整个操场;望着同学们一
个个被晒红的脸颊，肆意流淌的汗水融成放纵青春之歌!短短
五天军训，我只记住了两个词艰辛、军令如山!

阳光无情的照射着我们，汗水肆意地在脸颊上流淌、滴落在
地上。第一天，我们连九连的同学们顶着烈日，在太阳底下
练军姿。一站，就是七八分钟，从没受过苦的我们，个个都
累得腰酸背疼腿抽筋。那时的我，真希望休息一下，哪怕一
下下也好。每次当我们绝望的时候，心里默念：教官，站的
累死了，让我们休息一下好不好!可是教官还是无动于衷，心
里便有咒骂教官狠毒。哎!这看似短暂，却漫长无期的军训该



何时结束啊!!!

常言道：军令如山!直至军训，才让我感受到这句话的真正意
义。记得，一次吃午饭的时候，我和一些舍友们下去晚了点，
但还不慌不忙，慢悠悠的走去食堂，教官一看，急了，就说：
你们后面的快点，别人都在等你们吃饭了!可能是因为中午运
动量太大，我们像没听见似的，依然我行我素，慢吞吞的走，
刚走到操场中间。教官一瞧，火了，便甩下狠话：后面那几
个，在操场里的人跟我爬到食堂来!可能是老师的话伤自尊，
我没有爬到食堂，但我感受到了军令如一座山一样的重要。
后来，转念一想，教官的话也不是全无道理，那些先到的同
学凭什么又在烈日下站着，等待我们一起进餐厅，别也是军
令的原因吗?耶!终于可以回家哦!同学们兴奋的叫着，高兴的
清理着自己的行李。而我虽然内心也充满了回家的欲望，但
是我还是走向阳台，看着我们生活了五天的地方，我在心里
念叨再见了，寄存着我五天光阴的地方!再见了，令人尊敬的
教官!

新生军训阶段感想心得篇六

“古代那些取得巨大成就的人不仅有非凡的才能，而且有毅
力和毅力。”金秋时节，来自世界各地的大一新生纷纷离家，
齐聚田径赛场，迎接大学生活的第一个挑战，——军训。军
训是“造大事”的第一步。

如果要用味道来形容这次军训，那么我觉得应该是满满的酸、
甜、苦、咸五味。军训的第一天，我们早早起床洗漱铺床。
我们没有过去的拖沓，而是风风火火赶到田径场迎接教官
和“苦尽甘来”军训的到来，心中百感交集。军训期间，我
们在烈日下忍受着身体的疲劳，希望能尽快结束考试。这时
的军训是“酸”和“苦”的。

但经过一天的训练，我们也感受到了“甜蜜”。在短暂的休
息中，我们与同一个公司的导师和同学的关系被进一步拉近。



通过唱歌和各种才艺表演，我们不仅舒缓了身体，还享受了
心情，并从中获得了更多的.真理。只有经历了苦难，我们才
能尝到甜头。军训虽然苦，但也苦也甜。我们通过整理房子
学会了一些生活技能。站在军人的姿态，我们学会了守纪律。
在整个队列中，我们学会了团结。军训的日子虽然苦，但我
们能尝到像咖啡一样浓烈的味道。

我们短暂的军事训练即将结束。然而，真正的军事训练是年
复一年地进行的。不难想象，每一个保家卫国的军人，能为
祖国的发展保驾护航，需要多大的精力和毅力。作为新时代
的年轻人，我们要坚持军人作风，端正态度，在未来的生活
中展现自己的优秀作风，做有技能、有理想、有责任的年轻
人。好好迈出军训的第一步，相信我们离成为“伟人”还能
更进一步。


