
2023年志愿服务养老院活动纪实 志愿服
务课心得体会(通用10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

志愿服务养老院活动纪实篇一

志愿服务课是我大学期间参加的一门重要课程。通过参与志
愿服务，我深刻体会到了为他人奉献的快乐和意义。在这门
课程中，我收获了许多宝贵的经验和体会，下面我将结合自
己的经历，分享我对志愿服务的认识和体会。

第二段：志愿服务的意义

志愿服务是一种无私奉献的精神和行为，它不仅帮助他人得
到帮助，也能让自己得到快乐和满足。在志愿服务中，我亲
身见证了许多需要帮助的人和他们的无助处境。通过尽自己
的一份力量，我帮助了他们解决了一些实际困难，同时也给
予了他们精神上的支持和鼓励。与此同时，志愿服务也让我
更加关注社会问题，增强了我的社会责任感和团队合作意识。

第三段：志愿服务的体验

在志愿服务课程中，我经历了很多不同的志愿服务活动。其
中一次印象深刻的活动是为一所贫困学校的孩子们开展的公
益活动。我们组织了一场文化艺术节，为孩子们带来了欢乐
和教育。通过亲身参与，我感受到了孩子们的喜悦和感激之
情。他们的笑容让我明白，志愿服务的意义在于改变他人的
生活，让他们感受到关爱和温暖。



第四段：志愿服务的收获

通过参与志愿服务，我不仅获得了实际技能的提升，还培养
了自信心和沟通能力。在志愿服务中，我需要与团队成员紧
密合作，协调各项任务。这锻炼了我的团队合作意识和组织
能力，并让我学会了灵活应对各种情况。此外，通过与受助
者的交流，我提升了自己的沟通能力和人际关系处理能力，
这对我的个人发展也有着重要的促进作用。

第五段：对未来的影响与展望

志愿服务课程在我大学生活中有着重要的地位，不仅给予了
我深刻的触动，还成就了我更加丰富的人生体验。参与志愿
服务课程，在我未来的职业发展中也有着积极的影响。我深
刻理解到奉献和乐于助人是人类共有的美德和追求，无论从
事何种职业，都应该以此为基础，去影响和改变他人的生活
和社会状况。我希望未来能够继续参与志愿服务活动，并积
极投身于公益事业，为社会做出自己的贡献。我相信，通过
志愿服务的种种经历，我将在未来的人生道路上获得更多的
成长和认同。

总结：通过志愿服务课程，我深刻理解到志愿服务的意义和
影响。它不仅让我体会到助人的快乐和成就感，还培养了我
的多方面能力。志愿服务深深地影响了我，使我焕发了新的
努力奋斗的动力。我相信，志愿服务将成为我一生中重要的
一部分，驱使我继续为社会奉献和付出努力。

志愿服务养老院活动纪实篇二

2、长期的心灵关怀与自我学习会促进我们内心的健康成长；

3、不断自我成长会有助于了解与接纳自己，从而更自然地接
纳与关怀别人；



4、爱心献社会，真情暖人心；

5、奉献、友爱、互助、进步；

6、传递爱心，传递文明，传递责任；

7、我奉献、我快乐；

8、爱祖国、爱社会、爱他人、爱家庭、爱生命；

9、帮助别人就是帮助自己；

10、用我的爱心换来你的信心；

11、提高服务能力，提升服务质量；

12、同一个地球同一个梦想；

13、亲情你我他，和谐大家庭；

14、互帮互爱手拉手，团结互助心连心；

15、你的需要就是我的服务，你的快乐就是我的幸福；

16、践行社会主义荣辱观，弘扬中华民族传统美德；

17、社会公益走在前，志愿服务无怨言；

18、公益事业无大小，奉献爱心最重要；

19、一分耕耘、一分收获，奉献爱心、收获快乐；

20、不计功名利禄，只求大家同路；

21、热心献社会，真情暖人心；



22、向社会奉献爱心就是为自己储蓄生活的`资本；

23、伸出你的手，献出你的爱，世界无限精彩！

志愿服务养老院活动纪实篇三

随着社会的发展，越来越多的人开始意识到关心他人、关心
社会的重要性。其中一个重要的体现就是志愿服务。近年来，
志愿服务站在各地普及，成为社会各界关注的热点。我也加
入了志愿服务队伍，走上了志愿服务一线，收获了许多收获
和感受。

二、参加志愿服务的初衷

我成为志愿者主要有以下几个原因。首先，我想通过参加志
愿服务，让自己更多地关心他人，并增强对社会的责任感。
其次，通过参加志愿服务，我可以锻炼自己的能力，学习在
工作中和他人合作、沟通的技巧和方法。最后，志愿服务是
一项很有益于个人成长的活动，我相信这将对我未来的学习
和职业生涯有所帮助。

三、收获和感受

在志愿服务中，我遇见了许多不同年龄、性别、职业背景的
志愿者，一起努力、协作，让我更加理解团队合作的重要性。
同时，也遇到了许多的困难和挫折，但在和同伴们的共同努
力下，最终克服了这些问题，取得了很好的成果。这让我更
加坚定了要做一个有责任心、有担当的人的决心。

在志愿服务中，我还接触了许多需要帮助的人群，例如老人、
孤儿、残障人士等，这些人的生活和遭遇让我深感社会的不
公平和不完美。这让我有一种强烈的愿望，想要为他们做更
多的事情，帮助他们享受更好的生活。



四、成绩和反思

在志愿服务中，我也取得了许多成绩。例如，我们在暑假期
间组织了一次清洁公园的志愿服务活动，有超过50名志愿者
参加，整个活动得到了社区居民的广泛关注和赞扬。我们也
在办理过程中遇到了许多问题，例如志愿者的协调、物资的
筹集等，但在大家的共同努力下，这些问题都得以圆满解决。

当然，志愿服务中也有许多反思。例如我们在有些时候，可
能没有给予服务对象足够的关爱，或者某些服务工作没有做
到位。这让我认识到了志愿服务还有很多需要提升和改进的
地方，希望在未来的工作中，能够更加专注、执着，做出更
多的贡献。

五、总结

志愿服务是现代社会中非常有意义的一项活动，通过参与志
愿服务，我们可以为社会做出自己的贡献，收获友谊、情感
和成长。在志愿服务的道路上，我学会了更多的东西，包括
关心他人、团队合作、责任担当等。未来，我希望能够更加
努力地为社会作出自己的贡献，帮助更多有需要的人，让我
们的社会更加公正、平等、和谐。

志愿服务养老院活动纪实篇四

在我参加的志愿服务课程中，我从中汲取了许多宝贵的经验
和体验。这门课程不仅让我学到了如何为他人奉献爱心，也
让我认识到自己的个人成长和社会责任。接下来，我将从参
与意义、个人成长、社会责任、合作和感恩等方面分享我的
心得体会。

首先，志愿服务课为我打开了目睹社会问题和负责任行动的
大门。在课程的参与中，我发现了很多让我惊讶和心痛的社
会问题，例如贫困、环境污染和儿童教育。这使我意识到，



我们处在一个不完美的社会中，而我们每个人都应该为社会
问题负起责任。通过参与志愿服务课，我有了机会直接接触
到这些问题，并为改善它们做出一点点贡献。

其次，志愿服务课帮助我个人成长。在与其他志愿者合作的
过程中，我学到了沟通技巧、团队合作和解决问题的能力。
在带领以及参与各种活动的过程中，我学会了如何组织和协
调团队，如何设定目标和达成目标。这些技能对我个人的成
长起到了积极的作用，并为我未来的职业生涯奠定了稳固的
基础。

此外，志愿服务课教会了我社会责任的重要性。参与志愿服
务课程让我认识到，每个人都有义务为社会做出贡献。我们
作为社会的一员，应该积极为社会稳定和发展做出努力。志
愿服务让我们意识到，不仅是政府和机构，每个个体都可以
为社会的发展和进步做出贡献。我们可以通过自己的力量，
为贫困地区的儿童提供教育机会，为环境保护和资源利用提
供解决方案，为弱势群体提供援助和支持。

另外，志愿服务课还加强了我对合作和团队精神的理解。在
志愿服务活动中，我与其他志愿者共同面对问题，共同解决
问题。在这个过程中，我意识到团队的力量是无可替代的。
每个人的特长和长处都可以相互补充，形成强大的团队。通
过合作和团队精神，我们能够更有效地实现共同的目标，也
能够收获更多的快乐和成就。

最后，参与志愿服务课程让我更加感恩。通过与志愿者一起
工作和服务的过程，我认识到自己的幸运和优势，学会了感
恩他人的付出和帮助。志愿者们用自己的时间和精力帮助他
人，而我们作为受益者，应该对他们的贡献心怀感激之情。
我学会了珍惜自己的机会和资源，并以积极的心态去面对困
难和挑战。同时，我也会积极回报社会，帮助那些需要帮助
的人。



综上所述，参加志愿服务课程对我个人的成长和社会责任意
识的培养起到了重要的作用。通过志愿服务，我不仅学会了
如何为他人奉献爱心，也学到了重要的沟通、团队合作和解
决问题的能力。在未来的道路上，我将继续坚守志愿服务的
精神，为社会的发展贡献自己的力量。同时，我也希望通过
自己的行动，影响更多的人加入志愿服务的行列，共同为社
会的美好贡献一份力量。

志愿服务养老院活动纪实篇五

第一段：引言（200字）

关爱志愿服务是一种无私奉献的行为，通过参与志愿服务，
我深切体会到了“付出即收获”的道理。在这次志愿服务中，
我和其他志愿者们一起投身到社区、学校、医院等地方，用
自己的行动带给他人温暖和帮助。通过这段经历，我不仅获
得了成长和启迪，也提高了自己的社交能力和人际交往技巧。
在这篇文章中，我将分享一些我的心得体会。

第二段：参与志愿服务的初衷与动力（200字）

我首次参与志愿服务是因为对社会的关注和热爱。我认为每
个人都应该为社会做出一点贡献，为有需要的人提供帮助。
而志愿服务正是实现这个目标的一种方式。除此之外，通过
志愿服务我还可以结识更多的朋友，拓宽自己的社交圈，增
加与他人的交流机会。志愿服务不仅能体现自己的价值，还
可以培养自己的团队合作精神和组织能力。

第三段：志愿服务带来的收获（200字）

通过志愿服务，我获得了很多宝贵的经验和收获。首先，我
在与志愿者合作的过程中学会了相互合作、默契配合。志愿
服务是一个团队活动，只有大家齐心协力才能够取得好的效
果。其次，我在服务的过程中锻炼了自己的耐心和观察力。



有时候遇到需要细心倾听的老人，有时候要面对不同个体的
孩子，这些都在锻炼着我的耐心和观察力。最后，志愿服务
还让我学会感恩和认真对待每个人。通过接触和帮助那些生
活在困境中的人，我更加明白自己的幸福和珍惜。

第四段：志愿服务带来的困难与应对策略（200字）

在志愿服务中也会遇到一些困难和挑战。比如，有时候遇到
服务对象的不配合，或者是思想观念的不同，这些都会给工
作带来一定的困扰。面对这种情况，我首先会冷静下来，不
争论，不抱怨。然后试着去理解对方的观点和需求，以建立
沟通的基础。如果遇到与志愿者之间的团队问题，我会积极
参与协商，解决问题。同时，我也会反思自己，考虑是否需
要改进自己的行为方式和沟通技巧。

第五段：结语（200字）

通过志愿服务，我明白了关爱的力量和分享的重要性。每个
人都可以通过自己的行动，为社会增添一份温暖和力量。志
愿服务不仅可以让我们感受到被需要的幸福，还可以提升自
己的综合素质和人际交往能力。在未来，我将继续关注社会、
关爱他人，并将志愿服务作为一种长期的生活方式。我相信，
只要每个人都能够用爱心去支撑自己的行动，社会将会变得
更加和谐美好。

志愿服务养老院活动纪实篇六

暑假里，我到书馆当志愿者啦!

每周二早上九点半前，我到书馆，用消毒水拖地、擦桌子和
窗台。一会儿就会有小朋友来找我和另外一个志愿者——果
果读书，我们每次都会读好多有趣的绘本，旁边围着好几个
小朋友，听得津津有味。有一个叫瑶瑶的小朋友成了我的忠
实粉丝，每周都让我读好多绘本给她听，她最喜欢听恐龙的



故事，我也每次都盼望她来找我。

除了做“故事姐姐”，在空闲的时候，我就去打开消毒柜，
把会员还来的书搬上小推车，再归到它原来的“家”。要按
照封面上标注的位置放进去，相同一套书要按照册数号码排
列。

吃午饭的时间到了，每次含妈馆长都会给我们换着花样精心
点餐，有时候是肥牛饭，配上蔬菜沙拉;有时候是韩式炸鸡饭，
混合着甜辣酱;还有煲仔饭，有鸡蛋腊肠……我和同伴看着便
当相视而笑，一起埋头享受着可口的饭菜。后面一个“小馋
猫”来来回回地走着，羡慕地看着我们，最后只能躲到对面
书馆去看书了……有一次瑶瑶看到我在吃饭，我夹了一个年
糕给她吃，她开心得抱了抱我。

下午四点结束一天的工作，我解下志愿者的红袖套，开心地
回家了。一天下来，走了好多路，腿很酸，书馆的阿姨比我
还要辛苦，要像爱护自己的书一样爱护书馆的书。

志愿服务养老院活动纪实篇七

1、当文明使者，做志愿达人。

2、抢抓新机遇，推进新创业，实现新跨越。

3、我为人人，人人为我，爱心献社会，真情暖人间。

4、社区兴百业，巾帼建新功。

5、微笑点亮你我，志愿感动西城。

6、志愿同行，爱心同行，文明同行。

7、下岗不失志，社区创新业。



8、架科技金桥，走致富之路。

9、人人都是创文榜样，个个都是志愿力量。

10、志愿一份心，公益更精彩。

11、学雷锋，做奉献，争先进，创业绩。

12、服务社会，巾帼志愿者在行动。

13、弘扬志愿精神，优化发展环境，共建礼貌涪陵。

14、展志愿风采，创文明河源。

15、从一点一滴做起，传承中华传统美德。

16、矢志服务，成就美丽人生；为民服务，传递温暖笑容。

17、与文明同行，与绿色相伴，倡导公德，美化城市。

18、与时俱进跟党走，开拓创新献青春。

19、人家有难你去帮，你有难时众承当。

20、群策群力办精彩十运，同心同德做爱心使者。

志愿服务养老院活动纪实篇八

今年寒假，我和同学们帮小区打扫了卫士，我很累，但是我
很快乐。

到了服务厅，阿姨马上给我们下达了任务――把小区里里外
外的垃圾，全部扫干净，我顿时倍感压力。不过，努努力，
加把油，也能干完的。



我们到了目的地，哇！一堆的烂菜叶子，满地的碎渣子，够
忙乎了！话不多说，赶紧干活吧！我拿起大扫把就开始卖力
地清扫，垃圾一会儿跑到这边，一会儿又被风吹得漫天飞舞。
好不容易让它们乖乖地进了簸箕，那边同学一个趔趄，调皮
的它们又偷偷地溜了出来。气喘吁吁的我们只好对它们更加
耐心，一把把扫，终于让小区焕然一新了。

接着，我们又到社区服务站帮忙擦窗户。我自告奋勇去擦不
锈钢防盗窗，擦呀擦，可上面的顽固污渍却怎么也擦不去。
我急忙叫阿姨来帮忙，阿姨蘸了点苏打水，一擦，立马见效。
匆匆忙忙弄完防盗窗，我又赶紧去擦瓷砖，遇上擦不掉的污
渍，我如法炮制，瓷砖立刻变得光亮如新了。

这一天，我深刻体会到了打扫卫生的辛苦，也明白了清洁工
这个工作的艰辛。让我们多多发扬志愿服务的精神，让社会
更加美丽!

志愿服务养老院活动纪实篇九

第一段：引入家长志愿服务的背景和意义（200字）

随着社会的发展和教育理念的演变，学校教育已经不再仅仅
依赖于教师的教学，而是愈加注重学校与家庭之间的密切合
作。因此，越来越多的学校鼓励家长主动参与到学校的志愿
服务中去。作为一位家长，我也加入了学校的志愿服务队伍，
通过参与志愿服务，我真切地体会到了家长志愿服务的意义
和价值。

第二段：参与家长志愿服务的体验和感受（300字）

作为一位家长，我参与了多次学校举办的志愿服务活动。在
活动中，我与其他家长一起为学校开展各类活动提供帮助。
有的时候，我们为学生举办文艺演出，我负责与其他家长组
织节目，准备舞台背景等等；有的时候，我们为学校开展环



保活动，我带领着孩子们一起清理校园，教育他们保护环境
的重要性。通过这些参与，我感受到了家长志愿服务的乐趣
和满足感。通过自己的努力，我不仅为学校的发展作出了贡
献，也为孩子的教育提供了积极的榜样。

第三段：家长志愿服务对孩子教育的积极影响（300字）

家长志愿服务并不仅仅是为了学校提供帮助，更重要的是对
孩子的教育产生积极影响。通过参与志愿服务，我与孩子共
同参与了一次又一次活动，这让我们的沟通更加畅通。我可
以借助志愿服务的机会，和孩子一起制定计划、安排时间，
培养他们的责任感和组织能力。同时，孩子们也能通过参与
志愿服务活动，感受到帮助他人的快乐和成就感，培养他们
关心他人、乐于助人的品质。这些积极影响将对孩子的成长
产生深远的影响。

第四段：家长志愿服务对家庭关系的影响（200字）

通过参与家长志愿服务，我与家庭成员之间的关系得到了进
一步的加深。在志愿服务活动中，我和孩子可以一起工作，
互相帮助，增进了我们之间的亲情。在活动中，我们一起面
对困难，一起取得成功，这增强了我们之间的信任和默契。
同时，我也能够借助家庭志愿服务的机会，教育孩子珍惜家
庭，培养他们对家庭价值的认同感。

第五段：总结家长志愿服务的意义和价值（200字）

通过参与家长志愿服务，我深刻体会到了家长志愿服务的意
义和价值。家长志愿服务不仅为学校提供了帮助，更重要的
是对孩子的教育和家庭关系产生了积极的影响。参与志愿服
务不仅培养了孩子们的责任感、乐于助人的品质，也强化了
家庭的凝聚力。因此，我将继续参与家长志愿服务，为孩子
的教育和家庭的幸福贡献自己的力量。相信通过家长的共同
努力，孩子们的成长将更加充实和完美。



志愿服务养老院活动纪实篇十

1、志愿社区，与爱同行。

2、齐牵手做公益，志愿者献爱心，促文明促和谐，争当城市
好市民。

3、弘扬志愿精神，服务社区百姓。

4、志愿一份心，公益更精彩。

5、美丽城乡梦，社区志愿情。

6、志愿社区行动，文明点亮你我。

7、参与从我开始，志愿从心起步。

8、社区风雅颂，志愿真善美。

9、青春是我们的名片，服务是我们的志愿。

10、万事公益为先，行动志愿为主

11、志愿服务在行动，共筑美丽中国梦。

12、志愿服务在社区，共建和谐新家园。

13、公益为首须善行，志愿为主须恪守。

14、社区正能量，志愿新形象。

15、参加志愿服务，建设文明社区。

16、小小青年，参加志愿，小小贡献，威力无边。



17、志愿者，世界的发展离不开您。

18、志愿一起来，城乡更精彩。

19、志愿服务社区，共创和谐社会！

20、社会治理步步为赢，城镇优化志愿先行。

21、我志愿，我高兴，传爱心，我开心。

22、有你有我树新风，社区服务志愿行。

23、弘扬志愿精神，奉献一片爱心。

24、弘扬志愿精神，完善社区服务。

25、我是志愿者，同为感恩人。

26、我们志愿在一起，公益有你更可喜。

27、志愿和谐社会，助福精彩未来。

28、携手志愿，用心服务，点缀社会，美好城市。

29、素质教育阵地，志愿服务摇篮。

30、志愿在行动，大爱驻山城！


