
2023年活着的读后感(大全10篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。当我们
想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下
是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

活着的读后感篇一

在我们的成长过程中，读书扮演着至关重要的角色。书籍不
仅可以开阔我们的视野，也可以启发我们的思维，让我们学
会思考和反思。近期，我读了余华的小说《活着》，这本书
让我深受触动。通过阅读，我不仅理解了人生的意义，也学
到了如何应对困难和挫折。下面，我将从人生的意义、家庭
的重要性、困难的应对、毅力的培养以及希望的力量五个方
面展开讨论，分享我对这本书的心得体会。

在《活着》中，余华用简洁的语言描绘了一个小人物的一生，
以此诠释着人生的意义。刘家第一代的人刚开始生活依然幸
福，生活琐事也好说，但是他们从不懂得知足，一心想发财
致富，这终究会让他们不堪一击，生活变得困苦与无奈。只
有第二代的刘全明，借助自己的努力和斗志，才能活下去。
通过描写主人公刘友娃艰苦的生活经历，作者告诉我们生活
的意义，并号召人们要有信念，要有坚韧的毅力，要珍惜当
下的生活。

家庭的重要性是《活着》另一个重要的主题。在小说中，刘
家的幸福和痛苦都是来自于家庭。面对着贫穷和死亡的困境，
有人选择逃避，有人选择坚持，而坚持的力量来自于家庭的
支持。刘全明的儿子在他最困难的时候选择不离不弃，给了
他耐心和希望。这个家庭的团结和互助，让读者意识到家庭
的重要性，这种爱是无价的。家庭是我们成长的港湾，也是



我们最坚实的后盾。

如何应对困难和挫折是《活着》给予我的最重要的启迪。小
说中，刘全明遭受了家庭成员的离世、土改时期的苦难和文
革的迫害等一系列的困扰，但他从未放弃希望，他一直挣扎
着生活下去。通过刘全明的故事，我们了解到人生不可预知，
但我们要有勇气和强大的内心来面对一切的困难。正如刘全
明所说：“最困难的时候也还有一线希望。”只要我们坚持
下去，相信希望总是会在黑暗中出现。

毅力的培养是《活着》中的另一个重要主题。小说中，刘全
明凭借着自己的毅力，一次次地战胜了生活的困难，一次次
地站起来。他在幸存下来之后，依靠自己的坚持，继续生活，
甚至成为了土豪。这个过程告诉我们，只有通过自己的努力，
通过持之以恒的毅力，才能够成就自己的梦想。无论遇到多
大的困难，我们都应该坚持下去，相信自己的能力，勇敢地
面对挑战。

希望的力量是《活着》最为感人和深刻的一个主题。尽管小
说中的刘全明经历了家庭的苦难、社会的变迁，他依然对生
活充满了希望。他积极面对困境，努力活下去，最终赢得了
生活的胜利。这个故事告诉我们，无论遇到多大的挫折和困
难，只要我们心怀希望，并用积极的态度去迎接，就能够创
造奇迹。希望是人们生活中最强大的力量，它能够激励我们
走出困境，追逐属于自己的幸福。

通过《活着》，我对人生的意义、家庭的重要性、困难的应
对、毅力的培养以及希望的力量有了更深刻的认识。这本书
不仅是一部文学作品，更是一本关于人生的百科全书。它教
会了我如何面对生活中的困难和挫折，教会了我如何坚持自
己的梦想，教会了我如何抱有希望，去创造美好的未来。读
书可以为我们的人生增添色彩，启迪我们的思维，唤醒我们
内心深处的激情。读《活着》让我明白，生活就像一面镜子，
你笑它也笑，你哭它也哭。只有不断学习，不断努力，我们



才能够真正地活出自己的精彩人生。

活着的读后感篇二

作为一部伟大的文学作品，《活着》深深触动了我的心灵。
通过阅读这本书，我不仅得以了解中国的历史背景和文化传
统，还对人类的悲喜与生命的意义有了全新的认识。以下是
我对《活着》的读书心得体会。

第一段：揭示历史残酷真相的苦难生活

《活着》以虚构的角色福贵为主线，通过他的视角，展现了
中国上世纪的苦难生活。经历了国民党时期、解放战争、大
跃进和文化大革命等重要时期的变革，福贵一家在悲惨的历
史时刻中生活着。作者余华以流畅详细的笔触和真实感人的
叙述方式，揭示了历史的残酷真相，令人深感震撼。

第二段：坚忍不拔的生命力展现了生命的韧性

尽管福贵一家在命运的折磨下，失去了亲人、财产和尊严，
但面对一切不公与苦楚，他们坚韧不拔地活下去。福贵凭借
着顽强的意志和无尽的生命力，一次次战胜困难和挫折。福
贵的故事告诉我们，生命的力量是无可阻挡的，只要坚持不
懈，永远不会找不到希望的光芒。

第三段：人性的探索与反思

福贵一家所经历的痛苦不仅揭示了中国历史的残酷，同时也
让我们看到了人性的黑暗面。无论是上层统治者的显赫权势，
还是普通人民的底层痛苦，作者都无可否认地展示了人性的
悲欢离合。人物形象的善恶与复杂性令人深思。在光明和黑
暗的交织中，我们被迫对人类社会和人性作出深刻的探索与
反思。



第四段：对传统文化价值的思考与传承

《活着》以中国农村为背景，贯穿着中华文化的精神内核。
作为中国人，我们对于尊重长辈、传承家族的价值观念有着
独特的情感认同。通过福贵一家的故事，我们不仅看到了传
统文化中的家族观念，还体味到了家族的坚持和无私奉献。
福贵顽强地活着，不仅是为了自己，更是为了延续家族血脉
和传承家族的精神。

第五段：生命的意义与价值的追寻

《活着》给予了我对生命的新思考，引导我认识到生命的价
值和意义。每个人都应该珍惜生命，无论遭遇到多大的困难
和挫折，都要用乐观的态度去面对，坚持追求自己生活的价
值。福贵的经历让我真正明白了活着就是一种奇迹，每一天
都应该用心去感受这份奇迹，以及带给我们的一切美好。

总结：

《活着》是一部深刻而震撼人心的小说，它通过福贵一家的
艰苦经历，展示了中国历史的苦难与荣光、人性的黑暗与善
良，并通过对生命的追问，使我们思考人类的真正价值和意
义。阅读这本书，不仅让我学到了历史和文化知识，还让我
更加坚定地珍惜生命，积极面对人生的挑战和困境。《活着》
深入人心，改变了我的思维方式，也让我在追寻生命的意义
和价值道路上有了更加明确的方向。

活着的读后感篇三

《活着》是余华创作的一部现代小说，通过一个普通农民的
生活经历，讲述了中国历史上一段动荡与苦难的时期。这部
小说以其真实而深刻的描写方式，让我领悟到了生活的珍贵
与幸福、亲情的重要与伟大，也让我对人生的意义有了更深
层次的思考。



首先，阅读《活着》让我意识到了生活的珍贵与幸福。小说
中的主人公福贵从小到老，饱尝了各种灾难与苦难，但他从
未失去希望，一直坚持活下去。他所经历的一切，从封建社
会到解放，再到文化大革命，展示了中国历史上一段动荡的
时期。在这混乱的岁月中，福贵亲眼见证了战火、饥荒和动
荡带来的痛苦，但他依然珍惜每一个活着的机会。作为读者，
我意识到了生活的可贵，即使在最黑暗的时刻，我们依然应
该坚持活着，感受生命的喜悦。

其次，亲情在《活着》中被赋予了重要而伟大的意义。小说
中，福贵失去了父母、妻子和儿子，他的家庭遭受了巨大的
重创。然而，他始终保持着对家人的深深的眷恋和思念。尤
其是在福贵和他的女儿在饥荒中相依为命时，他展现了作为
父亲的无私奉献和对家人的深爱。而福贵的女儿也表现出了
坚韧的品质，她在困难中学会独立和坚强，成为小说中的一
个亮点。通过《活着》，我意识到了亲情的伟大和可贵之处，
为了家人，我们愿意付出一切。

再次，读完《活着》，我开始思考人生的意义与价值。小说
中的福贵经历了一生的悲痛和苦难，但他在最后感悟到了生
活的真谛。书中有一句经典的台词：“活着就是为了让别人
过得更好。”这句话深深触动了我的内心。在这个物欲横流
的社会中，我们往往追逐着名利和金钱，却忽略了对他人的
关怀和帮助。福贵在最后的岁月里，放弃了自己的生命，选
择了自愿、谦卑地服务别人。这让我意识到人生的意义不仅
仅在于寻求个人的成功与满足，更应该从周围的人和社会中
获得成就感和满足感。

最后，阅读《活着》让我明白了艰难时刻下的人性光辉。尽
管小说中有许多残酷和悲伤的描写，但仍有许多人在逆境中
展现出了人性的美好。比如，福贵经历了多次的饥荒和困苦，
但总有人愿意伸出援手，帮助他度过难关。这让我确信，即
使在最黑暗的时刻，仍然会有善良和正直的人们存在，他们
会为了别人的幸福和生活的美好而不断奋斗。这也让我明白



了，我们应该拥抱爱与美好，努力做一个对他人友善和有益
的人。

总之，读书心得体会《活着》深深触动了我对生活、亲情、
人生意义和人性的理解。这部小说真实而令人震撼的描写方
式，使我更加珍惜眼前的一切，对亲情和人生的意义有了更
深层次的思考。通过福贵的经历，我明白了人生只有活出真
实和意义，才能在时间的流逝中留下痕迹，才能让我们的生
命更加充实与丰盈。

活着的读后感篇四

感动是一首令人荡气回肠的歌，是一首令人哀婉缠绵的诗，
一幅颜色浓烈的画，是一杯平平淡淡的水……生命中，可能
只是一句歌词让我们潸然泪下，也可能只是一个鼓舞的眼神
让我们重拾信念，又或许只是一段文字就足以撼动我们内心
深处最松软的地方。

妈妈的突然离世，让我久久不能释怀，好像每天活在自己的
哀思中。那天整理书柜，翻到了很久以前读过的一本书——
《活着》。瞬间，我感觉自己每天沉醉在失去妈妈的苦痛中，
对身边的人、对自己都是极其的不怀好意的，又怎么能对得
起死去的妈妈。想想书中仆人翁福贵的一生，盛衰起落，颠
沛流离，生离死别……是啊，活着是一件多么幸福的事情！

书中福贵用安静地近乎生疏人的语调，叙述了自己与身边人
的命运。福贵早年玩物丧志，家道中落，妻子背离，父亲惨
死。年少的福贵因贪图享乐而活着，一步一步走向生活的陷
阱，不得自拔，最终落得苟活之地。而立时的福贵，家境清
贫却得意，生活艰苦而自乐，在一切渐入佳境之时，迫入壮
丁，背井离乡，烽火连月，苟且偷安。这时的福贵为了重回
家乡而活着，在拂尘间摸爬滚打，在硝烟里破茧重生。中年
时的福贵，白发人送黑发人，丧子的悲伤贯彻了整个家庭。
这时的福贵必需为了支撑家庭而活着，作为唯一的男人，是



家的盼望。老年的福贵，最终有一点平稳的幸福，却造化弄
人，丧女，丧婿，丧妻，再丧孙，全部他倾注了情感的人，
都离他而去，唯有那头名字也叫“福贵”的老牛与之相依。
他的一生盛衰起落，福祸相依，悲欢离合，直至最终陪伴自
己的只有那头也叫福贵的病牛。

“人为什么而活着？”这是一个永恒的话题，更是一个众说
纷纭而没有结论的话题，余华这样说：“活着是生命本身的
要求，也是活着的`人的最基本的目的，而不是为活着之外的
任何事物而活着。”活着就是这样一种自然而然的过程，要
经受生死离别，经受一次次转身离别，有时候我们要靠记忆
来安慰，要靠倾诉来释然，要靠安静来概括，要靠回首来彻
悟。在时间与命运面前，我们能做的就是活在当下。生活，
只是一件外衣，有的人为它别上灿烂夺目的胸针，有的人在
上边缝着一个又一个粗糙的补丁，但无论是华丽还是褴褛，
我们都穿着专属于自己的外衣行走在风尘中，承受着外界的
一切，感知着身边的一切，有爱有痛，有苦有甜。而我们要
做的就是不抛弃不放弃。我们时常埋怨，时常抑郁，时常烦
躁，殊不知，活着就是一种幸福。

活着，简简洁单的两个字，却饱含着一种对生命的负责。当
我们从竞争中得到生命的那刻起，就已经是一种幸运。只有
活着，我们才可以体会生活的酸甜苦辣，我们才可以回顾昨
天展望明天，我们才可以感受亲情、友情、爱情的暖和。像
福贵那样，到了年老的时候，我们也可以悄悄地跟旁人叙述
自己的过去点滴，自己的人生收获。其实，活着就是一种幸
福。我们要常怀一颗感恩的心，仔细活着，在平凡的人生之
路上制造出属于自己的不平凡。

活着的读后感篇五

当代作家余华的作品《活着》演绎的对活着的理解，在我的
心中留下了不可磨灭的印记。当我再次翻开这本书时，似乎
还能感觉到夹杂在书页里那沧桑和悲哀的味道。



曾经的他——徐福贵，是徐家的阔少爷，在同村人的眼中，
可谓是上帝的宠儿，过着极尽奢华的生活，享受着荣华富贵
所带来的快意。但是金钱与物质的熏陶，往往会让人恃宠而
骄，迷失自我。福贵沉醉于充斥着铜臭味的赌场，沉溺在杂
乱不堪的生活中。嗜赌成性的福贵最终输光了家产，不得不
过上普通人平凡而又艰难的生活。福贵的妻子是一个勤劳又
朴实的人，无论在任何情况下，她都没有离开福贵，可是福
贵却在母亲病重时，因为抓壮丁被迫离开了家，过上了颠沛
流离，惶惑不安的生活。枪林弹雨，食不果腹，一层一层的
绝望和恐惧使得福贵非常想家。

曾经，战场上，作为征用民工的他，被子弹在身后穿梭不止，
但又奇迹般地地活了下来。当他历尽艰辛再次站在自家媳妇
家珍的面前时，家珍已经老了许多，她眼角溢出的泪水让人
心酸。

我似乎还能听到风中飘荡着福贵对老牛的轻声细语。结局悲
欢离合散尽，时间细数了他鬓角的白发，磨平了他曾尖锐的
棱角，福贵曲折坎坷的一生使人心酸。他的经历发生在中国
大转折大变化的时期，那时，人们把幸福看得如此简单，吃
饱穿暖被人们视为一件最幸福的事。可这样的幸福却显得极
其难得，家珍因为一小把米要心疼好一阵子，当时真的很穷
苦!

书中流淌在文字中的纯粹与书中刻画的最鲜活的灵魂，代表
的都是不可撼动的追求。活着，是可贵的，是幸福的，也是
不易的。有人说，《活着》，是生活最真实的写照，我信之，
且我还要说：《活着》是一部用深刻而强大的内心绘出来的
作品，它对“活着”进行了最透彻的诠释。

活着的读后感篇六

《活着》是一部由余华所著的小说，通过讲述一个普通农民
的一生经历，深入剖析了人生的苦难与尊严的价值。在阅读



过程中，我深受感动，并从中汲取了许多人生智慧和启示。
下面我将结合自身的阅读体验，从五个方面分享我对《活着》
的读书心得体会。

首先，在小说中，我被主人公福贵坚强的毅力所打动。面对
连绵的灾难和家庭的破碎，福贵始终保持着顽强的生存欲望。
他尽力逃避，尽力挣扎，尽管他孤独、贫穷，但他依然保持
着内心的力量。福贵告诉我，无论身处何境，只要心存希望，
坚守信念，就能不断战胜困难，活下去。

其次，小说揭示了人性中的黑暗面和道德沦丧。主人公的家
庭受到了无尽的苦难折磨，但是亲人们却无情地剥夺对方的
尊严和存在权。亲兄弟之间的背叛，甚至亲儿子对父亲的冷
漠，让人揪心又悲愤。这让我认识到，人性中存在着贪婪和
冷酷的一面，我们必须用善良和同情心去拯救自己和别人的
人性。

第三，作者通过描绘历史背景，唤起读者对中国社会的思考。
小说中出现了战争、饥荒、土改等历史事件，这丰富的历史
背景给了读者更多的思考空间。我们应该正视历史的悲痛，
为过去的不幸而反思，同时也要珍惜现在的幸福。这本书给
我一个重要启示：珍惜和平、保护和平，让我们能够过上和
谐幸福的生活。

第四，小说中福贵的生活触动了我对尊严和人生意义的思考。
尽管他失去了一切，但他从未失去对生命的热爱和对人性的
信任。他用力工作，默默承受痛苦，他用坚持活着，表达了
对尊严和生存的追求。福贵的一生告诉我们，活着就是一种
叫做“尊严”的东西，只要有尊严，人无论贫穷还是富有，
都能找到生活的意义。

最后，小说以福贵通过对死亡的思考领悟到“活着”的价值
为结尾，给予了我极大的震撼和思考。面对一切苦难，福贵
最终选择了生存下来，他明白了生命的可贵和独特。福贵的



生命并不完美，但他清楚地认识到活着的真正意义是什么。
这启示了我，无论遭遇什么困境，都要选择活着，因为活着
意味着机会，意味着改变，意味着无尽的可能性。

《活着》是一本发人深省的作品，它不仅向读者展示了人生
的苦难和悲剧，更告诉我们，无论经历怎样的挫折和痛苦，
在任何情况下，我们都应该坚守尊严，珍惜生命。通过阅读
《活着》，我受到了对生命的敬畏和对尊严的追求，我相信
这些启示将一直陪伴着我，指导我在人生道路上追求真正幸
福和内心的力量。这本书深深地触动了我，让我思考人生的
意义，也赋予了我勇气和智慧面对将来的挑战。

活着的读后感篇七

《活着》是中国作家余华创作的一部经典小说，被誉为中国
当代文学的杰作。通过讲述一个普通农民的故事，小说展现
了生死、亲情和人性的探讨。我在阅读这本书的过程中，深
深感受到了其中蕴含的思考和反思的力量。以下是我对《活
着》的读书心得体会。

在小说的第一段，我们见到了主人公福贵，他是一个简单而
善良的农民。虽然他从小就生活在贫穷和困苦之中，但他一
直努力奋斗，为了生存和家人而奋斗。这令我想起了自己和
许多普通人的生活，我们并不富有，但我们依然努力工作，
为了生活而努力。福贵的坚强和勤劳精神给了我很多启示，
让我明白了生活无法被轻易打败，只要坚持努力，总会有希
望。

然而，小说中描绘了福贵从幸福走向不幸的人生轨迹。社会
和历史的变革给福贵的生活带来了巨大的冲击，他的家庭破
碎，亲人相继离世。这让我对人生的无常和残酷有了更深刻
的认识。我意识到，我们经历的痛苦和挫折，并非个别现象，
而是在现实生活中普遍存在的。无论我们如何努力，命运都
会给予我们苦难和磨练。面对这些逆境，唯一能做的就是勇



敢面对，坚持前行。

小说中最令人唏嘘的一幕是主人公的女儿被卖给人贩子。这
一幕揭示了当时社会的黑暗和残酷，对人性的扭曲也令人震
惊。而福贵对女儿的不离不弃、抚养和爱护，更是彰显了亲
情的伟大。通过这一故事，我深深被福贵父爱的伟大感动。
他从不放弃，不管是在贫穷时还是在失去亲人的痛苦中，他
一直坚持着。这让我反思了自己对亲情的理解，亲情不仅仅
是亲人之间的关系，更是一种无私的付出和关怀。

小说中描写了福贵在痛苦中的奋斗和挣扎，通过对他坚守生
命的探索，我对生死问题有了更深入的思考。小说中许多人
物在经历了各种痛苦之后，选择了离世。而福贵坚信，“活
着就是希望”，他选择坚持活下去，直到最后将自己的经历
和故事记录下来。福贵在生死之间的选择令人敬佩，他从不
放弃对生活的希望，这表达了作者积极向上的精神。

通过阅读《活着》，我深深感受到了作家余华对现实社会的
触动和反思，以及对生活本质的思考。小说中的主人公福贵
敢于直面生活的困苦和磨难，他的坚持和勇气给了我很多启
示。从这本书中，我更深刻地理解到，无论我们经历怎样的
坎坷和挫折，只要坚持希望和努力，我们都能够活得更精彩。

通过《活着》，我不仅对社会和人生有了更深刻的思考，也
提高了对自己和亲人的珍视。这本书让我懂得了人生的无常
和残酷，也让我感受到了生命的可贵。读完《活着》，我深
深地被福贵的故事所触动，也被余华高超的笔触所折服。这
是一本极富有感染力和思考性的作品，无论在什么时候，读
完这本书后都能给人以很深的启示。

活着的读后感篇八

泪水久久萦绕在眼眶，黑色封皮包裹着的旧书被我紧紧拥在
胸前，心酸的凝望一个老人心酸路，口中呜咽，竟不知何以



倾诉。《活着》深深触动着心底的脆弱。

终于迎来了几年辛苦却温馨的团圆生活，一家人在一起的生
活也许才是最完美的，不需荣华富贵，只求相守一生，轻轻
抚摸你阳光下闪亮的长发，温柔的用体温知遇我们的心，父
母的病故，令不孝之子翻然悔悟，用泪水埋葬过去，开始体
贴妻子。照顾家庭。

岁月飞逝，世事果然都如浮光掠影。儿子天性善良，细心呵
护羊儿长大，不辞劳苦的给羊儿喂草。儿子上学了，善良的
他在为县长夫人献血时被无良医生超额抽血致死。今夕何夕，
星空之下，又是一道流星划过天际，又是一条生命的凋零。

随后女儿凤霞产子离世，女婿因工活离开了自己，外孙被黄
豆撑死折翼离去，身边至亲离开了自己身边，只留下老牛陪
伴，怅惘人世，老人没有悲观，没有堕落。曾经的浪荡子弟
在亲人离世的伤痛里成长，变得愈加坚强，因为他懂得，老
泪纵横，一味苦怨，是挽回不了至亲生命的，只是徒增忧愁
罢。在那个连酒都买不起的年代，甚至比不得千年前借酒消
愁的李白，杜甫，顽强活着，实属不易。

山风习习，流水缠转着忧愁。当年富家大小姐家珍嫁到富贵
家，却吃了一辈子的苦。临死时，还拖着病体，想为丈夫多
干点儿活。几十年前，福贵在外沾花惹草，家珍忍辱负重，
不愁不怨，忍受丈夫打骂，却从未抱怨。几年后，因丈夫的
赌博，让她褪去丝绸，拿起了锄头，她却依旧不愁不怨，只
因丈夫一句，“别累坏了，歇会儿吧”内心竟换了满满的安
慰与感动，红晕浮上脸庞，欣慰的笑容绽放，愿为福贵付出
全部真心。

几十年后，时光漂白了发丝，两人长相厮守，彼此的眼里都
多了更多的柔情。世事难料，仓皇走过的昨日已是最美的时
光，家珍因过度劳累而患上了软骨病，可怜的女人，不矫揉，
不造作，依旧超越自己身体极限的吃苦耐劳。家珍死时，我



的泪水止不住溢出眼眶，如此善良的女人却在那个民主与法
制遭践踏的年代如此凄苦，那个纷乱的年代，人格遭受践踏，
生命遭受摧残。当时人的苦难，换来了如今的国富民强。

古槐烟薄晚鸦愁，独坐黄昏谁是伴?暮色苍茫牛与归。

活着的读后感篇九

合上《活着》这本书，心中不由得感慨万千。徐富贵的人生
可谓坎坷，从走路都自带钱串声的阔少爷变为租赁土地对人
低声下气的佃户，从锦衣玉食变成了破衣烂衫，吃糠咽菜，
但这只是富贵悲剧生活的开始，父亲因为富贵赌博输光全部
家产而气郁而死，母亲因富贵在抓药途中被抓去充军最终病
死，儿子为校长献血时被抽血抽到停止了心跳，女儿又在生
孩子时大出血而死，留下苦命的外孙苦根与女婿相依为命，
接着妻子家珍撒手人寰，女婿又在工地上被水泥板夹死，最
后自己唯一的亲人苦根也被半锅豆子夺去了生命。

这是何等的苦难啊，而顽强的富贵最终战胜了它们，他只是
为了活着而活着，最终却安详地活出了自己的风采。无论生
活怎样残酷，饱经苦难的富贵依然保持活着的意志，他依然
对明天充满希望，坚持顽强地活着。即便是在人生暮年，失
去了所有的亲人之后，富贵买了一头和自己一样年迈的老牛，
并为之取名富贵，他们孤单相伴，一起在黄昏的村头交流、
劳作，历尽人生苦难的富贵却留给了世人一片祥和、宁静。

我们的生活中总会遇到这样或那样的不如意，我们抱怨，我
们埋怨，我们愤世嫉俗，我们甚至借助平台大声疾呼，指责
社会的不公，人情的淡漠。可是，这些与富贵的经历相比，
简直是不值一提，“不堪入耳”的，我们如果为这些事情而
苦恼，似乎是太过于矫情了。即便是新闻中通报到的跳楼，
寻死事件，他们所经历的苦难与富贵的相比，似乎也都是小
巫见大巫了。



生活艰辛，压力大，这是不争的事实，可是，无论怎样的苦
难，都不能成为我们放弃生命的理由。因为，唯有活着，才
有希望。

生活不易，且行且珍惜!

活着的读后感篇十

寒假里读了余华的《活着》，这本书非常有意义。《活着》
会让我有一种身临其境的感觉，一种不肤浅的感觉，一种看
了让人深感悲凉凄惨的感觉。

故事讲述了福贵的一生。他没有因为亲人的离去而结束自己
的生命，因为活着是为了让死去的人安心。其实福贵并不知
道什么是活着，他只知道人活着就是这样，经历一下酸甜苦
辣，有钱就赌一赌，没钱就种种田。活着就是这么简单。

人活着为了什么？人活着不为什么，只是为活着本身而活着，
不是为了活着之外的任何事物所活着。

而世上却有成千上万的人始终不明白，他们总以为活着只是
为了幸福，只为了爱情，只为了养家，只为了金钱，只为了
做官，只为了别人。当他们达不到目的时就跑去结束自己的
生命。

有些人觉得自己的命不好，自己改变不了自己的命运，对自
己前途不怀有任何希望，于是他们也选择了在这个世界上消
失。

人只要活着，就有希望。人只要活着就是一种胜利。没有比
活着更好的事，也没有比活着更难的事！生不可选，死不该
选，只有硬着头皮活着！


