
防震减灾手抄报(模板10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

防震减灾手抄报篇一

防灾减灾靠大家 和谐平安你我他

灾害无小事 预防要及时

开展防灾减灾活动 增强防灾减灾意识

全民携手 防灾减灾

防灾减灾 从我做起

群策群力防灾减灾 同心同德共建和谐

防灾减灾系万家 关爱生命靠大家

普及防灾减灾意识 提高防灾减灾能力

防灾事关你我他 减灾利国又利家

尊重规律讲科学 防灾减灾重行动

未雨绸缪 防灾减灾 全民参与 共筑平安

安全属于你我他 防灾减灾靠大家



防震减灾手抄报篇二

地震是一种自然现象,目前人列尚不能阻止地震的发生.但是,
我们可以采取有效措施,最大限度地减轻地震灾害.

由于地球不断运动,逐渐积累了巨大能量,在地壳某些脆弱地
带造成岩层突然发生破裂或错动,这就是地震.地震前兆指地
震发生前出现的异常现象,如地震活动、地表的明显变化以及
地磁、地电、重力等地球物理异常,地下水位、水化学、动物
的异常行为等.地震烈度是距震中不同距离上地面及建筑物、
构筑物遭受地震破坏的程度.我国将地震烈度分为12度.地震
烈度和地震震级是两个概念,如唐山7.8级地震,唐山市的地震
烈度是11度,天津中心市区的烈度是8度,石家庄的烈度是5度.

3度,少数人有感.

4—5度,睡觉的人惊醒,吊灯摆动.

6度,器皿倾倒,房屋轻微破坏.

7—8度,房屋破坏,地面裂缝.

9—10度,桥梁、水坝损坏,房屋倒塌,地面破坏严重.

11—12度,毁灭性破坏.

防震减灾手抄报篇三

(1)有坚定的生存毅力，消除恐惧心理，相信能脱离险地。

(2)不能脱险时，应设法将手脚挣脱出来，消除压在身上的物
体，尽快捂住口鼻，防止烟尘窒息，等待求援。

(3)保持头脑清醒，不可大声呼救，用石块或铁具等敲击物体



来外界联系，保存体力，延长生命。

(4)想方设法支撑可能坠落的重物，若无力自救脱险时，应尽
量减少体力消耗，等待救援。

(1)主意听被困人员的呼喊、呻吟、敲击声

(2)要根据房屋结构，先确定被困人员的位置，再行抢救，以
防止意外伤亡;

(4)外援抢救队伍应当首先抢救那些容易获救的是医院、学校、
旅社、招待所等人员密集的地方。

(7)对于颈椎和腰椎受伤的人，施救时切忌生拉硬抬;

防震减灾手抄报篇四

经中华人民共和国国务院批准，自2009年起，每年5月12日为
全国防灾减灾日。防灾减灾日的图标以彩虹、伞、人为基本
元素，雨后天晴的彩虹韵意着美好、未来和希望，伞的弧形
形象代表着保护、呵护之意，两个人代表着一男一女、一老
一少，两人相握之手与下面的两个人的腿共同构成一
个“众”字，寓意大家携手，众志成城，共同防灾减灾。整
个标识体现出积极向上的思想和保障人民群众生命财产安全
之意。

2009年5月12日是国家首个“防灾减灾日”。国家减灾委对组
织开展首个国家“防灾减灾日”进行了研究，对各地、各部
门开展“防灾减灾日”活动提出了要求，主要围绕以下四个
方面开展。

1.是开展中小学防灾减灾专题活动。宣传周期间，全国中小
学普遍开展一次防灾减灾专题活动。通过组织防灾减灾演练、
主题班会、板报宣传、观看防灾减灾影视作品等活动，开展



形式多样的防灾减灾宣传主题活动，提高学生防灾减灾素养。

2.开展各类防灾减灾教育活动。针对本地本部门主要灾害风
险，立足群众广泛参与，有针对性地向广大干部和群众介绍
灾害基本知识、防灾减灾基本常识和避险自救互救的基本技
能。

3.开展形式多样的防灾减灾演练。针对公共安全、突发事件、
应急救援、卫生防疫、自救互救、转移安置等内容，针对特
定人群，因地制宜地组织开展形式多样的各类防灾减灾演练。
针对消防安全、生产安全、医疗救护等内容，开展有针对性
的技能培训和技能练兵活动。

4.开展“防灾减灾日”集中宣传活动。宣传周期间，各类媒
体集中开展各类防灾减灾宣传活动。通过开设专栏、专题，
播出有关专题片和影视节目，报道各地活动开展情况、防灾
减灾措施经验以及取得的成绩，宣传防灾减灾政策法规，营
造防灾减灾舆论氛围。

防震减灾手抄报篇五

如果发生地震时身处室外，应当远离室外危险物和危险场所。
室外危险物包括变压器、电线杆、路灯、广告牌、吊车等;危
险场所如狭窄街道、危旧房屋、危墙、高门脸等。一旦震动
停止，要迅速撤离到安全地方，警惕余震再度袭击，防止更
大损失发生，听从紧急救援人员的指挥疏散。

——操场避震：在操场室外时，可原地不动蹲下，双手保护
头部，注意避开高大建筑物或危险物。

——街道上避震：就地选择开阔地蹲下或趴下，不要乱跑，
不要随便返回室内，避开人多的地方;避开高大建筑物，如：
楼房、高烟囱、水塔下;避开立交桥、过街桥等结构复杂的构
筑物。



——开阔地避震：躲开人流，就地卧倒或蹲下。

——行驶的电(汽)车内避震：司机应及时停车。要抓牢扶手，
以免摔倒或碰伤;降低重心，躲在座位附近，地震过去后再下
车。

——遇到火灾时逃生：地震引起火灾时要用湿毛巾捂住口鼻，
逆风匍匐逃离火场。

——遇到燃气毒气泄漏：用湿布捂住口鼻，逆风逃离。注意
不要使用明火。

防震减灾手抄报篇六

做好平时的准备工作，是将灾害损失减少至最低程度的基本
条件。

（1）家庭的安全措施

·对大衣柜、餐具柜橱、电冰箱等做好固定、防止倾倒的措
施。

·在餐具柜橱、窗户等的玻璃上粘上透明薄膜或胶布，以防
止玻璃破碎时四处飞溅。

·为防止因地震的晃动造成柜橱门敞开，里面的物品掉出来，
在柜橱、壁橱的门上安装合页加以固定。

·不要将电视机、花瓶等放置在较高的地方。

·为防止散乱在地面上的玻璃碎片伤人，平时备好较厚实的
拖鞋。

·注意家具的摆放，确保安全的空间。



·充分注意煤油取暖等用火器具及危险品的管理和保管。

·加固水泥预制板墙，使其坚固不易倒塌。

·将灭火器、消防水桶经常放置在离火源较近的地方。

·做好建筑物检修、加固工作（尤其是地基柱子、屋顶瓦
等）。

（2）紧急备用品的准备

·饮用水；

·食品、婴儿奶粉；

·急救医药品；

·便携式收音机、手电筒、干电池；

·现金、贵重品；

·内衣裤、毛巾、手纸等。

（3）每月召开一次家庭防灾会议

·家里安全的地方在哪里？

·避难场所、避难道路的确认；

·学习应急处置救护的知识；

·家庭成员的分工；

·灭火器具放置场所的确认；



·万一情况下，家人的联络方法和汇合场所；

·用火器具等的检查；

·紧急用携带袋子的检查、放置场所的确认。

（4）建立平时邻里互助的协作制度

发生大地震后，会在很大区域内造成严重灾害，在这种情况
下，消防车、救护车不可能随时到达，所以，有必要从平时
起通过街道等组织当地居民进行交流，建立起应对有关地震、
火灾和救助伤员等互助协作体制。

·平时邻里之间应建立协作制度；

·积极参加市民防灾组织；

·积极参加防灾训练。

防震减灾手抄报篇七

【导语】本站的会员masterh为你整理了“以防震减灾手抄报
图片”范文，希望对你有参考作用。

一、以防震减灾手抄报图片

二、以防震减灾手抄报图片的内容

（一）随着一阵铃声，同学们不顾一切，飞奔向楼下去，可
是又被广播叫起。

这就是我们学校举行的防震演习。但上课铃一响。同学们便
冲下楼，这本是原来的安排。但是临时改变的策略则使我们
大大的失去了体力。主任说什么等铃声响后，还要一班一班



的 “逃”，只有按照她所念的顺序跑才行。

第二次开始，当听到广播中响出602班开始时，又再一次出现
刚才的一幕，且我们不用1分钟便全班抵达操场，这使我们十
分高兴！

在演习中，我看到同学们认真的神情，想到，我自己也应该
努力才行啊！我飞快的奔跑着的时候，感觉跑得还是很快的！

如果真的出现地震的话，按我们的速度，一定会安全的脱离
危险的。但在演习中，我也看到同学们不规范的地方，有的
同学居然还手牵着手一起跑，这个紧张的时刻，是不能出现
这种状况的啊，这样会危及到生命的。这种不规范的行为也
不能再犯了啊！这是绝对不可行的！

这次防震演习，使我们懂得了在地震来临的危急时刻，应该
怎样保持着镇定的心理。举行这种防震的演习是意义重大的，
我们也不能忽视！

（二）今天下午，我像往常一样走进学校。

我心中充满了疑问，弄清楚了才知道，今天下午我们学校要
举行防震演习，听说电视台的叔叔阿姨还要给我们录像呢！

我心里紧张极了，下午的时间仿佛过得特别慢。哪有什么防
震演习啊？同学们该读书的读书、该写字的`写字，一点也不
像要演习的样子。突然广播里传来一声号令：“防震演习现
在开始”。

回到教室，我们休息了一会，等待第二次防震演习，有了第
一次的经验，这次只用了３分钟就到达了操场。

地震演习太重要了，如果每个学校都这样去做，教会同学们
遇到突发事件该怎么办，哪汶川大地震就不会有那么多的学



生受到伤害，被夺去了生命。

（三）“呜——”一阵警报声响起了，我们班的同学立即拿
出书本放在头下蹲在桌子下进行防震演练。很快，第二声警
报拉起了，我们有条不序地按照规定的逃生路线跑到足球场
集中。到了球场，我们按男、女两中对的顺序蹲下，然后班
干部迅速清点了人数。

“到齐了！”看来我们班还是不错的，能够迅速地集中真不
容易呀！我们在下面冒着阳光等其他班的同学。很快，全校
同学都到齐了。各班都在清点人数。

老师除了教给了我们一些防震防灾知识之外，还向我们演示
了自救的正确规范的动作。我不禁思索道：地震又没有来，
这么做是不是杞人忧天啦？不，一点也不好笑。我可以很严
肃的告诉你：“当地震真的来了，这就不是拿自己的生命开
玩笑了。

最后，公布了我们的演练用时是6多分钟，并且还规定了每个
月的第一个星期一进行防震演练。演练终于结束了，我们飞
快地跑回教室。啊！今天可真难忘！

防震减灾演讲稿

防震减灾发言稿

防震减灾 整改措施

防震减灾心得体会

防震减灾岗位职责



防震减灾手抄报篇八

地震时室内避震原则：应就近伏在床下、桌下和小跨间房屋
里等安全角落，保护好头部，地震发生时可用事先准备好的
枕头和坐垫保护头部，如果没有也可用双手抱住头部躲避。
一旦震动停止，就要迅速撤离到安全地方，警惕余震的再度
袭击，防止更大损失发生，听从紧急救援人员的指挥疏散。

——防止次生灾害发生：切断电源、气源，防止火灾发生。

——平房避震：尽量保护头部，冲出房屋到空旷地带，如果
来不及，就在坚硬家具下伏而待定，再伺机转移。

——楼房避震：遵循就近躲避原则。保护头部，就近躲避到
床、桌下等“安全角”或厨房、卫生间、储藏室等小开间内，
不要跳楼，待强震过后有序撤离。

——高楼撤离：从高楼撤离时应走安全通道，千万不要坐电
梯。

——教室内避震：不要向教室外面跑，应迅速用书包护住头
部，抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，待地震过后，在老师
的指挥下向教室外面转移。

——体育馆、影剧院避震：就地蹲下或趴在排椅下;用书包等
保护头部;注意避开吊灯、电扇等悬挂物;千万不要慌乱拥向
出口，避开人流的拥挤，避免被挤到墙或栅栏处。

——商场、书店、展览馆、地铁等处避震：选择结实的柜台、
商品(如低矮家具等)或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，
用手或其他东西护头;避开玻璃门窗、玻璃橱窗或柜台;避开
高大不稳或摆放重物、易碎品的货架;避开广告牌、吊灯等高
耸悬挂物。
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一、为了您自己和家人的人身安全请躲在桌子等坚固家具的
下，大的晃动时间约为1分种左右。

二、 摇晃时立即关火，失火时立即灭火。大地震时，也会有
不能依赖消防车来灭火的情形。因此，我们每个人关火、灭
火的这种努力，是能否将地震灾害控制在最小程度的重要因
素。为了不使火灾酿成大祸，地震的时候，关火的机会有三
次:1、 在大的晃动来临之前的小的晃动之时;2、 在大的晃
动停息的时候;3、 在着火之后。

三、不要慌张地向户外跑

四、将门打开，确保出口

五、户外的场合，要保护好头部，避开危险之处

六、在百货公司、剧场时依工作人员的指示行动，若你搭乘
电梯的'话，在发生地震、火灾时，不能使用电梯。万一在搭
乘电梯时遇到地震，将操作盘上各楼层的按钮全部按下，一
旦停下，迅速离开电梯，确认安全后避难。万一被关在电梯
中的话，请通过电梯中的专用电话与管理室联系、求助。

七、汽车靠路边停车，管制区域禁止行驶

八、务必注意山崩、断崖落石或海啸

九、避难时要徒步，携带物品应在最少限度

十、不要听信谣言，不要轻举妄动
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台风必然会带来狂风、暴雨以及风暴潮等灾害，下面这些比
较实用的方法供大家参考：

1、提前作好相应准备，如固定门窗或其它室内外悬挂物，准
备食物、手电筒等;

2、根据各种媒体及时了解台风动态;

3、检查自己的准备措施是否完善，居住区域是否安全;

4、要听从当地部门的安排，不要在危险范围内活动;

5、如果被通知撤离，要立即执行，以确保安全;

6、应把门窗捆紧栓牢，特别应对铝合金门窗采取防护;

7、危房住户应迅速转移;

8、要切断霓虹灯广告牌的室外电源;

9、居民切勿随意外出，并远离迎风门窗;

10、停止高空及户外危险作业，停止各种露天集体活动和室
内大型集会。


