
大学梦演讲稿三分钟 我的梦想三分钟演
讲稿(精选8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学梦演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位评审，老师们，同学们：

大家晚上好！

我是xx号选手，我今天的演讲题目是我的梦想！

同学们，为了各自的梦想，我们齐聚一堂，我们背负梦想的
行囊，寻求美好的未来。我相信在做的每一位都有自己的梦
想，也都在为那份梦想努力打拼。同样，我也有属于我自己
的梦想。

同学们，梦想二字虽小，分量却重，它不仅是简单的口号，
更是实际的行动，衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴就是终
其一生来诠释这两个字的含义。让我们拿出吹尽黄沙始到金
的毅力，拿出直挂云帆济沧海的勇气，用汗水来锻造明日的
辉煌！同学们，是龙，你就该龙腾四海，是凤，你就该凤舞
天！！

最后，我想说，华诞六十年，祖国的成就举世瞩目，但在民
族复兴路上，万里长征，我们才迈出了第一步，所谓一万年
太久，只争朝夕，我愿与在座的各位怀揣梦想与抱负，共上
高楼，望尽天涯路！



我的演讲到此结束，谢谢！

大学梦演讲稿三分钟篇二

中文,两个神圣的字,构成了一个神圣的词。这个词,蕴含了五
千年的文化,折射出五千年的历史故事。从古至今,缓缓流入
国人的心间,渐渐渗入国人的血液。中文,他的确不如英文那
般通用,也不似其它国家那些符号般如此简单。它,变幻莫测,
博大精深,恐费毕生心血也无法真正掌握。

当我在描述这亲爱的国语时，我才发现我对此竟是那么热爱。
心中涟漪荡开，我却显得手足无措，不知该如何表达。假如
我拥有百灵鸟的歌喉，我会用最优美的歌声唱出此时的心声;
倘若我是舞蹈爱好者，我可以用优雅的舞姿挥出最得意的情
感;而我，却无法用任何形式来准确地表达。这是一种说不出
的感觉，而只能在冥冥中感受到。

每一个含义都可以用无数的词汇来替换，每一滴细致的感情
都可以用文字沁透读者的心。当那词句感染了我，那粉红色
的气息萦绕着我，此时我才明白，国语的魅力竟这么大!那些
可爱的“音符”组成那些精美的话语，它们此时又是多么得
意!

中国身为四大文明古国之一，拥有着五千年的历史，久经不
衰，完整地记录了过去的时代。从甲骨文到象形文字，都被
今人通读，深奥难懂的文言文如实地折射出从前的文化，撒
播到世界各地。从考古史来看，中国是最早创造文字的国家，
那些稀奇古怪的日语，也来源于中国。再者，国语极具有韵
味，强烈地表达出最真实的感情。如四大古典名著中，《西
游记》的想象何等丰富，而《红楼梦》的故事又何以流传千
古?由此可见国语的魅力有多大。

且不说文字的传诵，现实中，那位文明的使者—-国语更是我
们沟通的桥梁。正如俗语所云：“良言一句三冬暖，恶语伤



人六月寒。”在不知不觉中，国语已融入我们的生活。然而，
在不断进步的社会中，国语也披上了时尚的外衣。随着网络
的发展，一些“菜鸟”、“酷”等词也安家落户，日新月异
的国语不断汲取精华，不断进步，越来越国际化。正如当红
偶像s.h.e.的歌曲《中国话》中所唱，国语正在迈入国际轨道。

其实，中国并不以“国语”完全占领各地，当地的方言仍在
人们心中占有一席之地，如上海话，脍炙人口。不妨换个角
度来思考，中国的国语越流行，越说明国家正随着社会的脚
步不断发展，更加国际化，这当然是可喜可贺的事，这位亲
切可爱的文明使者光荣地完成任务，凯旋而归。

国语它是我国的重要标志，你们可曾看见，在深夜的天空里，
隐藏着一位纯洁的天使，正神秘地眨着眼睛，撒下文明的花
瓣，静静地飘入人们的梦乡?那位便是文明的使者，伴着我们，
带领我们，走向世界。

大学梦演讲稿三分钟篇三

梦想，是理想的翅膀，是待起航的航船。拥有梦想，才会拥
有未来。以下是本站小编为您带来的我的梦想三分钟演讲稿，
欢迎阅读!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自二年级的刘彤。今天我演讲的题目是《我的
梦想》。

有一天，老师问我们：你的梦想是什么?

同学们，我这么一说，你们是不是觉得梦想就像空气一样不
可缺少呢?是的，梦想就在我们每个人的心中!



你别看我年纪小小，我也有属于我自己的梦想。

亲爱的朋友，你一定猜出我的梦想是什么了吧?对了，我的梦
想就是当一名遨游太空的宇宙科学家。我要让梦想带着我飞
向太空，为人类揭开更多更多宇宙的奥秘!

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

人们常说，有志者，事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱
的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦想。
雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只
能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把米糠，
雄鹰的理想是展翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存
高远!

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗,那梦想终究是梦想,绝无实现的可能。大家一定听
说过“蜀鄙二僧朝南海”的故事。穷和尚和富和尚都立志要
去南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚“数
年来欲买舟而下，犹未能也”。原因何在?就在于穷和尚勇于
立志，更勇于践志;富和尚则只敢想，却不敢做。

同学们，心动不如行动，努力永远不会太迟!让我们马上行动
起来吧!做一件事情,只要开始行动就可算是获得了成功的一
半。演讲大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：世界上
牵引力最大的火车头停在铁轨上，为了防滑,只需在它的八个
驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物就无法
动弹。然而，一旦火车头开始启动，这小小的木块就再也挡
不住它了;当它的时速达到100公里时，一堵5英尺厚的钢筋混
泥土墙也能被它轻而易举地撞穿!从几块小木块就可令其无法



动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力变得如此巨大，
原因不是别的，就因为它“动”起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱-惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。
我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。天行健，君子以自强不息!

古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含
一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大
的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一
大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作
效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心
思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，
破釜沉舟，勇往直前!

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改
造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进
步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

尊敬的各位评委：

你们好!我叫×××，来自xx区xx小学。很高兴参加今天的竞
选。我演讲的题目是《我有一个梦想》。



最近，我发现一个现象，同学们在一起，喜欢谈论网络游戏。
网络游戏正吸引着广大青少年，进而引发一系列社会问题：
近视、厌学、成绩退步、体质下降等。通过调查，我发现，
在迷恋网络游戏的孩子当中，绝大多数是“钥匙儿童”，部
分是隔代教育和单亲家庭的孩子。

我先给大家讲个故事：6岁的杰克向回家很晚的爸爸借6美元。
爸爸很生气，批评了他。后来，爸爸觉得自己态度不好，就
给了孩子6美元，并问他准备做什么?儿子接过钱，又从枕头
下面拿出一叠弄皱的钞票，说：“爸爸，刚好25美元，我可
以买你一个小时的时间吗?明天请你早一点回家。”

生活在这个时代的孩子，并不缺乏物质。我们期望的，不是
漂亮的衣服和精美的玩具，而是父母能抽出时间陪陪我们。
然而，经济高速发展，大人们似乎越来越忙。许多父母亲没
有时间、也没有精力关注孩子。也有部分家长，缺乏责任心，
放任自流。孩子们自控能力差，很容易迷上网络游戏。

发展经济的目的，是让人们生活得越来越幸福。让孩子受到
良好的家庭教育，是其中的重要内容之一。许多发达国家，
会建议母亲做专职妈妈。广州是个发达城市，大多数家庭经
济条件不差，可家庭教育却不容乐观。我觉得，最好能制定
一部《家庭教育法》，明确家长的责任。比如：下班后按时
回家，陪孩子一起读书、学习、聊天、玩游戏、参加体育锻
炼等。如果父母不能很好地履行自己的职责，就要受到批评
教育，甚至惩罚。各单位都必须依法保障父母的权益，让他
们按时上下班，陪伴孩子共同成长。

我有一个梦想，就是让每一个孩子，都拥有温暖的家庭，拥
有父母的关爱，拥有健康快乐的童年!

我的发言完了，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。 我不是诗
人，不能用漂亮的诗句讴歌我的生活;我不是学者，不能用深
邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动听的歌喉歌咏
我的未来。

我只是一名学生，但我有我的梦想。

记得我三岁时，第一次迈入幼儿园的大门，第一次看到了那
迷人的大眼睛和那甜美的酒窝，她是我的启蒙老师——刘老
师。她总爱在春天带我们去郊外游玩。记得，那时，花儿总
是开着的，草儿总是绿油油的，风儿总是和煦的，我们总是
快活的。刘老师跟我们玩得很融洽，从来没有斥责过我们，
她包容我们的一切。我们都把她当做自己的妈妈，在她面前
撒娇，在她怀里睡觉。不知不觉，幼儿时期那无忧无虑的快
乐时光就在我们的嬉笑中溜走了。

但刘老师那慈母般的形象却在我的心底留下了深深的印迹。
告别幼儿时期，进入了小学。这时，我又一次看到那敏锐的
目光和那慈祥的笑容，她是我的小学老师——曹老师。她总
爱在我取得好成绩时，给我一缕祥和的目光和一个称许的笑
容：那目光告诉我，不要骄傲!那笑容鼓励我，不错，继续加
油!小学六年，那目光、那笑容，像和煦的春风、像温暖的阳
光吹拂着我、照耀着我，让我茁壮成长。光阴似箭，小学毕
业了，我离开了生活六年的母校，但曹老师的音容笑貌让我
永生难忘。

如今，我迈入了初中校门。记得第一节课是语文老师上的，
她走上三尺讲台，用三寸粉笔为我们写下初中语文学习的四
要点：看、读、思、写。鼓励我们只要掌握了这四要点，初
中语文并不难。老师她自己也喜欢写作，她的文字清丽，感
情真挚，字里行间，常常流淌着一腔温馨的情怀。老师的言
传身教，老师的悉心指导，使得期中考试我的作文只扣掉两
分。在我的心中，语文老师就是那辛勤的园丁，就是那燃烧
的红烛!



那一颗懵懂岁月中飘来的种子，已在我的心中扎下了深根!

风在静止时是无声的，那么就让我们年轻的心跳动起来吧!那
样，风便有歌了;水在静止时是无言的，那么就让我们滚烫的
血液奔腾吧!那样，水便欢笑了;山一直是沉默的，那么，就
让追梦的我们奋力攀登吧!那样，我们的梦想定会开花，我们
的人生定会灿烂!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《我有一个梦想》! 为了一个
共同的梦想我们会聚一堂，我们秉承文学的血脉，我们背负
理想的背囊。我们追求美好的未来，我们追求智慧，我们讴
歌自由，我们抒发心中的激情，我们以诗的语言挥洒我们奔
涌的热血。

读一百部书，活一百种人生。对生命来说，没有任何东西能
像书籍那样具有如此的力量。书籍是孤独者的朋友，是被遗
弃者的伴侣，是郁郁寡欢者的喜悦，是绝望者的希望，是沮
丧者的欢畅，是无依无靠者的相助，是梦想者的曙光。

今天，我有一个梦想。

我希望同学们拿起手中的五彩笔，描绘美好的蓝图，从这里
起飞，放飞你的梦想，如夸父逐日般追求我们的梦想。

人生不能没有梦想，我们是时代的骄子，祖国的未来，我希
望大家可以不断进步，超越自我，胸怀天下。

我希望每一个学生都能够在知识的海洋中遨游，在精神的世
界自由搏击。沐浴先哲前贤的光辉思想，聆听仁人大师的谆
谆教诲。

文学的殿堂富丽堂皇，我们怀着一颗赤热的心，抱着对文学



的热爱，我们来了，我们无所畏惧，因为未了的激情。

只要我们去实践，只要我们热爱读书，只要我们喜欢写作，
我们的精神是自由的，我们的思想是开放的;只要我们勤奋笔
耕，只要我们不懈追求，只要我们有坚定的信念，只要我们
有勇于探索的精神，只要我们敢于行动，我设想我们的梦想
就会成为现实，我们的追求便会有回报。

我想!我做!我成功! 今天，我有一个梦想!

我梦想未来的课堂是自由的精神家园，老师、学生自由地在
知识的海洋中遨游。

我梦想将来不再以成绩决定一切，我们的学生都会快乐自由
的学习。

我梦想同学之间亲如手足，消除矛盾，充满博爱精神。

我梦想我们的学校是一所知识的殿堂，书的海洋，人才的摇
篮。

这就是我的梦想。

大学梦演讲稿三分钟篇四

大家早上好！

我是x年级x班的xx同学，我今天上台来演讲的主题是我的梦
想！

随着年龄的增长，我渐渐意识到我的梦想兴许是注定要落败
的，但我还是想要去挑战，想要去实现，只因我的梦想已经
在我的心里生根发芽了，我得不断地努力浇灌，它才有可能



长成一棵可以庇佑我的参天大树。

以前看到一句话，大概是说总想赢的人注定会输，而不怕输
的人才有可能会赢。我想，我们任何人面对我们的梦想，都
应该有这样的态度，这样不怕输的态度。就像人生一样，我
们注定了会要死去，但我们还是要勇敢地走下去，勇敢地走
向那个我们还是失败的死亡。我以为梦想就是这样的一趟人
生之旅，是我们走过这个无法永生的现实的过程，梦想是指
引着我们活出精彩的方向！

我的梦想，不是一个最终达成的结果，而是一个逐渐变化的
过程。

大学梦演讲稿三分钟篇五

大家好，我来自民政学院xx系外事1031班的徐x。今天很高兴
能站在台上给大家带来我的演讲，也很感谢诸位能坐在台下
听我演讲，希望今天的演讲能让大家有所收获。我今天的演
讲主题是《我的梦想》。对于这个主题，相信大家都不会陌
生。我们从小学到现在，大概都写过关于梦想的文章，现代
人每天都在谈梦想，因为每个人都期盼有一个美好的未来。

记得，读幼儿园的时候，老师问我，我的梦想是什么，我当
时是这样说的，我说，我想当一个科学家。其实，说真的，
我当时都不知道科学家是什么，只知道别人问我，我就会这
样去回答。

后来，到了小学。我的梦想是当一名让人羡慕的歌手，我爱
音乐，而且，我对音乐很有天赋，从小，我就会自己写歌，
唱着自己的歌，有着说不出的高兴和激动。

再后来，到了高中，我的梦想是当一名导演，因为，我觉得
拍戏很有趣，而且，还可以认识许多大明星。再后来，到了
高三的时候，我的梦想是考上一所理想的大学。



那么，现在我的梦想是什么呢?

现在的我，脱离了以前的幼稚，不变的，还是梦想。我根据
自身的实际情况，给自己制定了一个梦想，我想成为一名涉
外秘书，其实就是自己所学的专业有关。虽然梦想不是多么
伟大，但我觉得人就应该活得现实些，你可以有远大的理想，
但是同时也要考虑自身的条件和客观因素，我们应该根据自
身条件自定一个符合适合自己的远大理想。并为这个理想付
出汗水和努力，我相信有播种就会有收获，没有免费的午餐。

最后，我要说的是，梦想是成功的航标，每个人都有他的梦
想，每个人都有属于他的舞台，梦想有多远，你就能走多远，
给自己的梦想插上一双翅膀，让梦飞翔吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

大学梦演讲稿三分钟篇六

我是14号参赛选手梁任声，来自藤州镇一中。我演讲的题目是
《我的青春梦想》。 清楚地记得初到藤州镇一中的那一天，
爸爸送我来学校报名。那天正下着蒙蒙细雨，但并不影响我
的高兴心情，因为想到终于可以读初中了，还因为透过星星
点点的雨帘感受到了大自然在雨中的美，当时的美景真不知
该如何描绘。绿，在我心中蔓延。当我沉醉于沿途中的绿意
时，爸爸和我说起我们的藤县，说起县城在这几年来突飞猛
进的发展，我感到了他上扬的语调里流露出来的骄傲。人们对
“美丽中国美好家园”的理解各不相同，但每个人理解中包
含着很多共同的期盼。我们对未来的梦想是头顶的天空湛蓝
如镜;我们都希望脚下的大地绿草如茵;我们都希望身边的湖
水清澈明净;我们都希望眼前的阳光灿烂如金关于青春梦想的
励志演讲稿大全关于青春梦想的励志演讲稿大全。

藤州镇平政村本就是县城郊区的一个小村子，可近几年来经
济的迅猛发展，一间间厂房在这里拔地而起。这优雅的水乡



啊，曾几何时，耳边响起的不再是清脆的鸟鸣，而是隆隆的
机械声;曾几何时，眼前显现的不再是蔚蓝的天空，而是翻滚
的黑烟;曾几何时，闻到的不再是清香淡雅，而是令人窒息的
化学臭味。

不要等到失去才懂得珍惜，不要等到灭亡才懂得悔恨，如果
肥沃的土地变成荒漠，如果空气中充满有害物质，如果河流
被污染得连鱼儿都无法生存，那么我们生存的意义何在?我们
生存的根基又在哪里?“我们不仅要金山银山，更要绿水青山。
”——这是我们现在心底最深的呼唤。

营造绿色，是一种态度，更是一种责任，是一种行为，更是
一种习惯。让我们学会尊重善待自然，学会与自然和谐相处，
让我们从身边小事做起，从一点一滴做起，建设美丽中国，
呵护绿色家园!

再宏大的蓝图也是笔笔绘就的，再遥远的梦想也是步步实现
的。我们只有一个家园，一个需要我们用心来呵护的家园，
就让我们行动起来!让我们的祖国更绿一些，更美一些!相信
青山秀水会在你我的共同争取下重生;相信蓝天白云会在你我
的共同奋斗中再现;相信美丽中国会在你我的共同努力下传承。
相信你我的力量，我们的青春梦想就在身边。

我的演讲完毕，谢谢大家。

大学梦演讲稿三分钟篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我叫xx，来自六年一班，今天我演讲的题目是《放飞梦想》。

“我们是共产主义接班人……”这首歌不知在我耳边响起过



多少遍。我是一名普通的小学生，也是一名爱做梦的小学生。

一天，在一次殿试颁奖活动中，我看见一群白衣天使站在台
上，主持人一遍又一遍地宣读着她们的感人事迹。看到这儿，
我的眼泪一滴滴地落了下来，我在心里默默立下誓言：我将
来一定要做人类的保护天使，让每个人都拥有健健康康的身
体。

梦想，并不只是说说而已，得靠自己的努力去实现。假如梦
想没有辛勤地付出，就会成为空想。中华民族五千年来的历
史传承着一个长长的梦，几经辗转，几经沉浮，时至今日，
汇聚成了一个梦——中国梦。

这么多年来，我们祖国的梦想能次第开放，一切根本得益于对
“中国梦”的追逐，得益于党带领人民在实现“中国梦”的
进程中，创造了发展传奇。

中国梦的传承就是中华人民自强不息精神的传承。作为一名
中国小公民，我们有责任去弘扬名族精神，为祖国贡献自己
的力量。

努力学习，快乐成长，这就是我的中国梦，一个依托于现实，
很简单的梦，一个不是梦的梦！

同学们，让我们一起放飞梦想吧！

我的演讲完毕，谢谢大家。

大学梦演讲稿三分钟篇八

梦想，是每个人心中一盏不灭的灯，自从我来到这个世界上，
它就一直照亮我前方的路，梦想，给予我勇气和力量，在每
一次跌倒或失败后总让我挺起胸膛。



我，一个对优秀灵魂有着特殊感情的人，想说：“我有一个
梦想，穿越时空的隧道，去感受那优秀灵魂所铸造的美丽风
景，让美丽成为你、我、他拥有优秀灵魂的人生航标！”

我见到了您，屈原，您是位对国家对生命有着极深感情的人，
在您政治失意时，把自己化为江畔行呤作诗的风景，然后将
自己优秀的灵魂投入波涛之中。因为只有奔怒的大浪才能展
现您的才华；只有咆哮的江水才能将您的精神铸成不朽的丰
碑！

我见到了您，花木兰，您是位舍小家顾大家的巾帼英雄，您
毫不犹豫地辞别双亲，勇敢地投身于保卫国家的行列之中，
留下了“谁说女子不如男”的千古传奇。您把自己化为夕阳
下驰骋的风景，伏在那宽阔的马背上。您看，那杀敌的马儿
还在余晖下奔跑。

我见到了您，司马迁，您出生在富家大院，但又饱受人间酷
刑，却不能抹杀您心中的热血。您把自己化为《史记》里的
春蚕，让几千年的中国历史一幕又一幕在后人心中放映，您
把自己优秀的灵魂注入这部著作，使它成为“史家之绝唱，
无韵之《离骚》”，让后世之人享用它的营养。

我见到了您，杜甫，您忧国忧民的苍颜白发是一道不变的风
景，停驻在您曾经流连的西风古道上，您把自己的优秀灵魂
化为无数优秀的诗篇，让它飘荡在历史的隧道中，熠熠闪光。

无论是大夫、勇士、作家、诗人，还是一介平民，只要拥有
高尚的灵魂，就是我梦想的最美丽的风景，都会永不褪色，
永远鲜艳夺目。

这就是我的梦想，是我心中翻滚的大浪；这就是我的梦想，
是我前进的指路明灯；这就是我的梦想，是我成长的摇篮。


