
最新适合女孩子的梦想 适合中学生的励
志演讲(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

适合女孩子的梦想篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

一条路无论是死路或是活路，你从那个方向走进去就必须有
个出口，可是你的脚步要懂得转弯、你的心态要愿意告诉自
我得转弯了;不是看到前方已经有墙壁、有阻碍，你还一向不
愿意放弃这条路，到达目的地的路不会剩下这一条，可是当
你在一条死胡同上，眼睛不该也不许仅有看见死胡同的尽头;
请记得转转头看看四周，眼睛动一动，其实四周到处还有风
景跟彩虹。

被阻碍、被墙壁挡住，可是别忘记你的脚步能够转弯、能够
前进跟后退，别让前方的困境、险恶将自我的脚步绑死在原
地，前进目标的路线不会也不可能仅有一条，但你的眼睛不
要独独只看见放在前方的困境;找寻新的方向、路线，或许新
的期望就会又再次出现，不要认为自我没别的路可走，这是
自我给自我的泥沼，要懂后退跟重新寻找。

别因为自我的主观而让自我的脚步被困在一条死路上，毕竟
有时候我们自我的选择并非最好、最正确的，甚至也因自我
的选择而常常碰上阻碍跟高墙，只是你要愿意看见自我的错，
错的选择、错的方向;错误并非是多么可耻或见不得光的事情，



只是我们的本性：不愿意认错!常常会将我们绑死在自我的死
路里。

你要愿意看见前方的阻碍跟高墙，才有停下脚步跟转弯的机
会，不要明明前方就死路，自我还不愿意看见，一向往里面
钻，毕竟前方的路是死是活自我最清楚，也仅有自我的心态
才能让自我后退重新找出路或转弯找寻下个出口，千万不要
变成自我把自我钉死的死胡同上，那样你也将失去转弯的资
格。

适合女孩子的梦想篇二

各位老师、各位同学：

早上好!

我是_班的_，今天，很荣幸站在国旗下讲话，我今天演讲的
题目是：《团结友爱互助，构建和谐校园》!

创造和谐社会，创造和谐校园，创造和谐家庭，创造和谐未
来，和谐，这是多么美好的一个词语，多么美好的意境。春
风是和谐的，她使坚冰融化，万物复苏，把人们带到美好的
季节;春雨是和谐的，她“随风潜入夜，润物细无声”。古往
今来，和谐思想绵绵不绝。从孔子提倡的“礼之用，和为
贵”“和而不同”，到孟子“天时不如地利，地利不如人
和”的论断;从洪秀全提出的“有田同耕，有饭同食，有衣同
穿，有钱同使”的理想方案，到康有为描绘的“人人平等，
天下为公”的社会状态，从孙中山“大同世界”的理想，到
毛泽东“环球同此凉热”的追求，悠悠中华几千年，历代思
想家、政治家，无不推崇团结互助的理念，和谐社会始终是
人们最崇高的理想。那么，和谐到底是什么呢?和谐的定义又
是什么呢?简而言之，和谐就是融洽和睦、协调发展。

学校是一方充满了浓郁文化气息的净土，和谐校园应该是团



结友爱、互帮互助的校园。在这里我们不仅要学习科学文化
知识，还要学习如何与同学相处，如何发扬团结互助的精神。
凝聚产生力量，团结诞生希望!一棵参天大树也是由你、我、
他共同栽培的。就在我们身边，团结互助友爱的行为随处可
见。在学习上，你帮我，我帮他，团结互助靠大家，在比赛
中，你拼搏，我加油，互相帮助是一家。

但是，在现实生活中，不和谐的景象却常常可以看到，由于
思想觉悟、价值观念、利益追求、兴趣爱好的差别，有些同
学的行为方式不利于团结互助，甚至一些损人利己现象也时
有发生;还有的同学喜欢搞小自由主义，当面不说，背后乱说，
在校内不说，到校外却乱议论，导致同学与同学之间互相猜
疑，引起同学之间不和睦;甚至有的同学把社会上一些损人利
己、爱占便宜的行为，也或多或少地带到了校园。总书记
把“以团结互助为荣、以损人利己为耻”作为社会主义荣辱
观的重要内容提出来，丰富了社会主义道德建设的内容，同
时也丰富了我们的校园文化，我们中学生在这个富有感召力
的今天，应该做的是：同学之间要和谐，要团结友爱互助;校
园要和谐，构筑一个团结友爱、文明向上的和谐校园。历史
经验一再告诉我们：有没有团结互助的道德风尚，是判断一
个群体是否健康、一个社会是否和谐的重要标志之一。继承
中华民族优良的传统文化，很重要的一个方面，就是弘扬团
结友爱、互帮互助的美德。我国素以“礼仪之邦”著称于世，
我们有讲“仁爱”、行“友善”、重“人和”的传统美德。
我们新一代的中学生应该传承这些传统美德，今天要为构建
一个和谐的校园努力，明天我们要为构建一个和谐的社会而
付出，这是历史付与我们的重任!这是时代付与我们的使命!
让我们牢记并努力去实践：

团结就是力量，

互助好比翅膀。

友爱产生动力，



和谐铸就辉煌。

适合女孩子的梦想篇三

1.胜败兵家事不期，包羞忍耻是男儿。

2.书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

3.我自信，我出色;我努力，我成功。

4.无法驾驭的欲望必然让你一无所获。

5.业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随。

6.终日空抱鸿鹄志，到头却做乌鸦声。

7.选择你所喜欢的，喜欢你所选择的。

8.现在，你眼前的人才是你该珍惜的。

9.做想做的事之前，做不得不做的事。

10.所有的魅力在“习惯”面前都将无色。

11.太阳照亮人生的路，月亮照亮心灵的路。

12.人生所有的时间里，“现在”是最棒的。

13.太阳照亮人生的路，月亮照亮心灵的路。

14.什么是不幸?不幸是你看到别人比你幸福。

15.重要的不是要得到什么，是珍重已经拥有的。

16.什么是幸福?幸福是你看到别人比你更不幸。



17.要想奋发，就要作出巨大而又迅速的努力。

18.吃苦耐劳，英勇顽强，摘冠扛旗，振我班威。

19.集中精力，提高效率。科学用脑，冲刺高考。

20.勤思则得，善问则裕，广泛交流，深入切磋。

21.不思，故有惑;不求，故无得;不问，故无知。

22.眉毛上的汗水和眉毛下的泪水，你必须选择一样。

23.水手璀璨的生命，存在于搏击惊涛骇浪的征程中。

24.通知书，不要让我哭泣;全力拼，辉煌伸手可及。

25.查漏补缺，萃取知识精华;争分夺秒，成就三年梦想。

26.如果你不知道自己一生要的是什么，你还想得到什么?

27.计划要细，动手要早，落实要准。计划与目标行动一致。

28.在全力以赴地努力奋斗中，在人的心中会建立起坚定的信
心和信念。

29.真实的东西，才是最美的。它不会使人失望，叫人对未来
充满希望。

30.再长的路都有尽头，千万不要回头;再沮丧的心都有希望，
千万不要绝望。

适合女孩子的梦想篇四

有首歌唱的好：不经历风雨怎样见彩虹人生也要出人头地，
想要高人一头，必然要付出比别人多出几倍的努力，上天是



公平的，不会让碌碌无为的人享受成功，不会让艰辛付出的
人白白努力，如果你想成功，从此刻努力，是最好的选择。

一颗璀璨无比的珍珠，必然经受过蚌的肉体无数次蠕动以及
无数风浪的打磨，才能熠熠生辉。同样，一个真正有成就的
人，也肯定是在无数次的跌倒后重新站起来的，因为“不经
历风雨，怎能见彩虹没有人能随随便便成功”。

史铁生摔了一跤，没有了双腿，这对任何人来说都是沉重的
打击。但他没有所以对生活失去信心，而是用自我的大脑和
双手去表达对生活的无限热爱。

贝多芬双目失明且耳聋，但他依然写出了《英雄》《命运》
等很多音乐作品，在人生的不幸中，他顽强地扼住了“命运
的咽喉”。

这些都是以往摔过跤的人，但他们却都坚强地站了起来，与
命运、与不幸抗争，最终取得了巨大的成功。

所以对我们每个人来说，，摔跤并不可怕，可怕的是你从此
对生活失去信心和勇气。

冰心说：“成功的花，人们只惊慕它现时的明艳!然而当初它
的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”

所以我们每个人应对不幸时都不能一蹶不振，因为我们都有
可能在改变心态后，握住生命的任何一根链条。

就像画中那个男孩在摔跤后，应对来自教师、家长、社会各
方面的询问，我们都应大胆地说：“这没什么大不了的。”

因为生活是我们自我的，命运是掌握在我们自我手中的，我
们的心态、我们的选择，决定了人生的方向。



就像20__年感动中国的人物——洪战辉所说：困难，我们有
职责去应对它，解决它。作为新一代的年轻人，我们应当明
白摔跤并不可怕，就像我们总是有勇气唱起这首歌：不经历
风雨，怎能见彩虹没有人能随随便便成功!

我要说，不经历一次次摔跤和一次次跌倒后又站起，人怎样
能长大摔跤也是一种幸福，风雨正是雨后彩虹的前兆!

如果命运折断了期望的风帆，请不要绝望，成功的彼岸还在;
如诺命运凋零了美丽的花朵，请不要沉沦，永恒的春季还在。
杨柳枯了，有再青的时候;百花谢了，有再开的时候。人生短
暂，为何不在这短暂的生命里，让自我的生活充满幸福。悲
伤可是是懦弱者的通行证，努力成功才是勇敢者的座右铭。

如果你要上路，就要为自我的路上要碰到的荆棘做好心理准
备，准备拿出一颗强大的心，来应付通往成功路上的挫折和
坎坷，相信自我，你的努力不会付诸东流，胜利会如期而至!

适合女孩子的梦想篇五

1.人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小。

3.盲人无白天，醉鬼无时间。

4.最好不是在夕阳西下的时候幻想什么，而要在旭日初升的
时候就投入工作。——谢觉哉

5.一个人不应受名誉金钱和地位的诱惑，……去忽视正义和
其他德行。——柏拉图

6.时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。——郭沫
若

7.时间是最好的医生。



8.勤勉的人，每周七个全天;懒惰的人，每周七个早晨。——
英国

9.惊风飘白日，光景西驰流。——曹植

10.追求赞誉的人，功绩不会很大。——普鲁塔克


