
2023年参加权益活动心得体会 权益日活
动大学生心得体会(大全5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

参加权益活动心得体会篇一

权益日活动是一项让大学生增加对自身权益意识的活动。通
过参与这样的活动，学生可以了解自己的权益，并且学习如
何维护和捍卫这些权益。我有幸参加了一次权益日活动，并
且获得了丰富的收获和体会。下面我将分五段文章详细阐述
这次活动对我的影响。

首先，在活动当天，我深刻认识到了自己身为大学生所享有
的权益和利益。通过专业人士的演讲和学长学姐们的分享，
我了解到了诸如免费医疗、校外实习的合法权益，以及学校
应该提供的良好教育、生活环境等。此前，我对这些权益的
认识只是朦朦胧胧，模糊的认知可能会引起我对权益保护的
忽视。但通过这次活动，我深切地感受到了权益保护的重要
性，也对自己应该享受到的权益有了更为清晰的认识。

其次，在活动中，我学习到了如何维护和捍卫自己的权益。
专家们向我们介绍了一系列维护权益的方法和途径。例如，
通过与学校的沟通与反馈，及时提出自己的合理诉求和需求。
此外，通过利用校园网络平台和社团组织进行维权宣传和合
作。更重要的是，要学会保护自己的合法权益不被侵害，当
遇到伤害情况或不公平对待时，要及时采取行动，维护自己
的合法权益。这些方法和途径，对于我来说是非常实用和宝
贵的，我会认真学习和实践。



再次，通过与其他参与者的交流和沟通，我认识到自己在权
益保护方面的不足之处。在小组讨论和大家分享的过程中，
我了解到了一些别人比我更好的做法和行动。他们通过关注
校园规章制度的改革、呼吁更好的教学质量、组织各类权益
保护讲座等方式，积极地推动了权益保护。相比之下，我在
这方面的行动显得相对较少。这让我开始反思自己在权益保
护中的责任感和行动力，也感到了改进的必要性。这次交流
和沟通，让我看到了自己的问题和不足之处，也激发了我更
积极地维护权益的强烈愿望。

此外，在活动过程中，我还了解到了很多具体的案例和事件。
这些案例和事件展示了学生权益维护的重要性和价值。例如，
有些同学在校外实习期间遭遇到劳动权益被侵害的情况，他
们通过与实习单位的沟通和交流，最终解决了问题，并得到
了合理的补偿。还有一些同学在租房过程中遭遇到了合同纠
纷和不公平待遇，他们通过法律手段和社团组织的力量维护
了自己的权益。这些真实的案例不仅让我看到了维权的成功
案例，还让我明白了自己在遇到问题时应该如何实际行动。

最后，我有幸成为本次活动的志愿者，我亲自参与了活动的
筹划和组织。通过这个过程，我深刻体验到了活动主办方为
保护学生权益所付出的努力。我见识到了他们背后的辛勤付
出和为我们尽心尽力的精神。他们的工作给我留下了深刻的
印象，在未来，我也希望能够成为像他们一样为保护学生权
益尽心尽力的人。

综上所述，通过参与权益日活动，我深刻地认识到了自身的
权益和利益，并且学习到了如何维护和捍卫自己的权益。我
还从其他参与者身上吸取了宝贵的经验和教训。通过了解具
体案例，我明白了权益保护的重要性。最后，作为活动的志
愿者，我亲眼见证了活动主办方为我们所付出的努力。通过
这次活动，我对维护权益有了更深刻的认识和理解，并且下
定决心积极参与到维护自身权益的行动中去。



参加权益活动心得体会篇二

消费者权益保护日一年只有一天,但是消费者的权益却需要一
年里每一天都能得到有效维权。今年，是“十四五”新征程
的首个“3.15”。我们看到了一些新的变化。“守护安全畅
通消费”的主题，直面问题、直面民生，可谓正当其
时。“改善消费环境，强化消费者权益保护”“改善消费环
境，让居民能消费、愿消费”“为消费者提供更多便捷舒心
的服务和产品”。“十四五”规划纲要和今年政府工作报告
中的这些表述，则让人看到了国家对消费者权益保护力度的
加码，将进一步提振人民群众的消费信心。期待这样的顶层
设计能带来消费领域更多管理状态的改变，让消费者权益得
到更有力的保护。

参加权益活动心得体会篇三

严格意义上来讲“3.15”还真不是个“节”。国际消费者联
盟组织于1983年确定每年3月15日为国际消费者权益日，由此
扩大消费者权益保护的宣传，使之在世界范围内得到重视，
以促进各国和地区消费者组织之间的合作与交往，在国际范
围内更好地保护消费者权益。而在我国，中消协每年都会发
布年主题，今年的主题为“信用让消费更放心”。所以从这
点上来看，如果仅仅把“3.15”理解为“过节”的话，可能
很难达成活动设定的初衷，也难以真正起到保护消费者权益
的作用。

参加权益活动心得体会篇四

近日，甘肃省张掖市甘州区消费者协会异常忙碌，协会通过
组织消费维权志愿者走进社区、进入广场的方式，深入基层
发放宣传资料、接受群众咨询，向群众宣传消费维权知识，
引导消费者理性消费、文明消费。

活动中，消费维权志愿者介绍了在日常生活消费中鉴别假冒



伪劣商品的注意事项、消费权益受到侵害时如何维权等知识，
并为群众现场答疑解惑。与此同时，区消协还通过社区电子
大屏播放“守护安全畅通消费”消费维权年主题详细内容，
让居民群众对“守护安全畅通消费”年主题主要内容有了一
定的了解。

据悉，此次宣传活动有近千人参与，发放“守护安全畅通消
费”消费维权年主题宣传手册、消费维权明白卡、老年消费
防骗指引、浪费可耻节约光荣等宣传资料1000多份。

在上海，“3·15国际消费者权益日”到来前夕，邮储银行上
海杨浦区黄兴公园支行开展“金融知识进社区”活动，为社
区居民普及金融知识，提升金融风险防范意识，维护切身利
益;云南昆明市呈贡区开展“3·15国际消费者权益日”宣传
活动，现场展示打击“假冒伪劣商品”成果、发放宣传资料、
进行政策普及、为消费者答疑解惑。

参加权益活动心得体会篇五

维护自身权益是每个人应该全面了解和积极参与的事情。不
论是在日常生活中，还是在工作或学习中，每个人都可能遇
到自身权益被侵犯的情况。因此，为了维护自身权益，我们
需要从多方面着手，通过行动来保护自己的利益，并让自己
的声音被听到。在这篇文章中，我会分享一些维护自身权益
的心得体会，希望能给大家提供一些参考和启示。

第二段：了解和认识自身权益的重要性

首先，了解和认识自身权益的重要性是维护自身权益的第一
步。只有知道自己有什么权益，并且能够清楚地识别何时这
些权益被侵犯，才能有针对性地采取行动。例如，在工作场
合中，了解自己的劳动权利、工资待遇、工作时间等，一旦
遇到违法行为或不公平待遇，就能更有把握维护自己的合法
权益。因此，我们应该主动学习相关法律法规，认真阅读有



关条款，同时也要关注身边的变化，时刻警惕可能出现的侵
犯行为。

第三段：发挥自身能力，积极维护权益

知道自己的权益是被保护的也不等于就可以坐等别人来为自
己维权，而是需要积极发挥自身能力，采取适当的措施来维
护权益。在遇到问题时，不要轻易地退缩，而是要勇敢地面
对，并寻找合适的解决方法。例如，在与商家的消费纠纷中，
可以通过维权热线、投诉平台等途径寻求协助；在拿到不合
理要求的合同时，可以积极与对方沟通，争取自己合理权益。
总之，只有积极行动，才能让自己的权益得到应有的保障。

第四段：借助公共资源，有效提高维权效率

除了发挥个人能力，借助公共资源也是提升维权效率的重要
手段。例如，可以向公共机构投诉、举报相关违法行为，也
可以发动社交网络，借助舆论力量来推进事件的进展。同时，
也可以参加一些社区或团体的维权活动，与其他受害者一起
共同维权。在这个过程中，我们不仅可以得到更多的支持和
帮助，还可以通过集体行动来获得更多的话语权和协商空间。

第五段：总结

维护自身权益，需要我们在多方面着手。首先，要认真学习
法律法规，了解自己的权益；其次，要勇敢行动，采取适当
的措施来维护自己的权益；同时，也可以借助公共资源，提
高维权效率。在这个过程中，我们需要保持理性和冷静，同
时也要坚信自己的权益是能够被保护的。相信只要我们坚持
下去，就一定能够为自己赢得应有的权益。


