
2023年防肺结核心得体会 肺结核讲堂心
得体会(优质5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
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近日，我参加了一场关于肺结核的讲堂。通过这次讲堂，我
对肺结核有了更深入的了解，同时也收获了很多宝贵的心得
体会。在这篇文章中，我将依次从感受、知识更新、预防措
施、关注与帮助患者、个人责任等五个方面，分享我的心得
体会。

首先，参加这次讲堂给我留下了深刻的感受。作为普通公民，
我们很少有机会接触到肺结核患者，而对于肺结核常识也了
解甚少。通过这次讲堂，我发现肺结核并不是遥远的故事，
它存在于我们的身边，随时可能侵袭到我们的生活。看着讲
堂中展示的一组组感人的照片和实例，我不禁为患者们所遭
受的痛苦和困境而心生同情。从感受中，我意识到了自身对
于肺结核相关知识的渴求和学习的必要性。

接下来，这次讲堂给我更新了很多关于肺结核的知识。讲堂
中，专家详细解释了肺结核的传染途径、症状和诊断方法等。
我了解到，肺结核是由结核杆菌引起的一种慢性传染病，通
过飞沫传播是最常见的途径。课堂上展示的X光片和CT片让
我更加清晰地了解了肺结核的病理变化过程及其在人体内的
影响。与此同时，讲堂还介绍了目前肺结核诊断和治疗的最
新进展和方法，让我了解到了现代医学对于肺结核的有效干
预手段。



在讲堂中，我学到了许多关于肺结核预防的途径和措施。专
家详细解释了如何正确佩戴口罩、避免接触患者的呼吸道分
泌物等措施。我了解到，肺结核的传播可通过个人行为进行
有效的控制，仅仅通过简单的预防措施，我们就可以减少感
染的风险。此外，专家还提到了肺结核疫苗的重要性，鼓励
大家在适当年龄接种疫苗，以降低感染风险。

讲堂的一个重要内容是关注和帮助肺结核患者。讲堂中，专
家重点强调了肺结核患者的心理健康和社会支持的重要性。
肺结核是一种长期治疗的疾病，患者需要面对长时间的药物
治疗和身心上的困扰。通过这次讲堂，我明白了社会对于肺
结核患者的关爱和支持至关重要。我们作为公众，应该关注
他们的生活和治疗情况，提供必要的帮助。这让我意识到关
怀他人是一种重要的价值观，我们可以通过多种方式支持肺
结核患者，为他们带来希望和快乐。

最后，我从这次讲堂中也认识到了个人责任的重要性。肺结
核是一个全球性的健康问题，既需要全社会的关注，也需要
每个人的努力。作为个人，我们应该时刻保持良好的个人卫
生习惯，加强对肺结核相关知识的学习和了解，为自己和他
人提供一个健康的环境。同时，我们还应该主动传播正确的
肺结核知识，帮助更多人了解到肺结核的危害和防控措施，
共同营造一个没有肺结核的社会。

通过这次讲堂，我对肺结核的认识得到了深化，同时也明白
了自己作为一个普通公民的责任和义务。只有通过不断的学
习和行动，才能有效地预防和控制肺结核的传播。我希望通
过今后的努力，能够成为一个肺结核预防的宣传者和推动者，
为社会的健康事业贡献自己的一份力量。
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教学内容：肺结核的认识与预防。教学目的要求：



1、让学生认识到肺结核是由于肺结核杆菌侵入人体肺部而引
起的一种传染性疾病。

2、使学生了解结核病的传染途径及预防方法。 教材重难点：

认识结核病的传染途径及预防方法 教具和学具： 有关结核
病的挂图 课 时：1课时 教学过程：

一、导入新课

今天，我们还要学习与大家身体健康有密切关系的一课，预
防肺结核。（板书：预防肺结核）

二、讲授新课

生：我调查过。我爷爷曾经得过肺结核病。当时他整天咳嗽，
还不停地咯血。我妈妈说这种病非常容易传染，所以不让我
到他屋里去玩。

生：我们一楼有一个人曾经患过骨结核，十分痛苦，开了好
几次刀也没治好。师：是啊！得了结核病的人不仅十分痛苦，
同时也会严重地影响工作和学习。为了给病人加强营养，还
增加了家庭的经济负担。

2、有哪位同学知道结核病是怎样传播的吗？

生：知道了！

师：患肺结核的病人，有哪些主要症状呢？ 生：咳嗽，咯血，
天天下午发低烧。

师：很好！患者的主要症状是咳嗽，浑身没有劲，软绵绵的，
人渐渐消瘦，晚上睡觉常常盗汗，面部潮红，下午低烧，胸
口发闷，严重的时候还会咯血。这时病的传染性很强，因为
病人咳嗽的时候，空气中会有许多结核杆菌，所以，前面有



同学讲他爷爷过去得了肺结核，妈妈不让他到爷爷的屋里去
玩是有道理的。这一点，大家要注意。

生：不吃肺结核病人吃剩下的东西，不到他的屋里去玩。生：
平时要多吃好的，增强自己身体的抵抗能力。

师：这两位同学讲的都有道理，下面请同学们翻开课本，一
起朗读“预防的措施有”下面的一段话。

三、总结

今天我们学习了什么内容？大家知道肺结核的特征和预防的
方法了吗？

四、板书设计

预防肺结核

肺结核的特征：咳嗽

睡觉常盗汗 面部潮红 下午低烧 胸口发闷

咯血 结核病的传播途径：

1、空气中的结核杆菌

2、血液传播
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第一段：引言（字数：200）

近年来，肺结核的发病率逐渐上升，成为我国居民健康面临
的严重挑战。预防肺结核是保障公众健康的重要措施之一。
本文将从知识学习、生活方式、环境改善、合理治疗和社会



支持五个方面探讨学习预防肺结核的体会，以期启发更多人
关注并参与到肺结核预防工作中来。

第二段：知识学习（字数：250）

学习预防肺结核的知识是预防工作的基础。了解结核杆菌传
播途径、感染方式以及常见症状等，可以增强对肺结核的认
识，提高自身防护意识。此外，加强结核病防治知识的普及，
推进预防肺结核专项知识教育，不仅有助于提高防病意识，
更能在社会层面形成氛围，倒逼医疗机构提升防控水平。

第三段：生活方式（字数：250）

良好的生活方式对于预防肺结核的重要性不容忽视。首先，
保持良好的个人卫生习惯，如勤洗手、避免接触痰液等，能
有效地防止肺结核的传播。其次，合理饮食、适量运动、充
足休息等，能增强自身免疫力，提高抵抗疾病的能力。加强
锻炼，适度阳光浴，增加体力锻炼，提高机体免疫力。这些
生活方式的调整，不仅对于肺结核的预防有益，还有助于改
善整体身体健康。

第四段：环境改善（字数：250）

提升预防肺结核的效果，还需要注重改善生活环境。首先，
保持室内空气流通，减少空气中结核杆菌的滞留。其次，加
强公共场所的卫生管理，通过定期清洁、通风、消毒等措施，
有效预防肺结核的传播。此外，在建筑设计中注重通风系统
的安装和病房设置的合理化，也是改善环境的重要手段。

第五段：合理治疗与社会支持（字数：250）

预防肺结核的最终目的是减少疾病的发生和传播。当然，对
于已经患上肺结核的病人，合理治疗是至关重要的。提供规
范的治疗方案、定期随访以及心理支援，是保证患者康复的



关键。除此之外，社会支持也是不可缺少的部分。加强政府
的支持和投入，开展肺结核防控宣传活动，提高公众对肺结
核的认知，动员社会力量积极参与防治工作，形成全社会共
同预防、控制肺结核的合力。

结尾（字数：100）

以良好的生活方式、科学的知识学习、环境改善、合理治疗
和社会支持为基础，学习预防肺结核是对个人和社会的责任。
预防肺结核不仅仅是医学问题，更是一个涉及全社会的公共
卫生问题。通过个人和社会的共同努力，相信我们能够共同
攻克这一难题，为建设健康中国做出更大的贡献。
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2、动员全社会，共同关注结核病

3、咳嗽咳血莫小视，合理排查要及时

4、得了结核不可怕，规则治疗消灭它

5、控制结核，远离贫困

6、同呼吸共命运，抗结核齐行动

7、珍惜每次健康呼吸，从控制结核病开始

8、政府组织，群策群力，防治结核

9、防治结核病，人人保健康

10、积极发现，治愈肺结核病人

11、依法控制结核病，防止结核病蔓延



12、遏制结核病，与贫穷作斗争

13、防治结核 早诊早治

14、加强结核病控制与诊治

15、防治结核 坚持不懈
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医学实习生：陈潘金民

今天下午参加了医院第一次的教学查房,这也是自己第一次参
加这样的临床教学活动。给我留下了深刻的印象,自己感觉收
获颇多,感想丰富。

首先，我认为教学查房意义重大，尤其是对于我们实习生来
说。给我的感觉是这次教学查房让我涨了知识，从新认识了
糖尿病，知道了糖尿病不只2种分型，明白了分型的诊断标准。
我觉得教学查房是提高临床实习生能力，培养高素质医学人
才的重要途径。我很庆幸自己有这样的机会参加这种查房。

其次，我觉得这次的病例很典型，是临床上常见的。虽然，
我自己的专业水平不好，在这次教学过程中，好多专业知识
都很陌生。以至于我对该病例的病因、鉴别诊断、诊治及相
关知识都了解不明确。所以，导致在后来发表意见的时候，
我不知道说什么。王主任注重的是糖尿病的分型，我认为这
次的侧重点不是很好，毕竟我们的专业知识有限，层次不够。
所以，对于王教授的讲解，听起来就很吃力，无法消化。我
希望以后的教学查房的侧重点应该放在病情的诊断过程以及
治疗方案上，重点讨论该病例的诊断、鉴别诊断和治疗。要
贴近临床实习，要对我们未来的工作有指导作用，这才会达
到教学查房的目的。教学查房应该是提高实习生临床思维能
力，结合临床灵活应用课本知识，为今后临床工作打好基础。



我希望以后的教学查房的课题可以稍微得结合一下当前国内
外最新的研究动态，特别是切合临床实际需要的药物治疗进
展、手术治疗创新、基础研究的突破等方面的内容，这样不
仅会拓展我们的知识面，也会更容易激发我们的兴趣。

再次，我今天看到我们实习同学的问诊过程以及最后时刻的
讨论过程，联想到自己，感觉如果是自己的话可能会表现地
更差，更紧张。所以，我希望我们所有实习同学都应该加强
自己的课本知识，增强“三基”知识的掌握程度。平时要积
极训练自己与病人的交际能力以及最基本的体格检查等。同
时也得训练自己的语言组织能力。同时，我希望以后老师们
在查房时可以针对该病例引导我们通过自己的努力去发现、
去解释、去决策，帮助我们理论联系实际，上引下联，并及
时纠正我们的不足，使我们从中引申出多方面的学习，这样
不仅丰富了知识,也加深了印象。

最后，我想说：教学查房大大地促进了我们学习的积极性，
我相信通过以后的这些教学活动也会慢慢培养我们在临床实
践中解决处理各种问题的能力，使教学不仅重视课本知识，
更重视我们掌握知识后的运用能力，在临床理论知识、临床
思维逻辑等方面得到了全面地提升，综合素质绝对会有较大
提高的。

我很憧憬以后的每一次教学查房，也会通过自己平时的多看、
多学、多操作来扎实自己的基础，在以后的讨论中积极发表
自己的意见，我相信通过医院的不断努力，随着教学查房形
式的规范化以及不同层次的教学查房内容，会极大地激励我
的学习兴趣，最终也会提高教学查房的效果，那样我相信我
们的收获都会硕果累累的。
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