
毕业生个人规划和目标 应届毕业生个人
职业规划(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

毕业生个人规划和目标篇一

所谓职业规划，就是“定位+目标+通道”，主要帮助人们解
决3个问题：明确职业定位、确立清晰的职业目标、寻求最佳
的发展通道。

职业规划不仅适用于白领、金领，对于普通的蓝领，甚至农
民工都同样适用。一个来城市务工的农民如果对自己定位明
确，也一定能找到适合自己的工作。职业规划能够帮助人们
愿意工作，乐意工作，然后主动去创造价值，使无业者有业，
有业者乐业。这样不仅解决每个人的生计问题，更可提升整
个社会的竞争力，为国家解决就业难题，从而推动和谐的就
业循环。

职业规划可减少盲目跳槽

当我们有明确的求职目标时，我们就会有更多的理由去说服
我们的用人单位，告诉用人单位，你就是他的最合适人选，
对企业来说，每一家企业都希望能在尽可能短的时间内找到
最合适的人选，当你有了明确的求职目标并把你最有利于这
份工作的优势充分的表达出来的时候，你离应聘成功就已经
非常近了。因为你有非常明确的职业目标，所以你就可以不
用去漫天撒网，在各个你认为可能的工作机会前都投上你的
简历。很多人快速离职在很大程度上是因为对工作本身的不
认同，这种不认同很可能是你无意识的，当然如果是有意识
不认同的话，那很显然会更加加快你的离职速度，在这种因



为你对工作本身的不认同所以当工作环境稍微有些不理想的
情况下，比如跟老板或是同事稍微有些矛盾，或经济收入不
是自己所认为的那么理想的情况下，而外面稍有诱惑，你就
会容易选择离职，寻求表面上看起来是更好的“发展”。而
当我们有了明确的职业规划以及明确的职业目标时，就会知
道我为什么现在在这里工作，是为了积累经验还是为了提升
技能，还是为了历炼些什么，这时候哪怕有再多的诱惑再多
的挑战，对于工作的选择也会更加的慎重。

职业规划可避免迷失方向

不少大学毕业生就业前迷茫已经成为当下一种引人注意的现
象。目前受过职业规划教育的毕业生竞争优势明显加强，这
对职场人形成了强大的压力。那么，大学生应该选择什么专
业?对自己已经表露出来的职业兴趣和职业特长该如何保持和
增强?其实，现在很多大学生对自身定位不清，目标不明，对
自己的知识背景和天赋特长没有全面准确的判断，同时对于
就业的认识多是纸上谈兵，缺乏核心能力，专业知识和技能
跟不上产业发展的要求，不能满足岗位所需。

要改变这样的状态，大学生应从现在开始，针对自己的倾向
和个性，详细分析自己所欲从事行业的发展趋势、分析自身
的上升空间及本身存在的问题，综合各方面因素制定长期职
业发展目标，再分解成一个个短期规划，每一步应该如何去
走，该朝哪个方向走，做到心中有数。在学习理论知识的同
时，根据计划积极参与一些企业实习或游学，也会大大裨益
将来的求职。

毕业生个人规划和目标篇二

二、学校环境



本人上的学校费用不多，生活学习的环境还算好，学习的氛
围还算行，教学的设备还是比较齐全的，对于学习英语课来
说，上的是书本上的知识，偶尔看看英文版的电影，教学师
资力量还算强。

三、社会环境

现代社会，对于大学来讲已经是普及全国了，并且也将近饱
和状态了，因此企业对于大学生的要求也大大提高了，对大
学生的各方面的素质要求也提高了，因此想要在这种复杂的
社会环境中生存下去，就必须要学更多的知识。

四、职业环境

对于我们英语专业的人来讲，形式虽然还是可观的，但是挑
战不断，首先，随着人们生活水平的大大提高，对于物质的
需求已经满足了，因此对子女的要求也有所提高，所以我们
这个行业的前景的十分可观了;其次，英语教育在农村的发展
空间也是巨大的，它不仅仅适合小学儿童，同样也适合青少
年、中年、老年等等，因此发展空间巨大;再次，商业界的各
行业也要依赖于英语知识，这样一来英语专业的就面向了多
元化、多途径的发展方向。

结论：

1、 目标

估摸自己的实力，量力而为地选择自己比较感兴趣和个人强
项来做，努力成为一位教育领域的优秀人才。

2、 路径



毕业生个人规划和目标篇三

今年的6月份又到了毕业季，对于即将走出校门的大学生来说，
做好以下三个基本点，职业规划的问题就可以初步搞定：

选择你喜欢的

兴趣是最好的老师，做一份自己喜欢的工作，才能在工作中
永远充满热情，充满创造力。调查也表明：兴趣与成功机率
有着明显的正相关性。因为做一份自己喜欢的工作，我们当
然心甘情愿地付出更多，心甘情愿地耐心钻研。所以，在选
择工作时，一定要珍惜自己的兴趣，选择自己喜欢的。

选择你擅长的

正如电影《返老还童》中所说“有些人，会音乐;有些人，是
艺术家;有些人，是游泳健将;有些人，懂得纽扣;有些人，懂
莎士比亚;有些人，是妈妈;有些人，是舞者”，我们每个人
的才能是不一样的，选择自己擅长的职业，会做起来更为得
心应手，对工作的信心和成就感也会不断上升，在事业上当
然会越走越顺。不顾自己所长，盲目跟风选择行业工作，只
会让你对工作越来越厌倦，当然也就谈不上长久的职业发展
了。

选择社会需要的

社会需求是决定职位需求的一个重要因素。因此，在选择职
位时，一定要宏观地思考，详细地分析社会对职位的需求。
随着社会的迅速发展，会产生许多新的社会需求，求职者在
分析时不仅要考虑这种需求的特性还要考虑其是否是一个长
远的需求，即这种职业的发展前景。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印



推荐度：

点击下载文档

搜索文档

毕业生个人规划和目标篇四

现在是一个计算机信息的时代，国际、国内贸易的形式越来
越多地使用电子商务进行交易，就业机会较多。

威胁：

金融危机、人民币升值等原因，使中国的出口下降极快，外
贸行业的就业机会非常悲观;

就业形势严峻，大批没有工作经验的学生就业困难。

3、所在的具体地区或城市情况

机会：

在就读大学的省城有很好的商务机会，是国内出国企业较多
的城市。

威胁：

在金融危机中受到的影响也较大，目前外贸行业就业机会极



少。

4、学校的情况、专业的情况

机会：

学校提供了一些很好的学以致用的机会，可以积累一定的实
践经验，同时有很多的机会与各行业人士接触、交流、学习，
提高自身素质。

威胁：

外贸与电子商务专业都是重视实操的专业，自己的实践经验
太少。

5、行业情况：行业特性、行业景气度、行业发展趋势、竞争
程度、上下游产业价值链

威胁：

尽管中国的网民人数已经超过美国，网上交易额也在不断增
长，但与专业相关的职业如：外贸行业、电子商务行业，市
场化程度较高，对竞争能力有较高的要求，而这是自己的劣
势。

机会：

考虑能很好地发挥自己与人沟通能力的职业，如教育行业，
既能体现自己的优势，又跟个人专业结合，对竞争性要求也
相对低一些。

6、企业的发展状况：老板、高级管理者、企业文化和制度、
产品和市场、竞争对手

机会：



扩招使种类学校都需要素质良好的师资。

威胁：

自己没有教育行业的认职资格;

学历水平相对于当教师来说也不足。

7、岗位就业情况：岗位发展趋势、竞争程度、待遇水平

机会：

教师是一个永远需要的岗位;

待遇水平不错，受人尊重。

威胁：

竞争激烈。

三、现在应作的准备：

如果要从事教师的职业，万绮雯认识到自己的学历需要提高，
有必要继续深造，但考虑到个人及家庭条件，还是先工作两
年有一些实际的体验，也多积累些经验，然后再去学习比较
好。

四、3-5年的职业目标：

1、进入教育行业;

2、考上省师范大学的教育专业研究生;

3、毕业后成为教师;



4、在经济上，财务独立就可以了。

毕业生个人规划和目标篇五

五、行动计划

1、今年努力考取专业英语四级，并进一步向专业八级的要求
靠近，寻找英语家教的机会，获得一些教育的体验，至少对
中小学生的情况有些了解。

2、开始留心教育行业的招聘广告，注意看招聘教师时的要求，
自己向这一要求的方向努力。

3、关注教育行业的其他职位，发现其中适合自己的。

4、不要被外贸、电子商务的相关职位转移了注意力，虽然在
自己的学校，这类的机会看起来更多一些。

5、留意省师范大学教育专业研究生招生计划，选择适合自己
的专业及导师，找机会旁听他们的课程。

六、求职实践总结

开始按计划行动之后，万绮雯发现教育行业的教师职位门槛
相对于她来说，确实比较高，她根本没有机会，但教育行业
中其他的行政后勤岗位中还是有适合自己的。

她找到了当家教的机会，帮助一个小学生补习英语，她认真
地对待这份兼职，与她的学生交朋友，尝试了解学生的心理。
经过半年的努力与准备，她终于被一家职业高中看中，录取
为学校机房的网管，主要的职责是：维护学校机房的设备，
在上课时间，为相关教师准备机器，协助管理学生上机，在
非上课的自习时间，为来机房上机的学生服务。这个工作自
主性较强，平时的时间比较自由，“没人管”，万绮雯可以



复习为教研做准备，而上机时间，为学生服务也适合她的乐
于并善于与人交往的个性特点，她干起来即高兴又称职，受
到学生欢迎和学校领导的认可。

万绮雯一边在学校上班，熟悉学校的环境;一边备考研究生;
另外，她了解到学校有在职学习名额，还准备争取学校的在
职学习名额，到师范大学进修，回来继续为学校服务。在一
个符合自己优势与喜好的行业与岗位上，万绮雯如鱼得水，
干得很起劲也很开心。


