
最新收玉米的体会与收获(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

收玉米的体会与收获篇一

清晨入山林，道窄满草木。

绿荫进幽径，长草拂行衣。

湿露沾我衣，但使心悠然。

不觉间已到玉米地的入口，小心地穿过长满荆棘的樊篱。满
眼尽是高过人头的玉米，密植的玉米让人无法入内，遮蔽着
连日照也不能进入。所以和母亲只能从其外围入手。先摘下
近旁的玉米棒，继而砍掉这些玉米秆，如此反复。通过这种
努力，这样疏敞的过程使玉米地在一步步向我们敞开。在此
过程中光在慢慢进入，随空地的扩大，光亮也在扩展。随疏
敞过程之行进，这片疏敞地将充满光亮。这是一个由遮蔽走
向无蔽的过程。

一个人追求爱情最初是处在遮蔽状态的，遮蔽状态更加原始。
他以一种操心之努力逐渐通达到爱情的疏敞地。以一种不懈
的努力通达一爱情真境，其实爱情真境就是一种疏敞之地。
而只有通达到这样疏敞地后，真正的爱情才是可能的，因为
它是一切活动进行的场所。就像你的'存在是需要在空间中进
行的。只有有了疏敞地后，光才能进入和在其中游戏。

爱情并不稳固。很多人认为一旦通达到爱情真境后就可以一
劳永逸的拥有爱情，尽享其予己的甜蜜与喜悦。这样观念是



错误的。一片空地它可以长出作物，同样它也可以长出杂草。
所以我们要不断地使之疏敞，让无蔽不断向我们敞开。爱情
是不按逻辑发展的，所以我们要不断追求，其可贵正在于此。
这个过程必然是没有终点的。

我们始终都在路上。

收玉米的体会与收获篇二

我们每一个人都劳动过，而且劳动的也不少！

记得这是我第一次劳动，那个时候，正是收玉米的时候，爸
爸和妈妈去地里干活，想把我留在家里。因为家里只有我姥
姥一个人，把我留在家里，一来可以在家陪我姥姥，二来可
以防止我去地里玩碰着。可我非要去，他们就把我也带到了
地里，他们让我在旁边玩，还让我别乱跑，可我想和他们一
块儿掰玉米，我就去找妈妈，让她带我一快掰玉米。她说让
我自己去掰玉米。妈妈让我把低的好掰的玉米掰了，于是我
就去掰玉米了。我掰了好多个玉米，可是我掰了一会儿，手
臂和手腕就开始酸了，就掰不动了。就差一个了，我用尽力
气去掰，可这个玉米长的特别结实，我怎么掰也掰不下来，
我就想让妈妈掰，可一想，这个玉米是最低的，再说是我非
要干活的，如果我去让妈妈来掰玉米的话，她又要说我："不
让你干你非得干，现在让你干了你又不干了，意志一点也不
坚定。"我就不去叫妈妈了，我看见一块石头，我就想用石头
往下砸，我砸了好长时间，才把这个玉米砸下来，不过砸的
时候，差点把手和脚砸着，掰完玉米，已经是中午了，我们
把玉米拉回家晒到房顶上，掰玉米皮，我已经很累了，可又
怕妈妈说我我就上去了去后，房顶的玉米眼花撩乱，哪也看
不清一片黄色，掰完玉米以后，已经是傍晚了妈妈下去洗了
手，就去做饭了，我也下去洗了手，然后走进屋子里，躺在
床上一动也不动，腿和手都麻了，一点力气也没有然后就睡
着了。



这次劳动虽然累，但是很高兴，因为有了收获，再累也没关
系。

收玉米的体会与收获篇三

拔玉米是一项充满乐趣的活动，我至今都会津津有味地回忆
起自己小时候在农村拔玉米的经历。那些天真无邪的日子里，
我和伙伴们穿着简单的衣服，乘着马车来到田间，在秋风中
追逐嬉戏。当我第一次拔下一颗金黄的玉米时，那种成就感
和快乐溢于言表，让我深深地爱上了这项农事活动。拔玉米
的过程中，我不仅体验到了大自然的魅力，更锻炼了自己的
耐心和毅力。

第二段：保持集中力，小心翼翼

拔玉米并不仅仅只是一项简单的劳动，它需要我们保持高度
的集中力和小心翼翼。在田间，我们必须仔细观察每一根玉
米的形态和位置，然后小心地抓住玉米茎部，沿着顺时针方
向旋转并轻轻一拉，才能将它顺利地拔出。有时候，这些玉
米茎非常细且粘滑，稍有不慎就会把玉米拔断。因此，我学
会了控制力度和技巧，提高了自己的观察力和操作技能。

第三段：培养团队精神，共同合作

拔玉米不仅展示了个人的能力，更需要团队合作来完成任务。
在团队中，我们相互配合，相互帮助，为了一个共同的目标
而奋斗。在拔玉米的过程中，我们分工合作，有人拔玉米，
有人负责将拔下来的玉米装进篮子里。每当一根根玉米被成
功拔出，我们都会发出欢呼声，团结合作的力量给予了我们
莫大的鼓舞和动力。

第四段：感受农事劳动的价值

通过亲手去拔玉米，我深刻地认识到农民朋友们的辛勤劳作。



他们每天面对艰辛和无尽的劳动，才能让我们有丰富的粮食
吃、衣物穿。拔玉米的过程虽然辛苦，但正是由于这些农事
劳动者们的付出和辛勤工作，才让我们享受到这美味的玉米。
我时刻铭记这份来之不易的努力，懂得感恩并珍惜身边的每
一口饭。

第五段：培养耐心和坚持不懈的精神

拔玉米需要一定时间和耐心，有时候看似容易的一颗玉米，
可能需要多次尝试才能顺利拔下。在这个过程中，我培养了
耐心和坚持不懈的精神。我学会了不怕困难，不怕失败，用
坚定的信念和不屈的毅力去面对困难。虽然拔玉米并不能解
决所有的问题，但我懂得了在面对生活中的困难时，也需要
坚持不懈地去努力。

在拔玉米的过程中，我收获了许多宝贵的经验和体会。这项
活动不仅让我与大自然亲密接触，感受到农事劳动的辛苦和
意义，同时也培养了我的团队合作精神、耐心和毅力。我深
信，这些收获将伴随我一生，让我更加坚强和勇敢地面对未
来的挑战。拔玉米的经历不仅仅只是一种农事活动，更是让
我学会了坚持不懈追求目标的人生态度。

收玉米的体会与收获篇四

玉米是我们身边常见的食材之一，而玉米皮则往往被忽略。
但玉米皮中却蕴涵着丰富的营养，具有许多意想不到的好处。
在日常生活中，我们可以利用玉米皮来炖汤、制作食品等，
实现食物的营养价值和口感的提升。以下是我对于玉米皮的
一些心得体会。

第一段：了解玉米皮的营养价值

玉米皮是玉米的外层，富含黄酮类物质、膳食能量和膳食纤
维等营养成分。黄酮类物质是一种天然的抗氧化剂，能够预



防癌症和心脑血管疾病。膳食能量是能够维持人体正常运转
的能量。而膳食纤维则能够促进肠胃蠕动，减少便秘的风险。
因此，玉米皮拥有很高的营养价值，是我们餐桌上值得重视
的一种食物。

第二段：玉米皮的制作方法

要想获得玉米皮的好处，首先需要学会制作。玉米皮制作非
常简单，只需要把玉米鲜皮割下来洗净晒干即可。若不方便
制作，市面上也可以买到熟制的玉米皮。熟制的玉米皮不仅
营养价值不高，而且含有大量的添加剂，对健康有害，还是
自己制作比较好。

第三段：用玉米皮炖汤

在烹饪方面，玉米皮是很好的炖汤材料。将玉米皮放入汤中，
能够增加汤的味道和营养价值。多种蔬菜搭配，还能起到保
健作用。此外，炖汤的时间和火候也需要掌握好，过长时间
或过大火都会影响营养价值。

第四段：用玉米皮制作其他食物

除了炖汤外，我们还可以用玉米皮制作各种美食。比如，将
玉米皮与豆腐一起煮，能够使豆腐变得更加细腻；将玉米皮
加入海鲜煲，能够让煲汤更加鲜美；将玉米皮和麦片一同搅
拌成面团，还可以制作出营养丰富的面食。利用玉米皮制作
其他食物，也是吃得健康和美味的一种好办法。

第五段：总结

通过学习和体验，我深深感受到玉米皮的营养和价值。它不
仅能提高食物的营养成分，而且能使食物更加美味。在日常
饮食中，我们应该更加注重玉米皮的利用，让食物的营养价
值得到更充分的展现。



收玉米的体会与收获篇五

“我就买个玉米，你给我讲哭了。”最近，新东方农产品直
播带货视频冲上网络热搜，直播间销量和公司股价也在短时
间内大涨。但热烈点赞声中，也有网友质疑其直播间“一根
玉米6元钱”太贵，带货农产品价格普遍较高。对此，前新东
方老师、主播董宇辉回应说，“谷贱伤农”，一个东西如果
彻底没有利润，那么农村种地的人就会越来越少，所以价格
不能太低。

一根玉米卖6元钱贵吗？其实如果玉米质量真如直播间所说，
这个价格一点不贵。新东方直播间卖的是鲜食玉米，目前市
场上不少该品类产品都能卖到这个价格。和省心省力耐储运
的大田玉米不同，种鲜食玉米在土地、人工、种子和化肥等
方面都需要更高的成本投入。玉米成熟后，为避免糖分衰退
影响口感，还必须做好保鲜、更快地卖出去，这就需要在包
装、物流和营销方面增加投入。为打造品牌，一些鲜食玉米
还经过了绿色、有机等认证，这些环节也都需要真金白银的
投入。而为了保证品质和口感增加的投入，最后往往会平摊
到每一根玉米的价格上。这样一算，似乎6元钱的价格也还能
接受。尤其是新东方从教培行业离场后，选择农产品直播带
货赛道，又能意识到“谷贱伤农”的问题，也有网友表示，
愿意为这个“有情怀”的故事买单。

谈这个话题并不是要质疑新东方什么。但主播的这一番回应
确实引人深思，很有现实意义。因为，直播间里卖的玉米也
好，其他农产品也罢，都不是天上掉下来的，而是农民种出
来、养出来的。农民作为最前端的环节，如果劳动价值得不
到体现、赚不到钱，从而不愿意种、不愿意养了，那么产业
链下游的消费者和企业的利益都将受到影响，再动人的故事
也难讲得长久。

近年来，随着人们生活水平的提高，越来越多的消费者不仅
满足于吃饱，还要吃好，要吃出健康、吃出特色，培育出更



多元更高端的消费需求。但是与市场上优质农产品的稀缺性
相反，农民生产优质农产品的积极性其实并不高。其中一个
很重要的原因就是董宇辉所说的“谷贱伤农”——很多时候
农产品优质并不一定就能实现优价。一方面是因为，与各项
标准严格、功能明晰的优质工业品相比，优质农产品的价值
不易衡量与外显，客观上制约其市场价格的提高。而且目前
一些优质农产品在品牌打造、营销创新等方面还存在短板，
好品质尚未形成市场竞争力，也导致好货难卖好价。另一方
面，在传统的产销格局下，由于中间环节过多，利益分配机
制不合理，导致生产环节的收益明显偏低，农民在产业链条
中始终处于弱势地位，即便在终端市场上因为各种成熟的运
作和营销实现了“优质优价”，但是农民往往分到的都是最
小的那一块“蛋糕”。

电商直播带货等新营销形式的出现，在带动农产品销售方面
起到了积极的作用，但同时，“打低价战”“低价倾销”又
有愈演愈烈的趋势。在日用产品领域，很多直播界的头部主
播，虽然带货量惊人，但是低价策略和高坑位费下，同他们
合作的不少商家却收益无几。农产品营销绝不能走这样的路
子，也走不起。“一根玉米6元钱”不只是“值不值”的问题，
也是“农民赚不赚钱”的问题。农产品直播业不能满足于把
农民的货卖出去，还要让农民更多分享产业链上的利润，这
才是农产品营销模式革命的意义所在。如果一种农产品营销
模式只是企业和网红的盛宴，而不能更多惠及农民，那这种
模式的意义就很有限。

新东方的入局，不仅是在营销手段方面带来了新的风尚，也
从价值观的引导上带来了积极的一面，由此给电商直播行业
带来的激荡都是值得肯定和鼓励的。和工业品相比，农产品
生产和销售的利益分配是一个更复杂的问题。这不仅是道算
术题，更是需要平衡各方利益、不断尝试突破的综合题。我
们期待着，“东方甄选”后续的故事可以讲得更圆满、更动
人，也期待着，在农产品直播带货这一赛道上，能有更多革
命性的探索和实践。


