
国旗下讲话安全演讲稿 安全国旗下讲话稿
(大全6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

国旗下讲话安全演讲稿篇一

各位老师，各位同学：

早上好！

今天我国旗下讲话的主题是：我与安全同行，跟我们小学生
密切相关的安全主要是：

1．走路时，要走人行横道或在路边走，过马路，红灯停，绿
灯行，不追逐打闹，不攀爬栏杆。

2．乘车时，等车停稳后方可下车；坐车时不将身体的任何部
分伸出窗外，不向窗外乱扔东西。

3．不搭乘超载车，如“三迪”“三卡”“摩托”等，特别
是“三无”车辆。

4．12周岁以下的学生不要骑车，不骑英雄车，不载人，铃、
刹车要齐全。

5．在道路上遇突发事件，要立即找大人帮忙或打110报警。

1．体育课上运动、活动的安全，要在体育老师的指导下运动



或做游戏。

2．上下楼梯，集队集会的安全，不能拥挤、起哄，要靠右有
秩序地行走。

3．校内不允许骑车、不允许追逐打闹（爬栏杆），非体育活
动课时间，任何人不允许去活动区活动，特别是秋千、攀爬
器不够安全。

4．中午校门口人流量大比较拥挤必须排好队出校门。

1．不吃零食或少吃零食。

2．不吃“三无”食品：无生产厂家、无生产日期，无保质期，
这是属于假冒伪劣产品。

3．不吃油炸或高温煎制的食品。

同学们，只要我们时刻不忘安全，安全一定会与你同行，安
全之树一定会长青。

国旗下讲话安全演讲稿篇二

大家早上好!

校园安全与我们每个同学密切相关,它关系到我们能否健康地
成长,能否顺利地完成学业。为营造学校安全环境，创建一小
平安校园，我们作为六年级学生代表向全校同学提出如下倡
议：

注意在楼道、课室里的安全。上下楼梯有序缓慢右行，不在
楼道内拥挤和起哄，避免冲撞引起倒地踏伤压伤事故;不在教
室里打闹，不翻越门窗;不在走廊上追逐嬉戏;打扫室内卫生
和室外卫生时，都不要从窗口向外探身，不要将身体探出阳



台或者窗外，谨防不慎坠楼。

体育运动注意安全。体育课上，因身体等原因不适于参加的
活动项目，要事先告诉老师;体育活动之前，要做好准备活动，
使身体适应比赛，防止肌肉拉伤和关节扭伤;进行体育活动前
不可吃得过饱或者过多饮水;比赛结束后，不要立即停下来休
息，要坚持做好放松活动，使心脏逐渐恢复平静。

注意用电安全。不要用湿手和湿布触摸电器外壳;发现绝缘层
损坏的电线、灯头、开关、插座要及时报告，千万不要莽撞
乱动;发现有人触电时，要迅速切断电源，并立即报告老师，
千万不要自己直接救人。

“安全无小事，生命重如山”老师们，同学们，为了自己和
他人的安全，让我们每一个人都行动起来，从自我做起，从
现在做起，自觉学习安全保护常识，牢固树立安全意识，人
人争当安全卫士，真正做到珍爱生命，关注安全!让我们的校
园更和谐，让我们的生命更精彩!

请大家跟我们一起来读：安全无小事，生命重如山!既要自己
安全，也要他人安全!人人行动，从我做起!珍爱生命，保障
安全!珍爱生命，保障安全!

谢谢大家!

国旗下讲话安全演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我演讲的题目是《课间十分钟，安全记
心中》

课间活动是同学们消除学习疲劳，活跃身心的时间。文明有
益的课间活动能使大家得到很好的调节，头脑更加聪明，成



长更加快乐。但是，有些同学一下课就相互追逐打闹，在楼
道里大喊大叫，在楼梯上攀爬。为了让我们有丰富多彩、文
明安全的课间十分钟，在这里给全体同学提几点要求，希望
大家能认真遵守：

1、课间活动要适量、轻松、愉快，不能累得满头大汗，以保
证继续上课时不疲劳、精力集中、精神饱满。活动时要守纪
律，不打人、不骂人，不要大声喧哗、奔跑、不做危险性游
戏，不在容易发生危险的、不适宜活动的场地游戏。

2、不在楼道内快速奔跑，上下楼梯要有序，不推挤，靠右行，
高年级同学要主动让低年级同学先行。

3、教室空间比较小，所以不应在教室中追逐、打闹，做剧烈
的运动和游戏，防止磕碰受伤。切不可猛然关门，以防伤及
他人。

4、防意外伤害。锥子、剪刀、图钉等锋利、尖锐的工具，用
后应妥善存放，不随身携带，不随意放在桌子上、椅子上，
以防意外伤害。

同学们，请让我们的课间多一些欢乐的笑声，少几声刺耳的
尖叫；让我们的课间多一些有趣的游戏，少一些疯狂的奔跑；
让我们的校园多一份文明与优雅，少一些粗俗和莽撞。衷心
祝愿同学们每天都能度过轻松的课间十分钟、快乐的十分钟、
安全的十分钟、丰富多彩的十分钟！

我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下讲话安全演讲稿篇四

各位老师，各位同学：

“生命”，一个多么鲜活的词语，“安全”一个多么古老的



话题；“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才
能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。对于一个家
庭来说，安全是一种幸福，而对于一个校园来说，则是我们
学习生活中最基本的要求。

生命是花，在每一个灿烂的季节里绽放。世界因如花的生命
而精彩。可是，有的人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。
据了解，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均
每天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在“消失”。
校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20多种，
其中包括交通事故、食品中毒、火灾火险、溺水、体育运动
损伤等等，楼房拥挤造成学生受伤，课间追逐打闹造成骨折，
课堂上被笔扎伤，实验过程中被烫伤、学生打架斗殴以及车
祸等意外事故令人防不胜防。这些都时刻在威胁着学生的健
康成长。有专家指出，通过安全教育，提高我们中小学生的
自我保护能力，80%的意外伤害事故是可以避免的。而导致悲
剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我
保护能力差，安全意识淡薄，因此对中小学生进行安全教育
的形势相当紧迫。

安全构筑了我们美好的家园，成为联系亲朋好友的纽带。在
安全问题上，来不得半点麻痹和侥幸，我们必须要防范在先，
警惕在前，必须要警于思，合于规，慎于行，必须要树立高
度的安全意识，人人讲安全，必须要筑起思想、行为和生命
的安全长城。例如我们要注意教室和寝室的安全，不在教学
楼追逐打闹，就餐时井然有序下楼，不在寝室用大功率电器。
上学、放学是一天中道路交通最拥挤的时候，在路上行走时，
要学会谦让，不与机动车争道抢行等等。

同学们，我们热爱生活，在校园中演绎活力，憧憬明天，我
们珍爱生命，在生活中处处留意，拒绝伤害，让安全的意识
常驻我们心间，让我们的灿烂生命闪耀我们四周！

我的讲话完了。



谢谢大家！

国旗下讲话安全演讲稿篇五

老师们、同学们：

早上好！

校园安全与我们每个师生密切相关，它关系到我们学生能否
健康成长，关系到我们老师能否在一个宁静、安全的环境中
快乐学习。为了使我们的校园更加安全，希望全校师生都能
做到：

第一、我们全校师生都要有高度的安全意识，充分认识到安
全工作的重要性和紧迫性。若发现有安全隐患，要及时向学
校汇报，防患于未然。

第二、同学们的所作所为也要有安全意识。有的同学容易冲
动，容易感情用事，因此，在同学间遇到矛盾时，一定要冷
静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良
的后果。

第三、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动
前要充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或
摔伤。

第四、要注意食品卫生安全。现在天气渐暖，食物容易变质。
不吃霉变不净的食物。

第五、要注意交通安全。十二周岁以下的儿童严禁骑自行车
上学，严禁乘坐无证报废、不合格的车辆。出入校门步行，
放学后不要在校门外逗留；上下学途中横穿马路时要格外注
意安全。



第六、严禁攀坐各楼层护栏，不得在各楼层的楼梯或走廊追
逐，奔跑，打闹、以防跌倒、摔伤；课间操、放学下楼梯、
升旗集会解散时不要拥挤，推搡，按顺序和学校规定的分流
要求上下课、间操、升旗、放学，以防发生事故。

第七、防火、防电要求不摸、不动灭火器材、电线、各种开
关；为防止火灾和意外事故。

第八、所有学生必须按时到校（周一至周五上午7：40后，下
午1：20后方可到校），不要提前到校，也不要错后离校。周
一至周五上、下午放学后没有老师的安排不允许在学校逗留。

第九、现在天气逐渐转热，不允许任何学生到未开放的游泳
场所游泳，防止溺水事件的发生。

第十、熟悉常用的急救电话号码。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范能力，做到警钟长鸣！

国旗下讲话安全演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下演讲的题目是“珍爱生命，维护
自身安全”。

生命如花，世界因有生命而精彩。毛主席曾经说过：“身体
是革命的本钱。”因此，我们不应该仅仅关注身体的健康状
况，更重要的是如何维护自身的安全，将可能产生的危险扼
杀于萌芽之中。

我们身为高中生，每天大部分时间都活动于人口密集的学校



里，维护安全更应该成为我们的关注的重点。调查显示，我
国中小学生因交通事故、建筑物倒塌、食物中毒、溺水、治
安事故、暴力犯罪等死亡，平均每天有40多人失去了他们年
轻的生命。而楼房踩踏，运动碰撞，实验过程中受伤等意外
事故更是令人防不胜防。枯燥冰冷的数字，这些令人心颤的
事实背后我们看见了什么呢？逝者以他们的鲜活而短暂的生
命向我们提出了哪些警示呢？望老师、同学深思！

尽管生活中有不可避免的突发灾难，未知遭遇常让我们胆战
心惊，手足无措，但研究表明，通过加强自我保护意识，提
高自我保护能力，若能在灾难和伤害降临的初期，及时采取
正确的措施，80%的伤害是可以避免的。而要正确面对突发事
件，最重要的是要端正自己的态度，认清事件的本质，不能
把生命当儿戏，把安全放在享乐的后边。生活上，应该主动
认真的参加学校组织的安全演练，遵守校规校纪，遵守交通
规则，要知道，安全意识不是一朝一夕就能形成的，而应该
从生活中的每一点小事去培养。

其次，面对突发事件，应该学会冷静，不要手足无措，像一
只没头的苍蝇一样到处乱撞，应该仔细思考，寻找最合适的
解决方案，盲目慌乱只能增添危险。地震心理学上有一
个“12秒自救机会”即地震发生后，若能镇定自若地在12秒
内迅速躲避到安全处，就能给自己提供一次自救机会。否则，
凶多吉少。日本曾有统计，发生地震时贝罗下午咋死的人，
超过被压死的人，可见冷静就是逃生力和减灾力。

最后，我希望我们每一个人都能提高自己的.安全意识，正确
而合理的面对突发危险，体现出一个高中生应具备的基本素
质，为构建我们和谐而美丽的校园，更重要的是为了自身的
身体健康而行动起来吧！


