
2023年气排球友谊赛活动方案(优质6篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。我们应该重
视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以
更好地应对未来的挑战和机遇。以下是小编精心整理的方案
策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

气排球友谊赛活动方案篇一

为了给学生们提供一个展示个性的舞台，丰富他们的想象力、
创造力，培养坚韧不拔、吃苦耐劳的意志，激发他们对科技
世界的`不懈努力和探索。感受一些高技术领域的最新理念，
并使之对学生的学习态度、方法、价值取向等问题产生积极
影响。并配合基础教育课程改革，推进青少年科技创新活动
的普及，促进素质教育的全面健康发展,培养学生爱科学的优
良品质。

组长：

副组长：

组员:

航空航天模型比赛(木质弹射机、橡筋直升机模型、橡筋杆升
机模型、空中轿车、火箭模型)

1、考虑到学生的知识结构和升学压力，参加兴趣小组的学生
成员由初中二年级中自愿报名产生。

2、航模兴趣小组具体工作由王伟强和王丽新老师具体负责。

3、兴趣小组由学校领导支持和指导，活动所需资金、设备等
由教务处向学校反映解决。



10.6—10.22学校组织筹备

在初二年级学生中动员发动

10.23—11.29学生制作航模并熟练操作

11.30下午参加市航空航天模型比赛(小桃园靶场)

兴趣小组成员：

气排球友谊赛活动方案篇二

为致力学校内涵式发展，全面推进素质教育，促进学生的全
面发展和健康成长，规范学生课外文体活动的内容和形式，
注重学生个性发展，学校通过开展班级兴趣活动，培养学生
的实践能力和创新精神。

1、教育性、科学性、趣味性原则。课外文体活动要坚持育人
的宗旨，遵循教育规律和小学生身心发展特点，寓学于乐，
寓练于乐。

2、全面性原则。满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的
发展需要，形成在普及与提高的基础上良性发展的局面。

3、坚持自主自愿与积极引导相结合原则。

4、坚持校内校外相结合原则。以校内教育为主阵地，充分发
挥校外教育的独特功能，促进校内校外教育的有机结合，密
切配合家庭教育和社区教育，努力创建良好的课外教育环境。

5、坚持安全第一原则。要加强安全教育，要制定出安全措施、
应急措施和防范措施，避免和防止意外事故的发生。

1.班级兴趣小组：开展“美文欣赏”的兴趣活动。



2.活动项目确定要符合：一是“美文”多样性，满足不同兴
趣、不同层次学生发展的需要;二是趣味性;三是学科性;四是
渗透性，活动项目的开设要渗透和结合学校的特色教育;五是
教育性，所有的的“美文”都要经过教师精心挑选，内容必
须有利于学生的健康成长。

周二、周四下午第三节课兴趣小组活动时间;

为确保活动正常有效的开展，做到计划、组织、辅导、活动
内容的落实，学校从人员、时间、制度等方面加强管理，具
体要求如下：

1、落实常规，健全制度。

为加强常规督促管理，避免兴趣小组的随意性和盲目性，学
校对兴趣小组的活动的开展坚持“六定”。

三定活动内容，每个兴趣小组的活动必须严格按照计划执行，
避免随意更改;

五定活动时间，每组每周都必须有固定的活动时间，不得随
意变动;

六定活动地点，学校确保各兴趣小组有固定的活动地点。

(1)每个兴趣小组要有活动计划，每节课外活动，都落实到具
体人员身上，做到有组织，有实施。每次活动必须严格按计
划进行，并做好相关记录;记录内容要齐全。主要包括活动内
容、活动效果、活动经验、学生对活动的评价等四方面的内
容。

(2)要切实加强安全、卫生教育，认真落实安全卫生措施。指
导教师要自始至终在活动室指导学生，不得干与活动无关的
事情，师生不得随意离开活动活动室。



(3)认真总结，努力使每个学生都能在快乐中阅读，感受阅读
的魅力，陶冶情操，感悟生活，享受美文之美。

气排球友谊赛活动方案篇三

课外跳绳兴趣小组，在于培养学生对跳绳的兴趣、爱好、锻
炼身体、提高技能、丰富学生的课余文化生活，为今后培养
体育人才起着积极推动的`作用。现将本学期跳绳小组的活动
安排制定如下：

通过跳绳兴趣小组的活动，使学生的跳绳特长得到更好的发
展，进一步了解跳绳的基本技巧，提高学生的身体素质。

1、组织学生按时参加活动。

2、每天下午第四节课外活动时间进行活动。

3、跳绳小组成员应严格遵守纪律，不准大声喧哗、打闹，不
准做与跳绳无关的事。

10月份1、选拔运动员。2、制定计划。3、通过训练使学生学
会单跳、连续跳、单脚跳、双脚跳、正交叉跳、后交叉跳，
变换各种新花样跳。

11月份加强专项技术训练，提高专项成绩。

12月份组织各项比赛。1月份跳绳表演及奖励。

气排球友谊赛活动方案篇四

通过书法兴趣小组的活动，突出特色，培养特长，使学生的.
书法特长得到更好的发展，进一步了解书法的基本知识和基
本技能，达到以书滋品导行，以书倡学兴问，以书静心养气，
以书炼意砺志，以书探美求新之目的。



每周星期四的下午第三节课，小组成员必须准时到达培训地点
(画室)。

(一)、健全组织

书法兴趣小组的成立，本着学生自愿原则，根据学生自己的
兴趣、爱好、特长报名参加，组建30人(七年级各班3人)，指
导教师：于宝超老师。

(二)、活动内容

根据学生年龄特点，指导教师编写了一套《书法教程》共八
讲，包括：写字基本常识、写字基本笔画、怎样写好复合笔
画、怎样写好偏旁部首、怎样写好偏旁、怎样写好头字低、
怎样写好独体字、怎样写好合体字。教程的编写侧重于楷书
阐述，体现了知识性，内容编排上力求通俗易懂，由浅入深，
强调实用性，并选取了部分汉字供学生临摹，同时选编了部
分硬笔、毛笔书法作品供学生欣赏，以拓展学生视野，增强
艺术效果及趣味性和人文性。

(三)、活动措施

1、教师要做到“四精心”即精心计划、精心备课、精心上课、
精心辅导，这样才能保证兴趣小组的深度、广度和力度，确
保特色活动课的成果显现。

2、在学生中倡导“写好中国字，做好中国人”，“师生结伴
在墨香中成长”，以书法教学为载体，打造一个“墨香校
园”。

3、在书法指导的过程中，力求多示范、多演示，做到点面结
合，“软”“硬”并用，善于发现人才，培养特长。

4.引导学生搜集名人书法名作，通过一系列的鉴赏评析，加



深学生对杰作的热爱，唤起了对书法的高涨热情，使兴趣小
组有效的持久地开展下去。

5、举办书法展览，交流、回顾、总结学习成果，为学生提供
表现自己平台，增强自信心。作为教师则要精心指导，严格
把关。学生的一些佳作可以在校内展出以起到示范作用。对
于一些才华出众、个性鲜明的同学，提供条件为他们举办联
展和个展，努力培养出色的艺术人才。

6、开展书法比赛能够有效地提高学生的素质和能力。到一定
的时期，举行学生现场书法比赛，通过训练比赛，能够促进
学生快速、准确、熟练的技能。让学生在活动中成长，发展
学生的综合素质，培养一批书法人才，彰显校园书法文化艺
术，打造一所具有书法特色的学校。

气排球友谊赛活动方案篇五

少年鼓号队是少先队礼仪教育的重要形式和少先队基础建设
的重要内容，能培养少先队员的群体意识，增加集体主义荣
誉感。鼓号队的精彩表演，能体现少先队独有的特色，能扩
大少先队的声势。参加鼓号队的队员，展示出他们的朝气勃
勃、乐观、积极向上的精神风貌。少年鼓号队能推进少先队
组织的基础建设，提高少先队礼仪活动的整体水平，将成为
少先队开展活动、实施德育教育、美育教育和组织纪律训练
的有效载体。

通过对鼓号队员的培训，训练出一支高标准的少先队鼓号队，
让鼓号队员经常参加社会活动，继续发扬“敢于竞争，富于
创新，善于协作，乐于奉献”的精神，为学校争光，为少先
队扬威，开阔队员视野，开发智力，从小培养他（她）们的
群体意识，增强集体荣誉感。

1、通过鼓号队的训练，使鼓号队的全体成员都能熟练自如地
演奏各自的乐器。



2、通过鼓号队的训练，使鼓号队的全体成员都能产生一种自
豪感、集体荣誉感。

3、鼓号队通过训练，能在演奏必会曲目的基础上演奏指定乐
曲。4、鼓号队通过训练，能承担学校迎宾和大型活动奏乐的
重任。5、鼓号队通过训练，能确保鼓号队在各种赛事中取得
较好成绩，争取突出。

1、以老师指导为主；

2、保证训练时间，保证人员到位；

3、采取老队员带新队员，小组与全体相结合训练的模式；4、
树立精品意识，争取家长支持，做好安全工作。四、训练时
间：

1、分组训练：每周一、周二下午

2、大组训练：每周三、四、五下午五、训练内容：

2、摸清队员情况进行基本节拍训练三月份：

分组进行鼓、号、镲训练四月份：

1、分组进行鼓、号、镲训练2、进行大组配合训练和列队3、
训练基本的鼓号曲五月份：

1、进行大组配合训练和列队2、训练基本的鼓号曲3、参加比
赛

气排球友谊赛活动方案篇六

本着张扬学生个性、培养学生兴趣和特长的教学理念，促进
第一课堂的教学，丰富课外生活，提高学生学习语文的兴趣



和能力，激化学生阅读和写作的.热情，掌握一定的阅读和写
作知识和技巧，极大限度地尽快提高学生的学习兴趣和语文
能力，同时也为五年级能力竞赛做一点准备，根据我班学生
的实际情况特制定语文兴趣小组计划。

1、选材要贴近校园、贴近生活、贴近学生。

2、传授要讲求趣味性、知识性、人文性和文学性相结合。

每周星期三下午活动课(下午第一节)

(如何去看你的语文书、导学案等)?

2、第1~2单元延伸知识。

3、能力竞赛真题(一)。

4、能力竞赛真题(二)。

5、阅读短文训练。

6、阅读解题方法讲解(一)。

7、写作训练。

8、写作方法讲解。

9、必背古诗整理(一);

10、必背古诗词整理(二)。

11、第一、二单元练习。

12、整本语文书的延伸知识梳理。



13、14、阅读短文训练。

15、阅读解题方法讲解(二)。

通过本学期的兴趣小组活动，让小组内的每位学生在语文基
础知识、基本技能、综合实践能力方面都有一个大的提高，
并在各方面都得到良好的发展。


