
合作国旗下讲话 国旗下讲话稿之国旗下
讲话稿做最好的自己(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

合作国旗下讲话篇一

在我们平凡的日常里，我们很多时候都不得不用到讲话稿，
讲话稿通过讲话人口头表达后，可以起到传播真理、经验，
抒发感情，发表意见的作用。写起讲话稿来就毫无头绪？以
下是小编为大家收集的国旗下讲话稿之国旗下讲话稿：做最
好的自己，希望对大家有所帮助。

做最好的自己，并不是安溺于自我的世界里挥霍时光，许多
同学或许以为你自己年轻，你漂亮，你帅气，你时尚，你潮
流，你以为这一切就是资本，你骄傲，你自负，你自以为桀
骜不驯，你无所畏惧，你说自己拥有大把的青春可以消遣。
你说：“不叛逆不轻狂的青春也配叫青春？”那么，很遗憾
地告诉你，你错了！你认为做着这所谓的自己就能行吗？荒
废时光是需要付出代价的，这一年的放纵，换来的可能是你
一生的卑微与刻骨铭心的悔痛。这世上没有桃花源，也没有
乌托邦，这里有的只是优胜劣汰、物竞天泽，适者生存的现
实社会。

显然，这并不是真正意义上做最好的自己。

做最好的自己，是要拼尽自己的所能，超越自我。也许你没
有过人的天赋，也许你缺乏超常的智慧。然而只需脚踏实地，



尽自己的最大努力完成学习任务，做好每件自己应当做好的
事，力求达到更为长远的目标，不也是在做最好的自己吗？
古人云：“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；
苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”没有人可
以打败你，当然，除了你自己。只有一次一次战胜自己，一
次次做得比自己更好，一次次超越自我，这，才是做最好的
自己的'真谛。

不过，超越自我的征途并不是铺满玫瑰的小园香径，困难险
阻，总会出现。但一味的抱怨只是弱者的表现，只是属于怯
懦的符号。既然中考来临的事实已不可动摇，那何不让汗水
与欢笑充实着我们的学习历程呢？既然我们，选择了远方，
只顾风雨兼程又何尝不是绝佳的选择？拿破仑曾说过：“最
困难之日，就是离成功不远之时。”请你相信，看似黑暗的
深渊尽头，直抵天空！请你相信，“千淘万漉虽辛苦，吹尽
黄沙始到金”！请你相信，天道酬勤！

初三的战友们，让我们从现在做起，一步一个脚印，有意义
地过好初中最后的两百多天，而不是让青春在谈笑间灰飞烟
灭，化为灰烬…做最好的自己，不要让你的青春褪去时留下
叹息。那样，当你回首往事时，你可以骄傲地，对别人，对
自己，在心头呐喊：“在我最美的年华，我，做了最好的自
己！”

我的演讲到此结束，谢谢大家。

合作国旗下讲话篇二

亲爱的同学们、老师们:

历史将永远铭记2008年5月12日14时28分地动山摇的发一刻，
人类在灾害面前是那么的无助，但从未停止过与自然灾害的
抗争，有血的教训，也有成功的经验。另据统计，我国每年



大约有一万六千名中小学生非正常死亡，中小学生因安全事
故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多人，
也就是说每天将有一个班的学生在“消失”。

专家指出，通过安全教育，提高我们中学生的自我保护能力，
80%的意外伤害事故是可以避免的。所以学校把安全教育作为
重要工作来抓。根据苏州地区的灾害发生的特点和我校实际，
今天重点谈谈火灾和水灾的自护自救和互救。

合作国旗下讲话篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!再过几天，我们即将迎来第30个教师节，此时此刻，
我和同学们最想说的一句话就是：感谢您，老师!

每个人的成长过程都离不开老师——“生在父母，育在教师。
正因为此，一年一度的教师节才如此盛大!在教师节这一天，
举国上下都会怀着感恩的心，由衷地送上我们国家、我们民
族、我们每一个人对老师最真挚的祝福!

老师，您是爱的使者!

我们每一个人从走进幼儿园起，就在老师的呵护和关爱中学
习成长。老师的爱，使校园像一个大家庭，让我们倍感温暖，
相互关心;老师的爱，化成了我们孜孜以求的学习动力，激发
了我们对知识的渴求;老师的爱，深深的植入我们每个人的心
里，使我们懂得爱祖国，爱家乡，爱集体;爱科学，爱进步，
爱学习。

尊师重教是中华民族的美德

尊重教师，我们要首先从尊重教师的劳动做起。我们虚心学
习，认真听好每一节课，用积极主动的学习态度，发展自己



创造性的思维，提高自己的学习能力，取得良好的学习成绩，
这是对老师劳动的最大尊重。

尊重教师，我们要从尊重老师的人格做起。作为学生应发自
内心的敬重老师，欣赏和学习每位老师的人格魅力。比如我
们老师和我们谈话时，应主动请老师坐，要集中精神，端正
姿势，双目注视老师;有不同看法时，可及时向老师虚心请教。

尊重教师，我们要从日常文明礼仪做起。见到老师问声好，
上下课要起立迎送;进老师办公室时要轻轻敲门或喊报告等。
我们不仅要尊重自己的班主任、任课教师，对学校其他教育
工作者，包括后勤职员和校园清洁人员也应讲同样讲礼仪。
在校内，人人尊师重教蔚然成风;在校外，时时处处尊师重教，
形成良好的社会风尚。

尊敬老师不需要太多华丽的词汇，只要我们用心感悟，用实
际行动来真诚回报师爱。尊师重教不仅仅是我们的节日教育
内容，也是我们每一个人每一天品德修养的必修课;同时，传
承尊师重教，更是我们青少年的一个重要历史使命。

最后，我代表全体同学对辛勤培育我们的每一位老师由衷地
道声：老师，您辛苦了!我们衷心地感谢您!

谢谢大家!

合作国旗下讲话篇四

尊敬的各位老师、同学们，大家上午好：

9月10日，也就是明天，我们即将迎来第29个教师节。首先，
请允许我代表大家，向辛勤耕耘在讲坛的老师们表示节日的
祝贺和亲切的问候！并轻轻地道一句：老师，您辛苦了！

每年的这个时候，同学们都想到了老师付出的辛勤与汗水，



寄托着无限师恩的情绪弥漫在空气里。有些同学会用自己制
作的贺卡或花朵等来表示对老师的感恩。可是，亲爱的'同学
们，感恩老师，不是只在这个特殊的日子里。它可以表现在
日常生活中的点点滴滴，感恩老师，不仅仅是在于给老师送
张贺卡，说句祝福的话，而是应该在我们同学的心里、意识
里，并且把这种意识融入到每一天的一言一行中。

我们知错就改，接受老师的批评教育，这同样是感恩；

我们积极进取，尊重老师的劳动成果，这依然是感恩。

希望同学们从身边的小事做起，来表达对老师的感恩！

同学们，你们走进了新的学年，老师又开始了新的耕耘，今
朝洒下爱心与汗水，明日迎来桃李满天下。老师热爱学生，
学生尊敬老师，让浓浓的师生情永驻我们的心间，让我们的
校园弥漫真情的祝福——“老师们，节日快乐！”。

合作国旗下讲话篇五

在日新月异的现代社会中，各种讲话稿频频出现，讲话稿可
以起到整理讲话者的思路、控制时间的作用。写讲话稿的注
意事项有许多，你确定会写吗？以下是小编整理的国旗下讲
话稿之国旗下的讲话稿：少年壮志拉练行，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《少年壮志拉练行》。三月十五日，高
一全体同学进行了一次长二十公里的拉练。回想那天早晨，
天公作美，天气十分凉爽宜人，千军万马整装待发。姚书记



一声令下，大家满怀热情与斗志，于激昂的鼓声中踏上了前
行的'路，投入大自然的怀抱。我们在村民淳朴的问候与致意
中，聆听山水之天籁，细闻泥土之芬芳。

但正如早已预料的，这次拉练对于我们果真是千辛万苦。还
在笔直的大道上行军时，大多数同学都不见了奕奕的神采，
而有了些疲态；进入乡间小路后，太阳也发挥了它的威力，
给沉重的脚步又增添了几分燥热，无论喝多少水，总是难解
干渴，渐渐地，队伍中出现了呻吟声，叫苦声，在不断的上
坡下坎中，队伍长度增加，队形也变散了。尽管如此，同学
们都不曾停下脚步，都坚定不移的朝着前方迈步，呼吸声，
心跳声，脚步声，重重的扣在耳膜上，也印在心里。当队伍
的活力有颓败之势时，总有同学以爽朗的歌声、笑声使我们
活跃起来，队伍中始终洋溢着生机。终于，在望眼欲穿之中，
校门以无比亲切的姿态出现在我们眼前，任这条路千辛万苦，
终究还是被我们踩在了脚下，只因我们的坚持与乐观。除了
疲惫与劳累，我们也感受到了真切的关怀。我想感谢参与拉
练的老师和工作人员，他们想尽千方百计，保证拉练的顺利
进行，他们为我们开路，替我们断后，同时也在队伍中间给
我们提供帮助，为我们保驾护航。

我的演讲完毕，谢谢大家。


