
最新演讲稿分钟幽默(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿分钟幽默篇一

全院的护士同志们：

云霞开锦绣，万物启芳华！值此哈医大四院第一个“512国际
护士节”来临之际，我谨向在本次护士节上接受表彰的“十
佳护士长”、“十佳护士”表示祝贺，同时向奋斗在全院护
理战线上的同志们送上节日的问候，并向你们道一声：大家
辛苦了！

5月12日，是全世界护士的节日。这一天，你们接受鲜花、祝
福、赞美，你们也将获得荣誉、理解和尊重。今天，包括我
在内的医院所有职工也将毫不吝惜对你们的赞美：在医大四
院，你们从来都是奉献精神和亲和力的一群。在医生们用精
湛的技术驱除病人_痛苦的同时，是你们用爱心和真诚治愈了
他们精神的创伤。医大四院的存在，因你们的微笑和汗水而
焕发出人性的风采，因你们温柔的服务而更具诚信的光辉！
如果说医大四院是一座春色缤纷的大花园，你们就是这座园
地中最娇艳的花朵！最后，我再次代表院领导班子向全院的
护士们送出祝福：祝每一位护士天使健康、平安、快乐！

演讲稿分钟幽默篇二

尊敬的：



友情是一盏黑暗中的明灯，是一支照亮你心灵的蜡烛，它好
似潺潺小溪边生长的野花，零星的、散落的，但却是芳香的、
天然的、浓郁的、悠长的。曾经有一位傲慢的记者讽刺一个
衣着寒酸的老农：“请问您觉得自己有多富有？”老农毫不
犹豫的回答：“我是一个富翁，一个比国王还要富有的的富
翁，因为我有朋友！”一个人有了朋友，就好比有了一大笔
财富。

当你因为忘拿铅笔而发愁，朋友递过一支铅笔时，当你忘带
午餐，朋友把自己的面包一分为二时，你的心里是否充满了
感激与幸福？学会去品尝友情吧！学会去咀嚼友情吧！学会
去珍惜友情吧！学会去感恩友情吧！

告诉你……

朋友是一种语言，想在暗夜之后的日出；

朋友是一颗星星，点缀你的价值与色彩；

朋友是你走进考场握着你的手说“我相信你”的话语；

朋友是你的玩伴、你的同学、你的老师、你的知己、你的另
一个你！

朋友们，感谢友情吧！它将会成为你一生的感动。

谢谢大家！

演讲稿分钟幽默篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好!

3月5日是毛泽东“向雷锋同志学习”题词发表44周年。3月，
又是我们学习雷锋的传统月。几十年过去了，在雷锋精神的



照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。一提起雷锋，
中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，
在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，展
现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力。一提起雷锋，我
们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小事：帮列车员
拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家
中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一
火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，给别人带来
了多少快乐和安慰。

40多年来，雷锋这个名字家喻户晓，雷锋精神已经成为中华
民族精神的一部分。今天，我们应该怎样发扬光大雷锋精神
呢?3月5日作为学雷锋日，同学们应该以自己的切实行动来体
现新时代的雷锋精神。

学习雷锋，就要象雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐、见义勇为。

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。



同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!

演讲稿分钟幽默篇四

大家好！

我想大家也许都知道，在当今的社会上，有这样一种现象：
有着同样文凭、同样能力的两名男女大学生，同时到一家公
司去应聘，男大学生顺利被聘用，而女大学生却被拒之门外，
无人理睬。

这种现象真的让我很难理解，难道女大学生真的就不行吗？
这个观念至今仍统治着相当一部分人的头脑，我的身边就有
这样一位父亲，自己也是知书达理的人，他的女儿和儿子在
同一所大学读书，可女儿上了大二，成绩比上大一时降了几
分，于是，他便哀叹起来，：“唉，这女大学生到底是不
行！”

亲爱的女大学生们，这话你们听了能不难过吗？作为一名女
大学生，我难过，但难过以后是思索。

谁说女大学生不行！这无疑是一种无知。或许他们以为名闻
天下的玛丽亚·居里竟是位男性科学家？而写了“生当作人
杰，死亦为鬼雄”这一名句的李清照则是个有胡子的人了吧！
至于那位曾是美国物理学会会长的荣誉博士吴健雄——这位
出生于我们家乡的美籍华人，直到她回到家乡钻出小轿车，
不少人才大吃一惊，竟是位女先生！

事实胜于雄辩，行！真行！女大学生们，首要的是我们应摆
脱世俗偏见的束缚，比如，有的女大学生因考试不顺利，就
怨自己：“我真笨，唉，谁叫我是个女孩子呢！”那言外之
意是说男孩子就该比女孩子聪明。



可笑吗？亲爱的女大学生们，你们是否也承认自己笨呢？黑
格尔说过：“自卑往往伴随着怠惰……这样一种谦逊是一文
不值的。”为什么自卑，仅仅因为自己是个女孩子吗？自卑
的结果便是消极、迷惘，而消极、迷惘才是不行的真正病根，
病魔缠身的轮椅姑娘张海迪，她自卑吗？在改革洪流中涌现
的一大批女县长、女厂长、三八红旗手……她们迷惘吗？她
们的成就告诉我们：女大学生们，快快擦干眼泪，把自卑、
自贱统统丢到太平洋去，自强奋进，用我们自己的行动向世
俗偏见宣战吧！

当然，女孩子发育阶段，由于生理上的原因，体力和智力可
能受到某些影响，但假如我们都像女排姑娘那样有主心骨，
再加上一大批袁伟民那样的好教练的扶持，还有什么拦路虎
不能打掉呢？还有谁不相信“天才是百分之九十九的汗水加
百分之一的灵感”是至理名言呢？记得，在渤海大学读书的
一个同学，上学期她其它学科成绩都不错，就是数学不太好，
有人说：“女大学生，有点成绩就差不多了。”可她就不信
邪，抓住薄弱环节，刻苦钻研，辛勒的汗水终于换来了丰硕
的成果，在今年三月份的数学竞赛中，她终于拿了奖，私下
里她高兴地对我说：“哼！我就不信男大学生一定比我
行！”

好了，我们真该搞个女大学生誓师大会，向那些至今仍有偏
见的人们高声宣布：瞧瞧吧，女大学生真的不行吗？将来呀，
你我她谁是工程师？谁是科学家？谁是文学家？巾帼敢与须
眉争高下！让咱们比比看吧！

女大学生们，奋进吧！

谢谢大家！

演讲稿分钟幽默篇五

兄弟啊，我的好兄弟。还记得年初的那场风雪吧！不平凡的



一个下午早已成为永恒，载入沉淀流经岁月的回忆录。二零
一四，一开场就是满天霜雪，银装素裹，这一年，注定是不
平凡的一年。六年前，你毅然选择了这片热土，六年里，以
永不言败的自信战胜自我，用心血与汗水见证未来，用稚嫩
的双手谱写惊心动魄的青春华章！今天，回望这沧桑的六年，
是非凡的六年，是成就你我永生不变誓言的六年！是偶然？
是因缘？我说，是命中注定，是上苍给予你我的一份厚礼！
这是超越一切的恩惠，我们永不分离！沧桑困苦，你我共患，
世间风流，你我同享！

兄弟啊，我的好兄弟，你知道吗？当你离去，无论何时何地，
我都会听到如松涛阵阵，雪山皑皑，如星辰日月，蛟龙腾云
的友谊篇章！我深深地爱着你，如同骨肉，不可割舍！

月是故乡明，月明人就在，青山长青人亦不老，我们的情谊
必定地久天长！

人生得一知已若君足矣！复何求哉，复何憾哉！斯世当以同
怀视之！

兄弟啊，我的好兄弟，好兄弟，好兄弟······


