
玩游戏不理女朋友检讨书(优质9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

玩游戏不理女朋友检讨书篇一

宝贝老婆：

我错啦，原谅我吧，我知道，我的行为已经严重地伤害啦你
多情的心，让你那脆弱的心灵受到啦重创，我不知道应该怎
么去弥补我的过失，我不知道怎么才可以挽回我的错误，重
新换来你灿烂的笑容？只要你不再生气，我可以为你付出我
的一切。

对不起，昨天让我九点半写好给你看，但是我却拒绝啦，因
为我真的不知道自己如何下笔去写，所以我又令你失望啦，
我想啦一天，还是决定去写，然后给你看，虽然时间过啦，
可是没关系，只要你看过也好。

记得我们的从认识到现在的点点滴滴，以前的我们会幸福快
乐，可是现在却变啦。能够和你认识，那是缘分，我相信缘
分更相信你，因此，你对我的好，我一辈子都会记得，一辈
子。仔细想想，而我又给你带来的是什么，只有伤害伤害还
是伤害，真的很抱歉。

对不起，让以前的我消失，让现在的我无情的伤害你，我没
有给你带来快乐，反而带来烦恼，没有给你带来幸福，反而
给你带来悲伤，你给啦我好多机会，而我却不懂得珍惜，一
次又一次的错过，亲爱的`，我真的知道错啦，原谅我我一直
以来只想要跟你天长地久！！一切都会变，只有我心中对你



的爱不会变。

经过啦这么多，我懂啦，爱一个人，不要去在意对方爱不爱
自己的！只能说这样有条件的爱，狭隘啦！！曾经自己也是
用着狭隘的爱去爱宝贝老婆，犯下啦这样大的错误，同时我
也是真心的悔过，希望婆能够原谅，能够宽恕。谈啦这么多，
希望你能明白三点：

第一，我犯啦这样大的错误但是只是一时糊涂，我真心诚意
的悔过，我愿意对我做的错事负责！恳请你能够想通，并再
给我一次机会！！

第二，我希望笨蛋能够放下一些心底的隐藏的很深的东西，
真心的希望你能够开心快乐起来！！

第三，我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深，我爱你，
无条件的爱！我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹！
不会放弃，坚守誓言！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

玩游戏不理女朋友检讨书篇二

亲爱的宝贝：

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是最大
的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不
善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做
的就只是着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的`时候，
我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其
实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的



话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害
怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什
么样。

总之，我不应该让你不高兴，哪怕一分钟，但我还没有完全
做到这一点，所以，错在我。

基于我犯的错误，我请求你给予我最严厉的处罚！

相信你看到这的时候已经不生气了吧，别哼，你现在一定再
想，哼，这样就让我消气了啊，我还得气气他。请不要这么
做了，因为我已经承受不住了，你的生气是不是会引发地球
引力，不然为什么我的心就一下子被吸过去了呢？不过我明
白了一点，异性相吸这个理论是对的。

宝贝，我爱你！

检讨人：

20xx年xx月xx日

玩游戏不理女朋友检讨书篇三

最爱的宝贝：

有首歌的歌词里写到在你手中画下一个心，轻轻在你耳边说
我爱你，于是愚笨的我照着做，握着你的手，画下一个心，
微微凑到你的.耳边说我爱你。看着你的眼睛，我知道你很感
动，虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉到你
心跳的声音。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看笑，喜
欢你骂我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我



都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭
的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到
心痛的感觉。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

玩游戏不理女朋友检讨书篇四

小荣：

我也不知该从何说起，反正一切都是我自己太任信，太孩子
气了，总放不下那道伤疤，来与他好好相处。

在这十几天，差不多二十天的相处里，我觉得他很好，对我
并不赖，但我对他的一切举止确那么的过分，他确从没生气
过，反而笑着脸来哄我，或者选择沉默。

正如哥哥说的，我太爱面子了，或许哥哥你说对了，我与他
并没有什么深仇大恨，只是欠缺点沟通，互相交流下就可以
化解。

我总不想接受这个事实，总想逃避，而不想去面对，并且更
加过分的加深我们之间的那道沟。

真不知自己是怎样想的'，现在想想，觉得自己真的是太过分
了。如自己与他交换一下角色，我肯定会很伤心，无法控制
自己的情绪。但他确选择沉默。

当他选择沉默时，我心很纠结，很后悔，但表面确很镇定，
让别人看不出一点变化。不知他内心的深处是一个怎样他？
跟他相处处里的日子里确实让我感动过，但我不知为何就放
不下一切，来与他好好相处呢？对不起。



真的错了，昨晚的那条短信，他真的打动我了，但我只回了
短短几个字是麽？元宵节快乐，你喜欢就好好看我不知他是
否看懂我的含意，这里面其实流露了我真实的感情，只是我
不想明显的表达出来而以，但愿他能明白。

没好好珍惜我们相处的日子，我感到十分的希望他能好好的
照顾自己，以后我们在一起时能好好相处。

加油

此致！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

玩游戏不理女朋友检讨书篇五

亲爱的宝贝：

您好！

我也不知该从何说起，反正一切都是我自己太任信，太孩子
气了，总放不下那道伤疤，来与他好好相处。

在这十几天，差不多二十天的相处里，我觉得他很好，对我
并不赖，但我对他的一切举止确那么的过分，他确从没生气
过，反而笑着脸来哄我，或者选择沉默。

正如哥哥说的，我太爱面子了，或许哥哥你说对了，我与他
并没有什么深仇大恨，只是欠缺点沟通，互相交流下就可以
化解。

我总不想接受这个事实，总想逃避，而不想去面对，并且更



加过分的加深我们之间的那道沟。

真不知自己是怎样想的，现在想想，觉得自己真的是太过分
了。如自己与他交换一下角色，我肯定会很伤心，无法控制
自己的情绪。但他确选择沉默。

当他选择沉默时，我心很纠结，很后悔，但表面确很镇定，
让别人看不出一点变化。不知他内心的深处是一个怎样他？
跟他相处处里的.日子里确实让我感动过，但我不知为何就放
不下一切，来与他好好相处呢？对不起。

真的错了，昨晚的那条短信，他真的打动我了，但我只回了
短短几个字‘是麽？元宵节快乐，你喜欢就好好看’我不知
他是否看懂我的含意，这里面其实流露了我真实的感情，只
是我不想明显的表达出来而以，但愿他能明白。

没好好珍惜我们相处的日子，我感到十分的…希望他能好好
的照顾自己，以后我们在一起时能好好相处。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

玩游戏不理女朋友检讨书篇六

离儿：

现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的
亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。



有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，
才发现那份真爱一直在一旁守候!我想自己的现状有一些是符
合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经不
能自已。

现如今我已经逐渐摆脱过去的阴影，重新寻找那个阳光的我、
那份属于自己的幸福，现在，我选择了你。而且坚信在经历
一段不幸福感情之后的`我，已经做出正确的选择。

关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，
我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关
心你的过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我
想我必须好好反省自己，反省自己的幼稚、天真和疑心。为
了能够好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段
扫除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。

离儿，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有
你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我
孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要
任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正了
解对方，就能够过上幸福生活。

真诚检讨，此致!

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

玩游戏不理女朋友检讨书篇七

亲爱的宝贝：

你好！



当下的我犯下了这极为严重的错误，我这样打游戏的行为给
女友大人造成了很大的伤害，让女友大人这段时间的心情一
直不好。每每想到这点，我就觉得非常愧疚，非常难过。

在此，我向女友大人表示深深地抱歉。并郑重地向您说一句：
非常抱歉，我错了！我以后再也不打游戏了，通过这次错误
的反省，我深刻明白了自己的错误，今后一定要加强对情感
把握能力的重视，我也认识到这方面的.才能、觉悟需要通过
长期的学习积累和领悟。

因此今后我一定要积极去陪女朋友，努力认真地学习、训练，
逐渐地，争取培养和领悟出一份良好的思想觉悟。这次错误
反映我对你不够关心。今后我一定给自己制定一份详细的感
情培养时刻表，花更多的时间关心你，陪你逛街、看电影、
吃冰激凌等等！

在此，我发誓今后我一定要积极努力地改正错误，以诚恳、
务实、信任、体贴的态度来对待你，对待我们这份珍贵的爱
情。

检讨人：

20xx年xx月xx日

玩游戏不理女朋友检讨书篇八

丽丽：

今天是20xx年3月14日，农历2月22号，今天是个大喜的日子，
今天是个重大的日子。

她漂亮、她贤惠、她温柔。她是我生命中最重要的人，那今
天是她的生日，我竟然给忘了！我惭愧啊，丢人啊，我错了
啊。



那我决定惩罚我自己，我决定三天不洗脸、五天不洗头，一
星期不洗脚，还要把你的名字写一万遍，够狠了吧。那还要
给你补礼物，请你吃好吃的，答应你一个无理的要求，够意
思了吧。那是谁来？她就是我那亲爱的女友：丽丽。

我在这里恳求你的原谅，您大人不计小人过，赦免了我吧。
只能说：生日快乐，年年有今日，岁岁有今朝，天天开心！！

检讨人：

玩游戏不理女朋友检讨书篇九

亲爱的老婆大人：

我怀着忐忑不安的心情，在这里进行深刻的反省。上周以来
本人只顾个人享乐混迹在深圳，不关心和照顾老婆，导致老
婆疲惫不堪，心情沉重。这是个人不成熟的行为，不知轻重，
唉……首先，我给你道歉，诚挚的道歉!惹你生气了!我知道，
你很生气，应该是相当、相当的生气!我也知道，我的做法性
质很恶劣，后果也很严重!所以，我内心很自责。总结这次我
所犯的错误，主要有以下几个原因：

1)我的思想警惕性不高，对老婆的事竟充耳不闻，太过随
意;2)过于放纵自己，放松了对自己的高标准、严要求，经常
作;3)没把老婆放到应有的位置和高度，这是很严重的政治问
题。从这几天的情况看我没有关心老婆大人的饮食问题、没
有关心老婆的头疼、胃疼等身体问题，并且还在老婆非常急
切想来接机的心情下泼冷水，错误十分明显。因此，鉴于以
上所犯的错误，以及为了确保社会进步、人民团结、国家安
全、地球和平、宇宙河蟹，今后我要尽量减少作错事的.动机
和手段，多陪陪老婆，多关心老婆，力争做个好老公。以下
是本人痛定思痛的整改措施：

2)把老婆放到应有的位置和高度，争取和珠穆朗玛峰一样高，



或者更高;3)每天晚上向老婆大人汇报一次思想动态，让老婆
及时掌握我的思想动向。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


