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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

高中生综合素质评语与陈述篇一

三年高中，我常问自己到底收获了些什么，不是任何时候都
能得到满意答复的，直到那闪电告诉了我，学习该是体现自
我价值的踏脚石，是俘获成功的敲门砖，是展开并实现梦想
的金钥匙，而不是玩的过程，但学习又该是件快乐的事。我
最大的收获莫过于养成了对学习的兴趣。同时金无赤足，但
人可以不断完善自己，平凡的人有不平凡的思想，我钦佩具
有伟大思想的人，严于律己，从品德上严肃自己，从心灵上
美化自己，从思想上提高自己，热爱祖国，对工作认真负责，
踏实勤奋。

三年的高中生活使我明白了奋斗方向，泪水与汗水齐流才能
笑容和知识共收。我相信我的人生会是美丽的。

高中生综合素质评语与陈述篇二

在高中的三年来，我发生了许多改变，岁月的逝去将我带入
成年，然后我成熟了许多，也获得了许多。在学习上，我顽
强拼搏，刻苦学习珍惜点滴时间，课上用心发言，课后向老
师提出质疑，使自己向知识的殿堂一步步迈进；在处理同学
关系方面，我与同学关系融洽，不断改善自己，帮忙同学在
学习上用心指导和鼓励，在生活上给予无微不至的关怀。



在体育运动方面，我踊跃参加各种活动，奋起拼搏，取得了
较好的名次。为班级争夺了荣誉，在对待师长方面，我尊敬
师长，树立好学生的形象，然后努力做好老师与同学之间的
沟通，活跃课堂的气氛，提高同学们的学习乐趣，我还用心
服从班主任和班委的安排。是一个老师眼中的好学生。

高中生综合素质评语与陈述篇三

我是一个爱好运动的人，喜欢很多不同种类的运动，我的体
育成绩虽然一般，但是一直都能坚持参加老师要求的各项体
育活动并且能达到老师要求的标准。在健康方面我能保持健
康的饮食，而且我有一个自己满意的好身体。

所以一直以来我的身体健康状况良好，能积极主动的参加各
项体育锻炼，听从体育老师的安排，达到课标要求。平时的
学习生活中，能够主动地抽出时间进行锻炼（每天下午坚持
跑步等），强健体魄，为紧张的学习生活打好身体基础。而
且对于体育我有很强的热情，能够坚持天天都锻炼身体，而
且在上体育课的时候能够很好的完成老师布置的任务，所以
我很少得病，生命在于运动。而且体育对智力的发展有着积
极的促进作用。

高中生综合素质评语与陈述篇四

从小到大，我应该一直都算是一个比较优秀的孩子，性格开
朗大方，乐观自信。不管是学习、工作、与同学相处，我总
是能尽量做到我的。上学之前，母亲就很重视我的早期智力
开发，她对我的悉心照料和培养，我一直都铭记在心。大概
四五岁的时候，因为我的智力比同龄人要高一些，母亲带我
参加了全国有名的《零岁方案》计划，在那里我认识了很多
不同年龄的“神童”，小小的我就充满了对他们的敬佩。其
实现在想来，我倒并不是多在乎“神童”这个称号，只是那
段与《零岁方案》相伴的回忆，让我现在看到家里那些《零
岁方案》的录像带，看到那些神童证书，都会有一种从心底



而发的幸福感，这样的童年无疑是美好的。

从小学到初中应该算是一个十分顺利的过程，因为我应该是
一个地地道道的“同济人”，从同济托儿所到同济幼儿园，
在从同济附小到同济附中，一切都那么自然。小学的时候也
是第一批入队，然后就当上了中队长、大队委，至今想起小
学那些“小小领导”的事迹，还是会非常感谢当时的老师和
同学们对我的支持。到了同济附中，初一进入学生会，初二
就担任学生会副主席，先后获得了市级三好学生，区级优秀
学生干部等称号，印象最深的还是参加了区运动会，在女子
铅球项目中拿到了第七名。中考之前，因为和同年级的一批
优秀的同学一起，拿到了十一中的推荐生资格，只要过一批
分数线就可以进入十一中，所以初三的最后一段时间，过得
并不算苦。中考以537分的成绩进入了十一中理科实验班，就
这样开始了我的高中生涯。

上高中以后，在个人方面，我的文章多次被评为校里征文比
赛的一等奖，参加运动会总是能在参加的项目中拿到第一、
二名的好名次。在学校活动方面，我是个组织能力比较强的
人，而且对学校组织的活动也有一份热情，所以总是乐此不
疲的参加。和同学一起参加了校园dv大赛，作品获得一等奖；
组织并参加校元旦庆祝会上班级的大型表演，获得一等奖；
组织策划了班级在学校的展示班会，得到了全校师生的广泛
好评……后来在学校的学生会选拔当中很荣幸的成为了十一
中学生会的一员，并且担任学生会副主席的职务。高中阶段，
正如我个人成绩那一栏所写的从军训的优秀学员开始，到每
年的三好学生、优秀干部，在到区里的优秀团干，我得到了
许多很珍贵的荣誉，我想这是对我这三年成绩的肯定，而这
些肯定也将会激励着我不懈努力，继续前进。

对于华中科技高中的认识：

因为从小就在同济里长大的关系，我对华中科技高中有着一
种非同一般的感情。华中科技高中是涵盖理、工、医、文、



管等多学科的综合性高中，是目前国内规模、水平一流的高
等学府之一，是首批列入国家“211工程”重点建设的高中。
我想这就是广高中子心中梦寐以求的好学校了吧！

我选择华中科技高中，是因为她的广博的知识储备，深厚的
人文底蕴，还有我心中那份浓浓的家乡情带来的亲切感。我
相信，如果能进入华中科技高中，我的前途将是光明的，我
一定有机会将我心中的梦想一一实现！

高中生综合素质评语与陈述篇五

本人自上高中以来，做到积极完成老师布置的各项任务，关
心班集体的各项活动，对班级的各项活动积极主动负责，爱
护学校里的一草一木，爱护校园环境，不乱扔垃圾。爱护班
集体的荣誉，不做有损班级荣誉的事。能主动为班级争光。
本人在学习上，一丝不苟，认真学习，珍惜每分每秒的时间。
能主动向老师问问题，不会的题目请老师讲解。

但本人也存在一些不足，上课不积极回答问题，有时不认真
听讲。我会努力改正这些不足，赢得老师的认可和接受。

高中生综合素质评语与陈述篇六

丰富多彩的三年高中生活即将结束，这三年是我人生中最重
要的一段里程，它将永远铭记在我的脑海里，三年的高中生
活，使我增长了知识，也培养了我各方面的能力，为日后我
成为社会主义现代化建设的接班人打下了坚实的基矗但是，
通过三年的学习，我也发现了自己的不足，也就是吃苦精神
不够，具体就体现在学习上“钻劲”不够、“挤劲”不够。
当然，在我发现自己的不足后，我会尽力完善自己，培养吃
苦精神，从而保证日后的学习成绩能有较大幅度的'提高。

作为跨世纪的一代，我们即将告别中学时代的酸甜苦辣，迈
入高校去寻找另一片更加广阔的天空。在这最后的中学生活



里，我将努力完善自己，提高学习成绩，为几年来的中学生
活划上完美的句号，也以此为人生篇章中光辉的一页。


