
2023年小学国旗下演讲安排表 小学国旗
下演讲稿(通用6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

小学国旗下演讲安排表篇一

老师们、同学们：

大家好：

还有像我一样皮肤黑黑的，扎着马尾，走起路来一蹦一跳的
小班长刁维泓，她能管理好班级吗？乐观开朗人缘超棒的李
琛还那么爱闹吗？文静大方温和待人的周林彦应该还是那么
恬静的样子、还有爱哭爱笑嘴巴最甜的郑海威、一身正气虎
头虎脑的别秉轩等等等等。

同样，我牵挂你们，你们也给了我一个温暖的病榻生涯。因
为有你们送的花，我的病房充满花香，我顿时成为病友们羡
慕的对象；因为怕会遗落你们发来的问候，我手机不敢离身；
你们轮着番般在病房陪我聊天，让我暂时忘掉身体不适；所
有这些给了我太多太多美好的回忆。我想正是这种你与我，
我与他之间的关怀感动、甚至感化了我，让我能以最快的速
度养好身体，回到你们身边，和你们并肩作战。

所以现在，让我们都屏气凝神，静下心来去想一想，想一想
我们的学校，我们的老师，甚至是此时此刻站在你身边的每
一个人，再过一年、两年、三年，很有可能我们就不能共同
学习，那时的我们会身处不同的地方，或许会有繁重的学业，



恼人的考试，但总会有这样那样的原因，使我们不得不从此
天各一方。到那时，当你回忆这段生活，我想你会像我一样
的思念这里，思念这里的一花一草一木，一人一事一情，因
为这里有你割舍不掉的情结，充满着你成长的回忆。

那么为什么不趁着此刻的相聚，让这段回忆里充满阳光，充
满快乐、充满感恩呢？ 给大家讲一个故事，这个故事我很喜
欢。

女子心中充满着自责、但更多的是感动。很多时候，我们像
故事中的女子一样，不去主动关怀他人，却还会怀着恶意去
揣测他人，对待他人，无形之中构筑起自己与他人之间的冰
冷高墙，狠狠地将一颗颗温暖的心冻结。

试着以感恩而又美好的心去理解、去感化、去相处，总有一
天你会发现，予人玫瑰，手有余香，会在你我的身上实现。

小学国旗下演讲安排表篇二

各位老师、各位同学：

早上好，我今天国旗下讲话的主题：《让文明礼仪之花在我
们校园处处盛开》。

首先，我们来看在校园内出现的几个令人欣喜的现象：

早晨，总看见同学们背着书包走进校园，抓紧时间认真地进
行早读。还有不少值日的同学，在老师的带领下，打扫班级
卫生;或在绿化包干区捡拾落叶和纸屑。三(6)班、三(7)班的
一些同学，每天认真地擦着玻璃窗，他们班的玻璃窗总是最
亮的。

中午，同学们排着整齐的队伍，有的去食堂用餐，有的回家
或由家长送饭。食堂用餐的学生用完餐后整理好餐具，翻好



凳子，然后走出食堂，决不把没吃完的鸡腿之类的食物带出
食堂;而回家吃饭或送饭到校的学生，也按照学校的要求，拿
了饭菜在教室里用餐，吃完后再把餐具拿给家长带回家。

傍晚放学了，同学们在老师的带领下，排好队伍，带着一天
学习的收获，由家长接回家。

事实上，良好的行为习惯，是我们顺利学习的前提，也是树
立健康人格的基础。著名学者梁启超曾说过，少年智则国智，
少年强则国强。我们是祖国的花朵，我们是祖国的未来。如
果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就一定是良好的、
有序的。遗憾的是，在我们周围，也总有一些不和谐音符的
存在。下面，就让我们一起去抓拍一下：

每天中午，总看见一些在荷花池边玩耍的小朋友，看着池中
金鱼的游动，情不自禁地伸出手去抓金鱼。要知道，这样既
不文明又不安全。池边的杨柳树的枝条抽出了新芽，柔柔软
软的，看上去确实比较美。可总有一些同学喜欢攀折。要知
道，你折去了，后来的人看什么呢?前几天，学校的樱花开了，
竟然由几个三年级的同学在赏花之余使劲摇树，要知道，你
们那不叫赏花，那叫摧残。

走在二号楼、三号楼的楼梯上，总可以看见一根根不锈钢管
被弄瘪了。要知道，那可是不锈钢管哪，不是故意损坏公物，
那些钢管会瘪成那样吗?不知那么做的一些同学，你们看见被
弄瘪的钢管会不会不好意思。

我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社
会公德的培养，文明习惯的养成，而这并不应该是我们21世
纪小学生的作为。在这里，我倡议大家首先应该做一个堂堂
正正的人，一个懂文明、有礼貌的好学生。记得一位名人曾
说：德行的实现是由行为构成的，而不是由文字，也不应该
停留在口头。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生
的关键是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继



承的东西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以
什么样的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准
去接过人类文明的接力棒。文明习惯是我们学习、生活的根
基，是我们健康成长的臂膀。没有了文明，就没有了基本的
道德底线。千学万学学做真人，说的就是学习应先学做人，
学做文明人，学做社会人。清洁环境，文明校园，从我做起，
让文明礼仪之花在我们的校园处处盛开!

小学国旗下演讲安排表篇三

各位老师、同学们：

大家早上好！

我是xxx，今天我们国旗下演讲的题目是：“今天，你锻炼了
吗？”，首先让我们先来听几组数字：

全国第二次国民体质检测结果显示：学生超重和肥胖成为一
个突出问题，7岁到18岁的中小学生中，每10人中就有1人
是“小胖墩”。其中城市男生的超重率达到了13.25%，肥胖
率比xx年增长了2.7个百分点。

青少年肺活量水平继续下降。与xx年相比，7岁到18岁和19岁
到22岁两个年龄段的城市女生，肺活量分别下降303毫升
和238毫升，为下降率最明显的人群。

全国大、中、小学生视力不良率居高不下。与xx年相比，各
年龄组的视力不良率均有所上升，我国青少年学生、儿童的
近视率已居世界第二位。

在最近的几十年来，我国青少年体质持续下滑，体能素质下
降，肥胖率上升，近视率居高不下，出现了很多的“低能
儿”，这种状况确实令人担忧。



为此，国家体委从去年四月开始，在全国范围内开展了阳光
体育运动。今年，又发出了全国学生每天坚持长跑的号召。
要求在10月26日至明年4月30日的半年时间里，全国学生将坚
持每天长跑。作为一名积极向上的小学生，我们应该积极响
应国家的号召：每天锻炼一小时，健康生活一辈子。

对于我们小学生来说，锻炼就是认真做好每天的间操，动作
整齐、到位。有的同学做操时胳膊该伸直时不伸直，该侧身
时不侧身，该弯腰时不弯腰，该跳跃时不跳跃，动作不到位，
精神面貌懒懒散散，这样下来，不但起不到锻炼的目的，久
而久之，还养成了精神面貌懒散，做事不认真的坏习惯。因
此，锻炼身体从认认真真做好间操开始。

坚持体育锻炼，我们还要上好学校开展的体育、舞蹈、武术、
健美操等课程。学校为我们安排了形式多样的活动课程，保
证了我们每天一小时的锻炼时间。我们应该坚持上好这些活
动课程，增强我们的体质。作为小学生，我们还应该做到：
周六、周日及假期，自觉坚持体育锻炼。

亲爱的同学们，让我们大家一起努力，做个思想阳光、体态
健美的小学生！

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学国旗下演讲安排表篇四

小学国旗下演讲稿，学校经常会组织优秀学生在国旗下发表
演讲!同学们是否想过小学国旗下演讲稿怎么写呢?让我们通
过阅读这篇国旗下演讲稿500字，学习怎么书写演讲稿吧!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!



今天我国旗下讲话的题目是“热爱我们的家园”。

我们每个人都有家，也都爱自己的家。

可是你是否知道，我们还有一个共同的家园，那就是我们的
地球。

谁不希望眼前的阳光灿烂如金。

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅画面呢?但现在我们却距
离它越来越远了。

生态环境的日益破坏使我们的家园遭到了严重的威胁，我们
只拥有一个家园，我们同在一个地球村，爱护我们的家园，
就是爱护我们自己的生命。

有一个小学生在《中国环境报》上发表了一首题为《邮展》
的诗歌，诗中这样写道：节日到了，老师让我们举行邮展，
叫爸爸妈妈来参观，我想展出威武的老虎，可老虎正面临全
体灭亡;我想展出绿色的森林。

于是，我展出了我所有的邮票，然后，一笔一笔用力写上：
美丽的地球我们的家，我们都要保护她。

同学们，听了这首诗歌，你的心情一定不会平静。

地球正遭受着人为的破坏，“保护地球，爱我家园”是时代
赋予我们的使命。

前事不忘后事之师，我们是21世纪的主人，环保意识是现代
人的重要标志，世界太大而我太渺小，“环保”是个太大范
围，我们又能从何做起呢?“求是学子心连心，校园环保齐关
心”。

让我们从身边一点一滴的'小事做起，爱护校园的一草一木、



一桌一椅，不随地吐痰、践踏草地、不随便乱抛乱扔杂物、
看到纸屑主动捡，爱惜自己的学习用品等等。

同时我们还要号召我们身边的每一个人加入保环的行列中来。

我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色，为了让大地山青水秀 ，
为了让家园绿树蓝天 ，让我们小手拉小手 ，让我们小手拉
大手，行动起来。

我们要像爱护眼睛一样爱护我们的校园、爱护我们的地球母
亲，只要我们每个人都能从自己做起，从身边的小事做起，
我们的家园一定会变得更加美丽宜人!

亲爱的同学们，老师们：

大家早上好!

在这乍暖还寒、春寒料峭的日子里，我们走进了三月。

三月，是春风和煦、万木吐绿、百花盛开、欣欣向荣的美好
季节，也是我们同学们长知识、长身体的最佳时节。

我们一定要在这个美好的时节，珍惜每一寸光阴，听好每一
堂课，做好每一道习题，吸收消化好每一点知识，不负这大
好春光。

三月，是文明礼貌月，我们每一个同学，要用自己的实际行
动，播撒文明的种子，掀起文明的新风。

说文明话，做文明事，当文明人。

让清新的春风春雨洗涤我们的心灵，让一切野蛮、粗俗、丑
陋的言行在我们身边消失。

你的一句礼貌的问候，会给同学、老师带来如春风般的温暖;



你弯腰从地上拣起一片纸屑，会给我们美丽的校园带来一片
文明的春色。

45年前的3月5日，毛泽东等老一辈无产阶级革命家发出响亮
的号召“向雷锋同志学习”。

从此，雷锋这个平凡而崇高的名字，伴随着一代又一代人成
长。

助人为乐的精神，感召着一代又一代人的心灵。

雷峰叔叔永远是我们的榜样。

在春风荡漾的三月，让我们用温暖的问候、甜美的微笑和高
尚的行为铸造起一个又一个新时代的“雷峰”。

三月八日，是全世界妇女的节日，在这个节日里，我们首先
应该想到含辛茹苦、生我养我的母亲。

带给母亲一个诚挚的祝福，给母亲写一封情真意切的信，帮
母亲做一件力所能及的小事，更重要的是，把对母亲的感谢，
化为自己学习成才的动力。

让母亲看到你成长了，懂事了，学习进步了。

让整日操劳的母亲，为你的进步露出一次满意的微笑。

三月十二日，是植树节。

整个三月，都是人们栽花植树的大好时节。

我们每一个同学，都可以利用放假，栽一棵树，植一株花，
用我们自己的双手，绿化祖国，美化家园。

让小树与我们一起成长，并在种下这棵小树的同时，也在我



们的心中，种下热爱家乡，热爱校园，保护环境的崇高意识。

同学们，春光无限好，行动趁此时。

三月里，学校大队部也将组织一系列活动。

希望同学们积极地投入到这些有意义的活动中来。

在活动中受到教育，得到锻炼，使自己真正成长为一个有益
于社会的人。

九月金秋，我们迎来了新的学期，新的开始。

在这一年里，我们如何完善自我，超越自我，达到一个新的
高度呢?

我们演讲的题目是《长线如何变短》。

一位搏击高手参加锦标赛，自以为稳操胜券，一定能夺冠。

出乎意料的是，在最后的决赛中，他遇到了一个实力相当的
对手，双方竭尽全力攻击。

拼打到中途，搏击高手意识到：自己竟然找不到对方招数中
的破绽，而对方的攻击却往往能够突破自己防守中的漏洞。

比赛的结果可想而知，搏击高手惨败在对方手下，失去了冠
军奖杯。

他愤愤不平地找到自己的师-父，一招一式地将对方和他搏击
的过程再次演给师-父看，请求师-父帮他找出对方招式中的
破绽。

他决心根据这些破绽，苦练出足以攻击对方的新招，好在下
次比赛时，打败对方，夺回冠军的奖杯。



师-父笑而不语，在地上画了一条线，要他在不擦掉这条线的
情况下，设法让这条线变短。

怎么让那条已经定格的线变短呢?搏击高手百思不得其解，最
后只好再次向师-父请教。

没想到师-父却在原先那条线的旁边，又画了一条更长的线。

两者比较，原来的那条线，看起来确实显得短了许多。

师-父开口道：“夺得冠军的关键，不仅仅在于要攻击对方的
弱点，正如地上的长短线一样，只有你自己变得更强，对方
才会显得较弱。

如何使自己更强，才是解决问题的根本。

同学们，学习上、生活中处处有比较，时时有竞争，我们千
万不要走入误区，以为攻击对方的弱点，就足以削弱对方的
实力。

击败对手的正确做法是使自己变得更为强大，也就是“超越
对手，超越自己”。

只有你变长了，对手才会显得短。

怎样让自己变长呢?

有一句名言说到：“唯一能持久的竞争优势是胜过竞争对手
的学习能力。

也就是比别人更好学，更勤奋。

玛格丽特撒切尔是一个享誉世界的政治家，她有一位非常严
厉的父亲。



父亲总是告诫自己的女儿，无论什么时候，都不要让自己落
在别人的后面。

撒切尔牢牢记住父亲的话，面对竞争对手，她从来不恶意攻
击，而是虚心学习，更加刻苦。

因此，每次考试她的成绩都是第一，在各种社团活动中也永
远做得最好，甚至在坐车的时候，她都尽量坐在最前排。

后来，撒切尔成了英国历史上唯一的女首相，众所周知
的“铁娘子”。

同学们，加油吧!为自己的水平画出一条长长的实力线，做永
远的胜利者!

小学国旗下演讲安排表篇五

亲爱的同学们、老师们：

星期一早晨好！我今天国旗下讲话的主题是“手拉手，齐进
步”。今年我和教导处的王老师去了宿迁市，在那儿度过
了40多天的支教生涯。今天我想把所见所闻、所思所想简单
地向大家汇报，和老师同学们分享。我们支教所在的学校是
宿迁市宿城区双庄实验学校，校舍条件比我们学校艰苦多了，
有两幢二层楼房，两幢平房，但是白墙红瓦、窗明几净。教
学楼前有几个小花坛，绿树成荫。篮球球场是泥地的，跑道
铺着煤渣，但是显得宽敞整洁。这里的每一堵墙上都有装点
着很多中国古典诗词，共有一百来首呢，美观典雅，营造出
浓浓的文化氛围。

别以为他们劳动勤快、能干，学习更认真。每天早晨不用老
师提醒就认真早读、秩序井然。上课的时候发言可积极了，
六年级的大哥哥大姐姐要到每天都要上课到傍晚5点20分才放



学，参加各类兴趣小组活动的小朋友也是兴致盎然，舞蹈队
的孩子就在教学楼中间的空地上练基本功。特别是电脑兴趣
小组的小朋友还没有到活动时间，都挤到电脑房门口，把门
撞得咚咚响，因为那儿只有一个电脑教室，绝大多数孩子家
中没有电脑，整个镇上也看不到一个网吧。同学们，你们还
不知道吧，这儿的孩子还有一个过人之处，就是他们不仅每
周要背一两首古诗，还会学着写诗呢，他们教室走廊的墙上
还展览着孩子们自己写的诗呢。

每天中午休息时间，高年级的部分同学就会在老师的安排下，
来到中低年级学生的课堂，维持中、低年级的课堂秩序，关
心学弟、学妹的学习。老师还想说说这里孩子的生活情况，
你们知道他们吃些什么呢？每天早晨孙老师上班的时候，会
看见很多孩子就在路边买一块硬邦邦的面饼，没有油也没有
馅。有不少孩子和我们一样中午在学校就餐，每天的伙食费
才1.5元。中午吃米饭，菜只有一个，有时菜里就是一种菜，
每星期一、三、五吃素菜，二、四吃荤菜，说是荤菜，偶有
几片肉片，但是他们吃得有滋有味，很少剩菜、剩饭。在校
期间他们不吃零食。

亲爱的同学们，听了我的交流你们一定被宿迁孩子所感动了
吧，一定得到了很大的启迪吧。你们和宿迁的孩子生活在同
一片蓝天下，你们的生活学习条件比宿迁的孩子幸福、优越
得多。他们在艰苦的条件下都能热爱学校，努力学习，关心
同学，相信我们每一位同学一定也在暗下决心，当看到校园
里飘着地果皮纸屑，你一定会马上去捡掉，当同学需要你帮
助的时候，你一定会伸出援助之手，当学习上遇到困难时一
定勇敢地去战胜它在食堂就餐时你一定舍不得浪费一粒粮食，
在课堂学习时你一定会专心致志、如饥似渴。

愿我们每一位同学在我们美丽如画的校园里，认真学习，快
乐成长，争做一个德、智、体全面发展的好学生。让我们和
宿迁的孩子手拉手，齐进步吧。



小学国旗下演讲安排表篇六

老师们，同学们：

大家好！

今天，我国旗下讲话的题目是《团结就是力量》

透过时空的隧道，我们的眼前就会浮现出这样的画面：‘神
州’飞空，上九天揽月，灾区重建，靠万众一心。在灾难来
临的日子里，中华民族凝聚起无坚不摧的力量，焕发出民族
精神的强大生命力。团结，让我们发明出一个有一个奇迹，
战胜一个有一个挑战。在水与火，生于死的考验中，中华民
族的优秀儿女始终站在一起，团结统一，也正是凭着这一份
团结，中华民族长期屹立与世界民族之林。

俗话说得好：一个巴掌拍不响。同心山成玉，协力土变金，
胜利需要克难攻坚的精神，更需要团结协作的合力！

排队买菜时，那些插队的人，心安理得，面无愧色，这样的
人，不懂的团结；他人休息，学习时，毫无顾和地打闹，大
声喧哗，不设身处地地考虑自身给他人带来的干扰，这样的
人，不懂团结；稍有不顺，张口就骂，不考虑这些骂人的语
言带给周围的难看，这样的人，不懂团结。不分对象，不分
场所，以取人短处为乐，这样的人，不懂团结。谈谈团结仅
仅是几分钟，而付出团结，体验团结则将随同我们一生，同
学们不如从眼前的做起：不插队，不喧哗，不说脏话，不讪
笑他人，让团结的甘泉滋养我们的心灵。团结协作，不只是
人们生存和发展的条件，更是现代社会发展对人们的要求，
随着科技的迅猛发展，仅靠一个人“闭门造车”式的发明已
不可能，这样更需要人们团结协作。一次游戏，一次打扫卫
生，一次发明，一次发明，离不开你我他的一起协作。

就像歌词中写的：团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢，



比铁还硬，比钢还强。运动会，联欢会，无不透着我们团结
的力量。

我的讲话完了，谢谢大家！


