
一年级争章心得(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

一年级争章心得篇一

我是一个一年级的小学生，今年刚刚开始学习，认识了很多
新的事物。在这篇文章中，我想分享一些我在学习过程中的
心得体会。

首先，我最喜欢的事情就是学习新的单词和短语。当我学会
一个新的词语时，我就会想象它所描述的景象或事物，这让
我的世界变得更加丰富多彩。我还会努力去理解这些词语的
含义，这使我的思维变得更加活跃。

其次，我学会了阅读。当我读一本新书时，我会被那些美丽
的插图和引人入胜的故事所吸引。通过阅读，我能够了解更
多的事物，拓宽了我的视野。我甚至还学会了一些简单的语
法和句子结构，这让我更加自信地表达自己的想法。

最后，我开始学习数学。在数学中，我学会了如何解决各种
问题，这让我更加精确和有条理地思考。通过解决数学难题，
我学会了耐心和毅力，这让我变得更加坚强。

在学习过程中，我也遇到了一些挑战。有时，新的单词和语
法会让我感到困惑，但是我会努力去克服这些难题。我的老
师和父母总是支持我，他们鼓励我不断探索和学习，这让我
更加自信和勇敢。

总的来说，学习是一件让我充满乐趣和成就感的事情。我期



待着在未来的日子里，继续探索这个美妙的世界，发现更多
的奇迹。我相信，只要我努力学习，我就会成为一个聪明而
有用的孩子。

一年级争章心得篇二

我，一个一年级的小学生，今年夏天结束了我的幼儿园生活，
步入了人生的新阶段。回想这过去的一年，我学到了很多，
也收获了很多。

刚进入小学时，我对这个全新的环境感到既紧张又好奇。每
天早早起床，吃完早餐，妈妈就会送我上学。我看见了许多
新的老师和同学，我们一起学习，一起玩耍，一起分享生活
的快乐。

学习让我感受到了知识的力量。课本上的内容丰富多彩，让
我学到了很多新知识。虽然一开始我对某些知识感到困惑，
但老师和同学们总是耐心地帮助我，让我一点一点地理解。

我也尝试了很多新事物，比如课后读绘本，做手工，还有学
校的各类活动。每一次尝试都让我感到兴奋和满足。我发现，
只要我愿意去尝试，世界就像一个巨大的宝库，充满了无尽
的可能性。

我也有了很多收获。我学会了写自己的名字，学会了看时间，
学会了认数字。我知道，这些技能在将来的日子里，会对我
产生很大的帮助。

我也明白了许多生活的道理。我明白了要尊重别人，明白了
分享的快乐，明白了努力的重要性。我知道，这些道理会在
我未来的生活中起到重要的作用。

这一年，对我来说，既是一次重大的成长，也是一次宝贵的
学习机会。我深深地感受到，生活就像一部小说，而我只是



这部小说中的一个角色。我知道，我还有很多需要学习和探
索的地方，我期待着我的二年级，甚至更高级别的冒险。

我爱我的学校，我爱我的老师，我爱我的同学们。我希望在
未来的日子里，我可以用我所学到的一切，去探索这个世界，
去发现更多的奇妙。

一年级争章心得篇三

当然可以，以下是一份一年级小学生关于学习心得体会的样
本。请注意，这只是一个示例，具体情况可能会根据孩子的
年龄、学习领域和教师要求而变化。你可以根据实际情况进
行修改。

—

我的学习心得体会

我是一名一年级的小学生，在学校里我学到了很多新知识。
我特别喜欢学习数学，因为我可以学会计算和解决问题。在
语文课上，我学到了很多生字和句子，我可以写字母和简单
的单词。在英语课上，我学会了新的单词和短语，我可以跟
家人和朋友用英语交流。

我也喜欢上音乐课，我们可以唱歌和跳舞。我学会了好多歌
曲，我非常喜欢唱歌。在上体育课的时候，我们可以做游戏，
我很喜欢和朋友们一起玩。我也喜欢看课外书，它可以让我
学习更多的知识。

在学校里，我喜欢和同学们一起学习，一起玩耍。我也很喜
欢老师，他们总是很耐心地教我们。我学会了要尊重别人，
要帮助别人。我还要继续努力学习，将来成为一个有用的人。

总的来说，我在学校里学到了很多东西，我很开心。我要继



续努力，做一个自信、勇敢的孩子。

一年级争章心得篇四

随着社会的进步，人们更加注重健康和运动。近些年来，全
国各地都展开了健身热潮，其中学生健身运动尤为突出。为
此，去年我们学校开展了一年级健体章比赛，我很荣幸地获
得了其中的一枚。之后，我结合自己的体验和感受，认真思
考了一下一年级健身比赛之所以能够获得成功的原因，并得
出了自己的一些体会。

第二段：培养坚持不懈的勤奋精神

在一年级的时候，我参加了学校的健身比赛。我学会了如何
让自己每天都有坚持锻炼的意识和觉悟。我认为，正是这种
持之以恒，甚至有点儿傻傻的勇气和坚持不懈的精神，铸造
了我拿到健体章的成功。所以，在我看来，坚持不懈地训练
和自我激励是非常必要的。

第三段：注重健康饮食

一个人的身体健康，不仅需要运动锻炼，也需要健康饮食的
保证。比如说，我以前饮食非常不规律，但是健身之后，我
开始注重饮食和养成良好的饮食习惯，这样身体的各项指标
都得到了稳步提升。因此，我们在追求身体素质的同时，要
根据自己的情况保证饮食健康，才能更好地保证身体的健康
和运动效果。

第四段：尝试多种健身方式

还有一点就是，学校的健体章比赛对于多种健身方式的开展
都有所涉及，如跳绳、瑜伽、徒手健身、慢跑等。为此，我
也尝试了不同的运动方式，并逐渐发现哪种运动方式更适合
自己，也更有助于自己在健身方面的提升。因而，我建议其



他同学多尝试不同的健身方式，也许能更好地找到自己喜爱
的方式。

第五段：总结

总体来说，学校健体章比赛是非常有益的一项比赛活动，让
我们学到了很多有用的经验和技能。我认为，在获得健体章
的同时，我们也要在思想和行为上进行一些调整和改变。坚
持不懈的训练和精神，注重健康的饮食，尝试多种运动方式，
这些经验都将对我们的人生产生重要的影响，因此，我要努
力将这些优秀的品质和健康的生活方式，一直保持下去，争
取成为更好的自己。

一年级争章心得篇五

一年级健体章争章活动已经结束了，这个活动让我们学生们
明白了健康和锻炼的重要性，同时也是一次团队协作的机会。
今天我想和大家分享我在这个活动中的体会和感受。

第二段：认识到健康的重要性

健康是一切的基础，没有健康就没有任何东西。一开始，我
并没有太在意健康这个问题，每天都是放学后在家玩游戏或
是打电脑，直到健体章争章活动的开始，我才认识到健康的
重要性，而运动是保持健康的一个重要方式。

第三段：锻炼身体的好处

在这个活动中，我们一年级的同学们每天会进行一定的锻炼，
跑步、做广播操、跳绳等等，虽然运动时会感到有些累，但
好处却是非常多的。大家经常感到精神抖擞，身体变得更加
灵活，感觉总体上也比以前更好了。

第四段：团队协作的重要性



这个活动中，我们学校会把一年级的同学们分成若干个小组
进行比赛，其胜负是同时计算的。在比赛中我们需要相互协
作、支持、鼓励，而这种团队协作的精神也是健体章争章活
动中的核心所在。

第五段：总结

通过一年级健体章争章活动，我认识到了健康的重要性以及
运动对健康的好处，同时也意识到团队协作和支持的重要性。
这个活动让我对健康有了更深刻的认识，同时也让我更加热
爱运动和团队精神。


