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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

肖申克的救赎阅读笔记篇一

影片主人公是一位银行家，名叫安迪，他发现自己的妻子有
婚外情，本想用枪杀死两人但是最终没有下手，巧合的是，
当天正好有另外一个罪犯杀了这两个人，于是安迪被指控为
谋杀，被判无期徒刑，送入肖申克监狱度过余生。在肖申克，
他遇到了另外一位主人公——瑞德，他能帮每一位狱友弄来
他们想要的东西。安迪前前后后向他索要了许多东西，但是
一开始的目的只不过是打发时间。偶尔一次机会，在他在墙
上刻字的时候，一大块石块掉了下来，这使他萌生了越狱的
念头，于是安迪就这样日积月累地在一张海报后面挖着自己
的通向自由的道路;而有一天，他从另一位狱友得知自己的的
确确是清白的，他去告诉典狱长，然而一直让他帮他洗黑钱
的典狱长却把那位证人秘密的枪杀了，好让安迪一直帮他洗
黑钱。于是，安迪忍无可忍了，他带着二十年来他一直积累
着的证据，在一个暴风雨的夜晚，从他的洞中——穿过500码
地，通向了自由。

这部电影每个段落和每个段落之间都有叙述的顺序，并且大
量的运用了插叙，使观赏者产生极大的兴趣，以及为片尾的
真相埋下了深深的伏笔，包括每个人的每一句台词，都对结
局起了至关重要的作用。当然，这只是从死板的教科书式的
方式来评价一部电影。这部电影给我影响最深的环节，便是
安迪临近结尾时挖了二十年之久的通道亮相的时候，给人震



撼，安迪从影片一开始就坚定的眼神，艰难地爬出自己的每
一步，他甚至爬了连旁人接近都不想接近的下水管道，一直
爬，一直爬，知道爬出管道，迎接暴风雨和闪电给他的洗
礼……这是多么难得可贵的品质啊：一个人为了自由，可以
忍辱负重之久，经历挫折无数，并且从来都不曾想过要放弃，
正如安迪自己所说：“不要忘了，这个世界穿透一切高墙的
东西，它就在我们的内心深处，他们无法达到，也接触不到，
那就是希望;希望是美好的事物，也许是世上最美好的事物。
美好的事物从不消逝。”对，支持他的就是希望，他那持之
以恒的希望，对自由的渴望，以及想摆脱邪恶的这种品质，
深深地触动到了我的内心。

有一段我没看懂，就是瑞德在监狱中呆了40年的第三次假释
机会，假释官问他，他在这些年中是否改过自新;前两次他的
回答都是自己已经如何如何改过自新了，不会再危害社会，
都是些阿谀奉承的话，而最后一次，他说：“我无时无刻不
对自己的所作所为深感内疚，这不是因为我在这里监狱，也
不是讨好你们。回首曾经走过的弯路，我多么想对那个犯下
重罪的愚蠢的年轻人说些什么，告诉他我现在的感受，告诉
他还可以有其他的方式解决问题。可是，我做不到了.那个年
轻人早已淹没在岁月的长河里，只留下一个老人孤独地面对
过去。重新做人，骗人罢了，小子，别再浪费我的时间了，
盖你的章吧，说实话，我不在乎。”这段话，我反反复复看
了许多遍，认真品读了这段话的含义，但还是无法理解。相
信结局大家也猜到了，他的假释被批准了，这使我有些疑惑。

对于那个典狱长，他可谓是最反派的角色了，他极其贪婪，
不断地、无休止境地让安迪帮他洗黑钱，当他得知安迪是被
冤枉而有可能离开肖申克时，他又残忍地杀害了那个狱友;而
到了最后，安迪把证据寄到了报社，无数警车和记者蜂拥而
至，他的选择是——吞枪自尽，这也许是最好的一个结局。

安迪不仅仅自己拥有一颗永不放弃的心，他还试图让每一位
狱友重新燃起对未来的希望，他坚持每周一信，后来发展到



每周两信，给州议会写信，建议扩建监狱的图书馆，一开始
还不怎么理睬他，到后来他们觉得不对头了，怎么这个小子
越写越来劲了?烦都要烦死了，“只能”划拨资金扩建图书馆。
狱友们有书读，有音乐听，是何等的享受!在这之前还有一个
长时间的画面展现，就是安迪冒着风险在广播室放音乐给在
操场上的所有狱友听，那个场面是非常震撼的，所有的囚犯，
不管是屋里的屋外的，甚至上厕所的都闻声侧耳仔仔细细的
聆听，更不可思议的是，还有一部分保安都呆呆地凝望着喇
叭，仿佛这辈子从来都没听过一样，霎时间，没有人发出一
丝声音，就只有歌声余音绕梁。这告诉我们：无论我们曾经
怎样的蛰伏，怎样的失去生活，但千万不要放弃理想，放弃
那份希望。只有充满希望，人生从而变得有意义，从而丰富
多彩。

总结了这些，现在的我们，又有什么可以对未来抱怨的呢?还
有什么不知足的吗?只要希望在我们心中，就没有什么不能征
服的!

肖申克的救赎阅读笔记篇二

之前真不知道《肖申克的救赎》是斯蒂芬—金的作品，一个
有别于作家一贯风格的作品成就了一部伟大的电影。书中还
收录了三个恐怖小说，不是我喜欢的类型。把一本自己不太
喜欢的书坚持读下来的原因是序言中对作者的介绍。

14岁时，他把看过的一个恐怖故事改编成小说，自编自印，
带到学校去兜售，结果校长勒令他退钱，还训了他一顿：我
真搞不懂，斯蒂芬，你明明有才华，却为什么老爱写这些垃
圾东西，白白糟蹋天分呢？这些话成为了斯蒂芬一生中挥之
不去的阴影。

虽然他后来成为了恐怖小说大师”，作品畅销，家财万贯，
名利双收，却念念不忘希望能在美国文学史上立块碑，好向
老校长证明自己没有糟蹋天分，没有浪费时间，不是写些垃



圾的心愿。可惜他始终被美国主流文坛排斥在外，惊喜来自
于20xx年，美国国家图书基金会宣布他获得二oo三年全国书
奖的“终身成就奖，美国文坛一片哗然，面对支持，面对不
屑，面对争执，斯蒂芬置之不理，他在意的是，他已挣得他
最想要的那一块功碑，对老校长有交代了。可以说，斯蒂芬
一生的努力都是为了向老校长证明，他当年对自己的断言是
错误的。身为一名教育工作者，一定要引以为戒，一句看似
随意的评价，会给学生的一生带来怎样的影响。

肖申克的救赎阅读笔记篇三

这无疑是本具有深刻的小说。高大森严的肖申克监狱是一个
含义丰富的象征，仿佛我们在现实中经常遭遇的一种冷酷的
权威的代表。当我们对自己还懵懂无知的时候，我们便开始
不断地接受这种权威的训练、锻造和暗示，我们不断地被告
诫要完全清除干净自己内心的道路，竭力地、由衷地接受它
的教化，从而赢得它的奖赏，以期获得我们做人的一切需求：
被尊重并实践自己单纯的梦想。但权威却正不可感知地、潜
移默化地变成了我们自己的一部分，我们的心脏和呼吸拥有
了权威所赋予我们的统一的节奏，而我们自己对此却一无所
知。他形象的表达了制度化之下的人是顺从制度失去自我，
还是怀有希望找寻自由。

同时安迪的形象也刻画得非常出色。他看上去懦弱，但实际
却非常坚强。他不怕毒打，坚持自己的意见。他聪明而有学
识，善待他人，善待自己，从没忘记自己是个有尊严的人，
从没忘记希望和自由。于是呢，在完工前一天，49年春的公
差犯人，在早上十点坐成一堆，喝着冰凉的啤酒。鲨堡历来
最狠的狱官请客，这王八蛋还装大方呢。阳光洒肩头，仿佛
自由人，像在修缮自家屋顶，我们像是造物之主般自在。安
迪呢，他窝在阴凉下，脸上挂着奇异微笑，看着我们喝他的
酒。你可说，他想拍狱方马屁，或想博取囚犯友谊，但我认
为他只想重温自由，即使只一刹那。他敢于冒险却很细心。
当瑞德认为用一把小锤要1才能打洞逃生的时候，他实际只用



了就做到了。他有信心和勇气。

说实话，我被这本小说彻底的震撼了，灰色高大的围墙隔开
了目光，隔开了一切。漫漫无期的岁月，寂寞无望的日子，
精神一点点被磨蚀，灵魂逐渐在扭曲，心灵走向麻木，直到
自己已经感觉不到麻木。哀大莫过于心死，所谓的“希望”，
“信念”已然连同他们的肉体一同被禁锢起来。生活就像一
盒巧克力，你永远不知道你会得到什么。当一片羽毛缓缓飘
荡的时候，生活被幻化成了一首优美的圆舞曲，因为不管拿
到的是什么，巧克力永远都是可口的。只有《费加罗的婚礼》
响起的那个一刻，所有的犯人被这恍如隔世的声音震撼
了——一丝来自俗世的气息带着自由的感觉。哪怕只是刹那
的停留，哪怕只如一个飞掠而过的闪光，却似乎唤醒了囚犯
心底里一丝尚未完全泯灭的东西。或许这片刻的清醒，刹那
的释放，将带来更沉重的压抑，就如揭开伤口上的血痂。

《肖申克的救赎》把生命变成了一种残酷的选择。肖申克的
救赎是我们简单的生活中值得一再回味的东西。相信自己，
不放弃希望，不放弃努力，耐心地等待生命中属于自己的辉
煌，这就是肖申克的救赎。

肖申克的救赎阅读笔记篇四

老师说，这部影片上映时，是与阿甘正传差不多时期的。可
是，当时并未引起太大的瞩目。说真一句话，我比较喜欢这
部影片。安迪和瑞德这两个男主人公之间的互动，鲜明地反
射出当时社会风气。在当下的社会风气，进入肖申克监狱的
犯人，就等同于在那过下半辈子。你没得伸冤，想得到好的
待遇，自己必须有利用价值。

那是腐败的政府，每个官员都是没人性的人，不断剥削他人。
影片之所以在后来给了安迪自由人的身份，就是因为安迪已
经为自己的行为受到了惩罚，坐了二十年的牢。这二十年并
不是冤狱——安迪自己也这样认为———他已经为罪行受到



了惩罚。所以，尽管安迪的越狱依旧是一种犯罪，但是他还
是获得了自由。人生道路上我们都可能有过错，但是当过错
罪不至死时，我们要身体力行并从良心上进行忏悔，但是一
定不要放弃希望，要努力的解救自己，从希望中得到力量，
从而走向光明！

肖申克的救赎阅读笔记篇五

曾经看过电影版的《肖申克的救赎》，第二次再看文字版的
《肖申克的救赎》，感受依旧！“20年”、“自由”对只有
几十年生命的人来说意味着什么？我始终认为，能够触及我
内心最深处的东西，才会感动我！毫无疑问，《肖申克的救
赎》感动了我。

像我身边的同学看过这部小说的一样，一开始认为安迪肯定
监狱悲苦的渡过一生？可是看到最后，结局虽不是法律范围
以内的，却是我们所有观众心中所想的那种结果。我们会跨
越法律的界限，为这个真正善良的，真正懂爱的人感到高兴！
这部小说中，有三个方面是是我感受特别深的！

其一是狱友情。虽然每个关在狱中的人并不都是犯罪的人，
比如安迪，尽管他们曾经违反法规，触犯法律，被判入狱，
但是他们并不是毫不懂人情世故的人。在这里，他们也有自
己的朋友，他们也有真挚的友谊！安迪通过自己的智慧和勇
气为犯人朋友们赢得了冰啤酒、图书馆以及与尊严、自由更
为想靠的生活。他和另一个犯人瑞德的感情也是让我们感动
的，在他成功逃出后以及瑞德在入狱四十年之后他们这对在
狱中的好友再次拥抱在一起，在狱中的生活了几十年的他们
早已经习惯了彼此。相反，那些在生活、身份顶端的典狱长
们，他们只有自私、狭隘，只是他们利用自己的权利把自己
的一切罪行掩盖了而已。

其二是安迪追逐自由、永不放弃的精神。从一个高高在上的
银行家，忽然被判入狱，而且是无期徒刑，而且是被冤枉的，



这看似谁也无法承受的打击他却在坚持二十年之后狠狠的给
了那些真正触犯法律的人，那些伪君子以惩罚。他利用一把
在瑞德看来要凿600年才可能凿出出路的小铁锤，他却只用
了20年，便开辟了自己通往自己的道路。他是一个智慧与勇
气并有的人！有些人如果习惯一种生活模式，便不会去做改
变。安迪在狱中生活了二十年，习惯了每天的的作息，每天
的该做的事。或许我们会认为他会屈服，老老实实的在监狱
中渡过他的余下生活，可是这二十年来，他每天坚持开凿墙
壁，他要出去的的恒心，决心可见不一般。二十年的牢狱生
活，精神和身体的双重折磨，这种狱中生活并没有消磨掉他
的意志。安迪获得了自由，获得了成功，这是他用自己的智
慧和努力争取来的自由，当他呼吸到自由那口新鲜的空气时，
我们都为他感到高兴。

第三点就是感叹每种体制社会的不公平。一个清清白白，没
犯过罪的人却要被冤枉入狱，我想这是任何人都接受不了的。
可是谁能帮你证明，你是无辜的？法律不是十全十美的，它
始终有自己的缺陷。可是有些人却是这种体制下的牺牲品。
呐喊、冤屈能有什么用？谁能真正替你伸张正义？自私的典
狱长，为了满足自己的私心，竟设计杀了知道知情人，人性
啊，在欲望、金钱、权利面前一露无疑。二十年不长，却足
以改变一个人的生活，足以让一个本来对社会可能有无限贡
献的人成了阶下囚。人性的可怕，社会的不公平，只是多让
一个人对这个社会更加绝望。

《肖申克的救赎》让我再次了解到，社会不可能对每个人都
是公平的，我们必须要靠我们自己的双手去创造自己的生活。


