
2023年去岳麓山的心得体会(优质5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的
意义。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

去岳麓山的心得体会篇一

到了湖南省会长沙，想去岳麓山吃臭豆腐。今天，我们去了
著名的岳麓山。

走到门口，映入眼帘的是“越”“足”“山”三个字。我不
知道不够有什么风景在等着我们，但当我进去的时候，到处
都是山。我听爸爸说我要爬一个小时。听完之后，我震惊了。
我真的不想爬。我还不如吃臭豆腐。太酷了！但另一个想法
是，诗人杜甫说得好，“一旦爬到山顶窥视，一个会看到，
下该其他的山都显得矮矮的天空下所.”所有的好风景都在山
顶，努力了才能有收获！

走完山路，我们前往了迷人的爱万亭，也是岳麓山的重要景
点之一。爱晚意味着珍惜让我们宝贵年轻一代。抬头看两层
的爱万亭，就像一个高大的武士在保护岳麓山，又像休养一
个让人们在下面休息的'母亲。我不知道未必爱万亭经历了多
少风风雨雨，但它始终安然无恙，依然那么高大迷人，仿佛
昨天才刚刚竣工，又新又新。看看你周围的树。树数不胜数，
而且很高。好像给爱万亭加了一道绿色屏障。

往右看，四大书院之一的岳麓书院，名扬海内外。两根猩红
色的柱子白眉林首先出现，黑色的扩至瓷砖整齐地一层一层
铺开，像一个创纪录的画卷，真的很迷人，很耀眼。

走进岳麓书院，一条笔直的路通向隔壁浴室。乍一看很迷人。



岳麓书院是最有名的枫叶，那里的枫叶像火，像一堆堆的火
在燃烧，非常明亮。枫树到处都是，相当多。你躲到在里面
没人能找到你。它从顶部是红色的，从底部是一堆树桩。数
不过来！

走出岳麓山，抛开一切烦恼，感觉很好。谁心情不好，湖心
岛谁来岳麓山就能摆脱任何苦痛。我多么想再去岳麓山看看
啊！

去岳麓山的心得体会篇二

岳麓山位于长沙汉江西岸，是湖南著名景点。去岳麓山的路
上，我妈跟我说：“岳麓山下有很多大学，比如湖南师范大
学，湖南大学，中南大学等等。”

在岳麓山下，我进了大门。我们把车停在湖南大学图书馆旁
边，一路走到岳麓山。让我们先向右走，我们可以停车场看
到不远的车位。停车场旁边有一个池塘，在那里我们已经可
以看到爱万亭。

艾万亭的名字来源于唐代诗句大的诗人杜牧的`诗“夜泊坐恋
林峰，霜叶红于二月”。那一年，有时候有仁人志士在这
里“指国家，激文字”。我们沿着路迈步到爱万亭。到处都
是古树。乍一看，山中有许多又高又直的枫树。

父亲指着山脚下的一所古建筑说：“那就是岳麓书院，国际
上四大书院之一，素有‘千年书院’之称。岳麓山上还有许
多烈士五老峰陵寝，如黄兴墓、陈天华墓、蔡锷墓.如果你有
时间，你可以去造访他们！

岳麓山承载着众多历史名人的故事，绣着一股灵气，真是风
水宝地！



去岳麓山的心得体会篇三

今年秋天，父母带我去爬岳麓山。

那一天，阳光明媚，秋高气爽，我们一家人欢天喜地来到岳
麓山。首先映入你眼帘的是古色古香的岳麓山大门，它就像
岳麓山的一扇窗户，露出了整座山的.晶绿。走进大门，我们
沿着安静的石路慢慢走着。突然，我们闻到了一股淡淡的香
味。我们抬头一看，原来是小路两旁的桂花树。黄花丛生，
枝繁叶茂，散发出诱人的香味。

我们很快就到了爱万亭。绿树掩映的爱万亭非常美丽，黄色
的琉璃瓦在阳光下闪闪发光。毛主席还在这里写了一首诗！
沿着小路，我又走上了山路。这时，我似乎已经筋疲力尽了。
我妈跟我说：“怎么，这是爬山，我怎么能不累呢？”听了
妈妈的话，我神清气爽，昂着头开始爬山。爬了很久，我们
来到了鸟语森林。鸟语森林里的动物都很可爱，五颜六色的
鹦鹉会和人说话。白鹭在笼子里走来走去，泰然自若；大鹰
展开它有力的翅膀，从高处俯冲下来。

离开爱万亭后，我们继续沿着蜿蜒的山路攀登。山路变得越
来越陡，越来越危险，旁边的风景也越来越美。每次走到角
落都会很开心，因为360度旋转就像在迷宫里寻宝，感觉很好
奇，很新鲜。微风从右边的树上吹来，让人神清气爽。抬头
望去，古树参天，蓝天白云在树梢欢快地飞翔。不知不觉我
们爬到了山顶，然后我就觉得有点累了。

当太阳西沉，人们幸福地离开时，我们也走在轻松幸福地回
家的路上。快乐的时光短暂，我依依不舍的离开了岳麓山。

去岳麓山的心得体会篇四

岳麓山是湖南省长沙市的一座著名名山，素有“岳阳楼北
楼”的美誉。我有幸在学校组织的户外拓展活动中登顶了这



座山，这次经历让我有了很多体会和感悟。

第二段：前行体会

我们走上了攀登岳麓山的徒步路线，感受到了艰难和挑战。
途中的陡峭山路、流水飞瀑、环境良好，给我们留下了深刻
印象。还有一次困难的攀爬让我从深处认识到自己自卑而自
满的一面。这趟旅行，恰恰是我对自己进行锤炼的良机，也
让我明白了“胜在坚持，力在前行”的道理。

第三段：历史感悟

登上了岳麓山的山顶，我们远望湖南省会长沙，让我有了一
种特别的感受，感觉自己融入了历史之中。长沙是一个历史
悠久的城市，而岳麓山是其中一个重要地标和文化遗址。在
站在山巅俯瞰长沙时，我感受到了清净和宁静，同时也体味
到了历史的底蕴和文化的魅力。

第四段：自然人文

岳麓山是一座既有自然景观又有人文遗迹的名山。在山上，
我们看到了一些古代文化遗存，比如岳麓书院、黄鹤楼、岳
麓祠堂等等。同时，也有丰富的自然景观，如碧波荡漾的湖
泊、奇峰异石的岩层、郁郁葱葱的森林等等。这些让我感受
到了人与自然和谐共生的美好，也更深刻的理解“造物主与
人类和谐相处”的伟大思想。

第五段：收获与体会

这次登山之旅让我学习了很多从未接触过的东西，让我重新
认识了自己。我明白了“即便山路再长，也是可以走完的”
这个道理。同时，我也庆幸自己有这样一个机会踏上岳麓山，
并感受到了山的灵性和人文气息。我相信，这次旅行将成为
我人生不可磨灭的收获，也让我对未来充满了无限向往和期



待。

总之，在岳麓山的顶峰来一次心灵的旅行，收获的将不止是
风景，而是对生命和未来的思考。我会将这场旅行的收获带
回生活中去，并在未来继续前行的路程中找到自己更深刻的
领悟。

去岳麓山的心得体会篇五

岳麓山是一座历史悠久、名胜古迹众多的著名山峰，位于长
沙市区的南面，是长沙的象征和标志。我经过几次的登山体
验之后，深深地被这座山的秀美和历史文化所吸引。岳麓山
已经成为我生活中不可分割的一部分。

第二段

衡山、嵩山、泰山、华山是我曾经爬过的几座著名山峰，但
岳麓山给我的印象最加深刻。因为它有极佳的人文氛围，融
历史、文化、景观于一体。山上有着不少被誉为“楚国第一
名园”的橘子洲头、爱晚亭、诗经楼等名胜古迹。沿途还有
着众多的碑刻、古迹和历史文化遗址，让登山之余，我们还
能领略到岳麓山悠久的历史。

第三段

登上岳麓山最高峰瞻峰塔，顶部的全景观极尽美，远眺临近
的城市景观尽收眼底，烟波浩渺的湖泊和古代城池的灰绿色
巨壁交相辉映。这其中，印象最为深刻的莫过于夜景了。当
夜幕降临时，远处星点闪烁，近处灯火辉煌，整个长沙城市
如同一座美丽的翡翠镶嵌在黑夜的缎子上，让人心生敬仰之
情。

第四段



岳麓山附近的美食也是一大特色，长沙的湘菜可谓无人不知，
无人不晓，在这里可以品尝到正宗的湖南菜，极具地道的口
味和独到的烹调方式，让人难以忘怀。我个人最喜欢的是岳
麓山下的古镇望岳，这里的老街小店，特色小吃多得让人眼
花缭乱。木薯粉、剁椒鱼头、爆炒桂鱼等，都是极具特色的
美食，独具湖湘水乡的风味，且物美价廉，常常在人山人海
的情况下依然生意火爆。

第五段

穿过树丛湖岸，攀坡步登，我应该走过了最美的一刻。偶然
回头，岳麓如同一枝青花瓷，斜阳下的映照格外明媚。山上
的生机和绿色，让我深深感受到了大自然的美丽与神秘。而
走在岳麓的人们，也在那些历史文化和美食的熏陶下，体验
着不曾体验过的想象，感受到山水和世事的轮回，享受着人
生的趣味。岳麓山这座色彩斑斓的古山，标志着长沙历史文
化和人文精神的巨大魅力，让我们有了更全面、更深入的认
识，这些美好的体验将永远留在我的记忆中。


