
九年级活着读书心得体会 九年级活着读
书心得(模板7篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

九年级活着读书心得体会篇一

一个小村，一座小城还有那主人翁福贵，余华那谈炎的文字，
平凡的故事沉淀于我记忆中的最深处。

本书主要记叙了福贵一生的故事，年轻时的福贵是地主家的
儿子，仗着自己身居豪门，而迷恋上了赌博，赢得少，输得
多，将家里的财产都给败光，就连自己的的栖息之地也拱手
让给别人，让别人据为己有，沦为了一无所有的穷人，让全
家人同他受苦受难，后来为了给母亲看病，独自跑到县里买
药，却被国民党抓去做苦力，经过两年的辗转反侧总算回到
家中，但后面的日子越来越苦，先是有庆抽血抽死了，凤霞
大出血身亡了，后来家珍得了软骨病离去了，最后苦根又吃
大豆撑死了，只留下福贵与一头老牛相依为命。

福贵的一生十分苦难，坎坎坷坷，但他却用一生诠释了"活
着"两个字，活着不是让我们去进攻，而是忍受，忍受生命赋
予我的责任，去忍受现实给予我们的幸福与苦难，无聊与平
庸。年轻时的福贵，整日不学无术，整日喝嫖赌，当时的他
是为了玩乐而活着;后来，他去市里为母亲抓药，却被国民党
抓去做苦力，在外孤独地漂泊了两年，他想念孩子们，更想
念家人，那时的他是为了家庭而活着;后来亲人都陆陆续续地
离开了自己，只剩下老牛的陪伴，这时他是为了活着而活着，
但我们自始至终都要明白，活着不为别人，只为自己。



有的人心态总是非常乐观，心像阳光，从不为任何事而苦恼，
遇到任何问题都会迎刃而解;而有的人却经不起任何风吹雨打，
永远战胜不了自己的内心，说离去就离去，拿生命当儿戏。

有什么比活着更重要呢?

九年级活着读书心得体会篇二

人活着为了什么?人活着不为什么，只是为活着本身而活着，
不是为了活着之外的任何事物所活着。

而世上却有成千上万的人始终不明白，他们总以为活着只是
为了幸福，只为了爱情，只为了养家，只为了金钱，只为了
做官，只为了别人。当他们达不到目的时就跑去结束自己的
生命。

有些人觉得自己的命不好，自己改变不了自己的命运，对自
己前途不怀有任何希望，于是他们也选择了在这个世界上消
失。 亦有些人，在碰到丁点儿大的困难时，选择了后退，后
来他们觉得退缩也不是解决方法时，于是他们也与世界说了
声再见，然后挥手而去了。

小时候，我曾想过自杀。自杀，现在一想，咳!一个惊心动魄
的词语! 那是小学时，我的数学糟透了，每天都要被数学老
师罚留堂。我写的作文在语文老师的眼里永远都是次等货。
那段日子真令我活得心惊胆战的，每天都期待着可爱的老师
们不要当着全班五十多位同学的面对我一个人实行鞭策，但
老师们还是这样做了。我没了面子，没了自信心，没了立足
之地，没了表现自己的机会，没了一切。世界没有了任何色
彩。但我还有一条生命，活生生的。我想结束她，结束了她
我就可以逃开一切。但当我站在家里阳台向下望时，当我一
步一步爬上长城时，我突然发觉，我并不想死。若我想死，
我早就可以跨出阳台上的栏杆一跃而下，在长城上可以将扶



紧栏杆的两手松开，往后一躺……那是多么触目惊心哪!我不
想死了。

后来我找回了自信心，找回了面子，有了立足之地，大家对
我有了几分羡慕，自然有了表现自我的机会。我的心情如同
拥有了一切一样兴奋。庆幸当初我没有做愚蠢事儿啊! 是啊，
人只要活着，就有希望。

人只要活着就是一种胜利。没有比活着更好的事，也没有比
活着更难的事!生不可选，死不该选，惟有硬着头皮活着!

九年级活着读书心得体会篇三

随着社会的进步和教育水平的提高，越来越多的九年级家长
开始认识到读书的重要性，并且逐渐接受了通过读书来提高
自身素质的观念。毕竟，读书是一条通向成功的捷径，它可
以帮助我们获得更多的智慧和知识，提升我们的思考能力和
素养，让我们成为更好的人。本文将分享几位九年级家长的
读书心得体会，希望能够对大家有所启示。

第二段：阅读的重要性

九年级家长们认为，阅读对提高个人素质和发展智力至关重
要。读书是一种一生受益的投资，不但可以扩展自己的知识
面，更可以增加自己的阅历和体验。通过阅读，我们能够领
略丰富多彩的人生和文化，培养自己的审美能力和情感体验，
同时也可以激发我们对未来的向往和追求。

第三段：阅读的助力

九年级家长们指出，阅读可以为自己和家庭带来很多好处。
通过阅读，可以拓宽自己的视野，增进人际交往，提高自己
的表达能力，更可以陶冶自己的性情和情操。在家庭中，家
长可以与孩子共同阅读、讨论，增强亲子关系和了解对方的



情感需求，帮助孩子追求自己的理想，并树立正确的人生观。

第四段：阅读的技巧

九年级家长们强调，阅读并不仅仅是简单的看书，我们需要
学习一些阅读技巧，才能更好地领略书中的内容和精髓。反
复阅读、拓展词汇、读懂文章结构和思路、注重细节处理等
都是提高阅读效果的关键技巧。此外，选择高质量的图书也
很重要，可以提升阅读的收获和快乐。

第五段：总结

阅读是一种古老而又永恒的习惯，也是一种助力自己和家庭
取得成功的捷径。九年级家长们通过自己的实践，深刻体会
到了阅读的重要性和好处，也总结出了一些阅读技巧和方法，
希望大家能够借鉴和学习，共同探索阅读之路。让我们共同
期待，阅读将为我们带来更多的智慧和快乐！

九年级活着读书心得体会篇四

九年级是学生在初中阶段的最后一年，也是教育部门设定的
阶段性重要时刻。随着这一时刻的来临，很多家长开始关注
孩子的学习情况，并且积极参加家长会、担任家委会等职务。
同时，在现代快节奏的生活中，读书也成为了越来越多人的
选择。本文将围绕九年级的家长读书心得体会展开阐述。

第一段：家长读书对孩子的教育影响

家长是孩子的第一任老师，孩子的一生中都会受到家庭教育
的影响。家长的读书习惯及其阅读内容不仅会影响到自身，
也会对孩子产生深远的影响。在九年级这个时期，孩子正处
于三年初中学习生涯的重要阶段，在面对升学、考试等问题
时，经常会感到焦虑和无助。当家长在孩子面前表现出积极、
乐观的生活态度，尤其是阅读的趣味性所产生的影响，无形



中增加了孩子的自信心，淡化了孩子的压力感。

第二段：家长读书促进自己的锻炼

在孩子忙于自己的学业时，家长也应当找到一个适合自己的
方式去保持身心健康。一本好书可以是陪伴家长充满智慧的
导师、慰籍人心的心灵医生，更可以是启迪家长思考的导航
员。家长们可以在通过阅读书籍获得知识、打破自己老旧的
思维模式、也可以在其中寻找到关于人生、家庭、职业等的
生活智慧。与此同时，阅读也是一种纯粹的精神享受，让家
长们放松自己心情，缓解工作压力，保持敏锐的感性思维和
创新精神。

第三段：家长读书推动自身的职业发展

在当今竞争激烈的社会里，家长想要有一份稳定的工作是很
困难的。不过，由于读书的力量带来的正面影响，家长们在
日常生活中发掘出的思考思维，也许会成为他们未来抢占市
场的竞争力。在阅读过程中，家长们可以梳理自己的职业规
划，拓展与自己职业相关的知识，提高自己的职业素质。已
经成功创业的家长可以在阅读中不断拓展自己的思考方式、
图书馆也提供了展示自己成果的平台。

第四段：家长读书营造良好的家庭氛围

由于工作压力、时间紧迫和生活琐事，许多家长很难保持家
庭的稳定、温馨和善良。然而，在家长自己经常阅读的时候，
孩子们也会被他们所影响。父母阅读时可以与孩子分享此书
的内容，引导孩子阅读，不仅能够拓宽孩子的眼界、提高没
自主学习的兴趣，还能增加家庭的互动并增强家庭氛围。一
段共读的时间或是对内容的共同讨论，让家长与孩子们的心
灵更加贴近，家庭的重要性也倍受提高。

第五段：结尾



在阅读的过程中，家长们既能够丰富自己的经验，又能为孩
子筑造出良好的家庭环境，举家摄于良好的家庭创造出更多
的价值。读出的书籍或许会成为家长们生活中的朋友、信仰、
伴侣、导师，让您的人生不断绽放出精彩的细节。因此，我
认为，在九年级这一阶段，家长们不妨试试多读书，多感受
生活的完整、变化、曲折，为自己和家庭蒂蒂累累增添更多
的快乐。

九年级活着读书心得体会篇五

很多人认为，读书是一种消遣，是一种兴趣爱好，但实际上，
读书不仅是消遣方式，更是一种人生体验，一种文化追求。
对于我们这些拥有孩子的九年级家长来说，读书不仅能够丰
富自己的生活，还可以帮助我们更好地了解孩子的成长和发
展。下面，我将分享我在读书中所获得的心得体会。

一、阅读增长阅历，丰富心灵

读书是一种文化的积累，我们可以从中了解到许多生活的道
理和生活的感悟。有时候，只需要读完一本书，我们就能够
发现那些琐碎的日子中埋藏的美好。阅读也能够让我们不断
地接触新的思想，增强自己的想象力和表达能力，让我们的
心灵更加丰富。

二、阅读可以增进亲子关系

家长和孩子之间的沟通是家庭和谐的重要保障，阅读可以成
为促进父母和孩子之间交流的良好渠道。通过阅读，家长可
以理解孩子的内心世界，了解他们的需求和问题，给予他们
更好的关注、支持和建议。在阅读的过程中，还可以带领孩
子一起探索作品中的人物和事件，与孩子进行一次美好的思
想之旅。

三、阅读有助于启迪孩子的思维



孩子在成长过程中，需要父母的关注和指导。家长可以通过
阅读来激发孩子的好奇心，拓宽孩子的视野，融入更多的文
化元素。阅读可以让孩子接触到不同的观点和思想，提高其
综合思维能力和判断力。在教育孩子的过程中，阅读是一种
非常有效的方法和手段。

四、阅读能够帮助我们更好地教育孩子

父母的教育方式和方法，对孩子的成长和发展具有深远的影
响。在阅读中，我们可以找到许多优秀的教育经验和方法，
学习如何更好地引导孩子，帮助他们养成良好的习惯和品质。
通过阅读，我们可以在家庭教育中更加自如地应对和解决各
种问题，帮助孩子打造成功人生的基石。

五、阅读让我们更懂得孩子的需求

孩子在成长的过程中，经常需要一些特殊的关注和照顾。在
阅读中，我们可以更好地了解孩子的特殊需求和心理需求，
帮助他们更好地应对生活中的各种问题。阅读让我们能够具
备更多的精神修养和文化素养，从而更好地关注和照顾孩子，
创造幸福的家庭。

总之，作为九年级家长，阅读是我们成长和生活中不可或缺
的一部分。我们需要不断充实自己，提高自己的素养和修养，
更好地教育和引导孩子。阅读是一种至高无上的智慧，也是
一种人生的有益体验，让我们共同享受阅读的愉悦，共同努
力为孩子和家庭创造更加美好的未来。

九年级活着读书心得体会篇六

作为一名初中九年级的学生，我在这个学期读了很多书，每
本书都带给了我不同的体验和感受。在这里，我想分享一下
我的读书心得和体会，分享我从这些书中学到的东西以及对
我的成长有影响的书。



第一段：读书的目的

读书的目的并不是为了完成作业或者考试，而是为了丰富自
己内心的世界，扩大自己的眼界和知识储备。在这个学期的
读书中，我逐渐明白了这一点。当我没有了完成作业的压力，
开始自由地阅读时，我发现自己真的可以从书中获得很多东
西，可以看到世界上不同的文化和风景，可以感受不同的情
感和思想。这让我更加热爱阅读，也更加理解读书的意义。

第二段：人生的启示

初中九年级是学生人生中非常重要的一个阶段，读书也可以
带给我们很多启示。我读过一本叫做《庄子》的书，它讲述
的是一个古代哲学家的思想和故事。在这本书中，我学到了
许多关于人生的哲理，例如“夫天地者，万物之逆旅”，这
句话告诉我在这个世界上，我们只是短暂的旅客，应该珍惜
每一天的时间，做自己想做的事情，而不是听从外界的期许
和限制，这些启示会影响我的一生。

第三段：文学的魅力

文学是一种强有力的工具，可以帮助我们更深刻地认识自己
和世界。比如我读的一本书叫做《了不起的盖茨比》，这本
书通过对一个人物的生活和精神状态的描写，展示了美国上
层社会的虚荣和浮华，对爱情和财富的扭曲理解。通过这本
书，我对文学的基本构成和表达方法加深了理解，也意识到
文学的价值。

第四段：书籍的种类

在这个学期的读书中，我发现了很多不同种类的书籍。我读
过的有小说和散文，有历史和传记，也有诗歌和科幻小说。
除此之外，我还阅读了很多名著，像《红楼梦》这样的书是
我非常喜欢的，它对我有很大的影响。因为阅读这些种类的



书籍，我不仅扩大了自己的知识范围，也提高了自己的阅读
能力和理解力。

第五段：结论

总的来说，这个学期阅读带给了我很多的收获，让我更加理
解阅读的意义和重要性。在以后的学习和生活中，我将继续
保持阅读的习惯，不断提高自己的阅读能力，也继续从书中
领悟人生的启示和文学的魅力。我相信，读书将成为我生活
中不可缺少的一部分。

九年级活着读书心得体会篇七

一次偶然的机会，我读了余华的《活着》，书中讲述了一位
叫福贵的富家少爷，先是把家产赌光沦为一无所有的穷人，
父亲气恨而亡;之后他不幸被国民党捉去当壮丁历经死难而幸
免于世，但母亲却因病去世;再之后儿子有庆被抽血至干而死，
女儿凤霞产后的败血症而亡，妻子家珍得软骨病最终病死;继
而女婿二喜工伤而亡，外孙子苦根因吃豆子被撑死了;最后，
只留下老了的福贵和一头牛的故事。讲述了眼泪的宽广和丰
富。读完这个平凡的故事后，令我意味深长也让我明白了绝
望的不存在。

余华在序中这么写，“活着”在我们中国的语言里充满了力
量，它的力量不是来自于喊叫，也不是来自于进攻，而是忍
受，去忍受生命赋予我们的职责，去忍受现实给予我们的幸
福和苦难，无聊和平庸。

我喜欢与年迈的老者交谈，因为与他们交谈总能使我对人生
多一份思考。已到暮年的他们，不是痛苦地与这个世界说再
见，惶恐着死亡的到来，亦不是在生活的磨练中留下哀愁的
容颜，抱怨着不公的昨日。我看到的是，岁月的磨练让心灵
在尘埃中洗尽铅华，洁白纯净。游览过万千世界，经历过生
命的倾盆暴雨，凝聚而成的却是生命的一泓清水，给似水流



年增添了柔和，让生命在落叶中安享静美。恬静的年华里，
他们不再问花开几许，只问是否浅笑安然。

《活着》里面有一句话十分棒，“人是为了活着本身而活着
的，而不是为了活着之外的任何事物而活着”。生命只有一
条，失去了就真的没有了，这是无价的，是用金钱也买不了
的。人生无常，聚散离合。在每个离别的路口，我们只能目
送着一个又一个的背影，重重叠叠的留恋不舍载满了无尽的
牵挂祝福。在生命与灵魂融汇的瞬间，凝聚着的是完美、幸
福，这瞬间所迸发出的光华值得我们用一生守候，永世珍藏。

老者的心灵都如同流水经过的鹅卵石，晶莹透亮。年少的我
们又怎能吸收全部的光芒只因为，芸芸众生，不免沾点人间
烟火，不经历时事沧桑的磨练又怎能得到真正的修炼，让淡
然演绎一生呢但是，这份淡然的人生态度却多多少少给予了
我一份前行的从容。就像一位哲人说过，其实生活到头来但
是是虚惊一场。暮然发觉，原先那么多随风而逝的过往都转
成了岁月的逝水沉香，成长的苦痛似乎如风中的记忆，轻描
淡写。我开始学着反转青春呓语背后的宁静，轻轻敲打着岁
月的皱痕，只期望人生的光景中，我仍然能够选取做回那个
用心乐观的自己，让心如镜，悠然前行。

生命本就是一场旖旎多姿的单程旅行，其魅力正在于它的单
程，在于它的有去无回。既如此，我们就当心神清明，盛装
华服地踏上这程生命的幸福之旅，享受生命的奢华。在似水
年华中谱就生命的华美乐章。

生活的路还很长很长，生命还得一路高歌，一路向前。活着，
比什么都重要。活着，真幸运。


