
2023年阅读伴我成长演讲稿(精选5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

阅读伴我成长演讲稿篇一

尊敬的各们家长，老师，同学们：

大家好！

我是xxx。历经苦难的高尔基说：书籍使我变成了一个幸福的
人。我又何尝不是呢？读书带给我无穷的乐趣，最恒久的动
力，读书让我心灵平和，给我精神的慰藉。

小时候，妈妈经常在我睡觉前的时候给我讲故事，过了一段
时间，我上了幼儿园，学会了拼音和生字，于是，妈妈就到
书店给我买来了几本带拼音的书，让我自己来读，刚开始，
我有些字还不认识，于是，妈妈就又教我怎样来，这样，我
在上学前就读了《睡前5分钟》、《小故事中的大道理》、
《365夜故事》等许多书。

正因为我喜欢读书，爸爸妈妈就不停地给我买书，上学期我
就读了十几本书，一套10本的阅读快车我平均2天读一本，我
在书海里遨游，在书海中与有智慧的.人生对话，让我变得更
聪慧，在书海中，我看一了伟人、科学家的足迹，在书海中，
我切身感受到了读书的乐趣。书不仅使我懂得了许多做人的
道理，还让我记住了许多佳词妙句，所以，我的作文水平也
在不断地提高，学习成绩也一直名列前茅。



花朵离不开阳光的呵护，草儿离不开雨露的滋润。书是我们
人类的朋友，所以，同学们，热爱书吧！让我们畅饮这“源
头活水“，攀登这人类进步的阶梯，一起走进书的海洋，成
为知识的富翁，精神的巨人吧！在这里我要大声地告诉你们：
我读收，我快乐！让我们一起读书，一起快乐成长吧！

阅读伴我成长演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！我今天演讲的题目是：阅读伴我成长。

如果人生的丰富可以用色彩来比喻，书就是透射五光十色的
水滴；如果世界的广阔可以用无垠来形容，书就是普照大地
万物的阳光。教育就是一本书，它用有声的文字印证了文明
的进程，以不断生成的理念彰显着精神的升华；教师就是一
支笔，只有具备丰厚的文化底蕴，才能描画出知识的浩瀚，
只有拥有深沉的人文积淀，才会勾勒出事物复杂的关系。因
此，教育是知识的教育，教育是创造的教育，教育是教师与
书籍共同谱写的教育！

作为一名小学教师，我爱读书，喜欢与书相伴，在文字中享
受温暖的阳光，在阳光中收获人生的真谛。回首几年来的从
教之路，读书，使我单调孤寂的生活变得丰富生动，在书中，
我找到了工作的自信，教书的底气。读名师的书，看他们成
长的足迹，奋斗的艰辛，追求的快乐，可以激励自己奋发有
为。读教育学、心理学方面的书，可以让自己始终注意从学
生实际出发，遵循教育规律，始终牢记：教育的根本在于人
格的塑造。读书促我自省，让我时时扪心自问：今天上的课
有哪些新气象？今天的学习有什么新的收获？今天处理问题
时是否有了新的方式？读《论语》，我懂得了处人事、求学
问的原则。读《简爱》，我感受到了善良、质朴和坚韧的品
格。读《窗边的小豆豆》，我被小林校长的耐心、智慧所感
动。在平常的教学中，我会学着他那样微笑着倾听孩子们的



心声，和他们一起欢笑，一起惊奇。

读书，让我深刻体会到了为师之道，在不断学习、自我完善
的过程中，我从一个刚走上讲台、缩手缩脚的新教师成长为
一个有教学自信、乐于与学生一起分享成长快乐的教师。虽
然不能说，读书学习是我生活中唯一的快乐，但是我可以说，
读书改变了我的生活，带给了我成长的喜悦！

读书让我认识到，要做一个有激情的人。生活需要激情，教
学更需要激情。惟有对教学、对学生满怀热爱，才能保持一
以贯之的激情，让自己的课堂充满生机充满活力。

读书让我认识到，要做一个有思想的人。教师要教书，更要
育人。全国特级教师窦桂梅老师说：教育的真谛在于将知识
转化为智慧，将文化积淀为人格。她还说：教师因读书铸就
备课灵魂，便成就了教育的永恒爱心、理想信念、社会良知
以及社会责任心，这才是一个真正的教师不可或缺的精神底
子。

回首走过的岁月，是书籍伴我度过了一个又一个春华秋实的
美好岁月；是书籍给我带来了智慧和力量，在我教师成长的
路上不断为我“加油”。我越来越深刻的体会到，读书在一
个人特别是教师的生命中是多么的不可或缺，如果要把它比
之为水，比之为空气，我想一点也不为过，如果要用身体里
的某种元素来打比方，就干脆称之为血液吧！

阅读伴我成长演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

爱比克泰德说过：是否真有幸福，并非取决于天性，而是取
决于人的习惯。由此可见，养成一个好习惯是多么重要啊!



在学校开展的整改陋习活动中，我受益匪浅，虽然我已经11
岁了，但利德益特也说过：在克服恶习上，迟做总比不做强。
所以，我也改掉了许多陋习，比如不认真写作业、上课爱讲
小话等。当然，我最大的收获便是养成了阅读课外书籍的好
习惯。

我是如何养成这个好习惯的呢?那，还有一段经历呢!刚刚转
到光明小学时，我的作文水平并不高，妈妈发现了这个情况
后，为我定购了大量的书籍，并规定我每天要读3篇美文佳作。
唉，母命难违，我只好囫囵吞枣地开始读，结果妈妈却说不
认真读的不算，我没办法，又气急败坏读了起来就这样一天
又一天，我迷上了阅读，没有书的日子简直像世界末日一样。

培根说:读书足以怡静,足以博采,足以长才。说明阅读是增长
知识的最佳途径。曾有位学者也提到：读一本好书好比是与
一个高尚的人对话。

阅读，可以使人增长见闻，每天一篇好文章已令你的学问增
添不少。

阅读，更可以帮你解闷，当你十分郁闷的时候，可以读书，
看看文章，就可以助你陶养性情。

阅读不但可以怡静、博采、长才，而且是增加知识的不二法
门，所以大家应该每天抽点时间阅读。不过，马克.吐温说
过:习惯就是习惯,谁也不能将其扔出窗外,只能一步一步地引
下楼.习惯是慢慢养成的,大家可不要想着一步登天哦!

谢谢大家!

阅读伴我成长演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好!

我是六六学生xx，今天我演讲的题目是：《阅读伴我成长》!
书是人类进步的阶梯，是人类的文化粮食，更是传播文明的
天使。从古到今，所有文人志士都是历经艰难的寒窗苦读取
得成功的。

为了让学生爱上阅读，学校构建了“绿色书香”的课外阅读
体系，中午20分钟的`静心阅读，学期末的“整本书阅读交
流”便成了学校的经典活动。

“不读书的人，思想就会停止。”读书是积累知识、学习道
理、感悟情感、拓展思维的有效途径，同学们以多种多样的
方式阅读世界名著，既培养了浓烈的阅读兴趣、激发了强烈
的阅读欲望，又获得了丰富的知识、陶冶了高尚的情操，同
时我们坚持以阅读促写作，孩子们的写作能力也有所提高。
可以说，整本书阅读使孩子们受益颇多。

最后，我向全体同学呼吁：书是我们真正的朋友，阅读伴我
们成长!远离手机，远离电脑，让我们一起读书，一起阅读，
让阅读插上理想的翅膀!谢谢大家，我的演讲到此结束!

阅读伴我成长演讲稿篇五

大家好！

什么是书？就物质价值而言，等于纸的价值，那么为什么书
被称为“人类进步的阶梯”？书和纸最大的区别就是那些字。
一本书的真正价值不在于它所使用的纸张的质量，而在于它
所记录的文字的意义。如果文字有意义，这本书就是好书。
反之，如果文字没有意义，书就相当于废纸。废纸不能陪一
个人，所以能陪一个人成长的才是好书。

印象最深的是一部知名的侦探小说《福尔摩斯探案集》。作



者柯南道尔被称为侦探推理小说的鼻祖。在他的作品中，精
彩的案例一个个触动人心。当然，福尔摩斯总能想出解决办
法，这一定要归功于他对事情冷静的处理方式。不管他有多
离奇，多不可思议，他都会在别人面前静下心来整理思绪，
内心很平静。在我们现在的社会，有多少人把思考当回事？
心平气和也是我们应该向福尔摩斯学习的。然而，福尔摩斯
并非没有失败。他也有挫折。他被打败过四次，三次被几个
男人打败，一次被一个女人打败。这也清楚地表明，世界上
没有人是东方不败，也没有人是常胜将军。但福尔摩斯在最
难过的时候，不会像其他人一样借酒浇愁，也不会自暴自弃。
而是悠闲地拉着小提琴，调整自己的心态，在音乐中寻找自
己的本来面目。这也是这个人物的成功之处，也让我想到他
在困难面前，不悲观，不退缩，坦然面对事实。

一本好书真的能让人感触良多，就像《福尔摩斯探案集》真
的让我受益匪浅，从新茶到淡水到人生哲理。好书是灵魂的
血液，读好书是为了给身体换来全新的血液。现在，对我来
说，这本书是我生活的推进器。它给我启迪，给我目标，给
我生活的动力，推动我前进。

读好书，读好书，读好书，这是我的阅读目标。一本好书有
它无限的魅力，可以吸引全球的目光。让好书陪伴你的成长，
让好书陪伴我们的一生，启迪我们一生的智慧。


