
最新大学生志愿服务心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

大学生志愿服务心得体会篇一

这是我人生中第一次下社区，以前一直想去的，可惜没有机
会。在去之前我害怕社区里面的长者们会不喜欢我们，不愿
意于我们交流，直到我去了那里才发现长者们和志愿者们有
说有笑的，正如社区负责人说得那样爷爷奶奶们就像是老小
孩儿。我通过和奶奶的.相处了解了奶奶年轻时是位科研人员，
后来转成了老师……听完话后我被感动了，虽然社区条件很
完善，但是长者们更需要的是一双倾听的耳朵。这次社区活
动让我很难忘，感谢长者们年轻时对社会的贡献！

大学生志愿服务心得体会篇二

大学生当志愿老师是一件有意义的事情，既能够为社会做出
一点贡献，又可以锻炼自己的社交能力和教学技巧。我曾经
有幸担任一名志愿老师，通过这段经历，我深刻体会到了自
己的成长和收获。

第二段：准备工作

作为一名志愿老师，充分的准备工作是至关重要的。首先，
我需要认真了解学生的需求和特点，这样才能制定出合适的
教学计划。其次，我要丰富自己的知识储备，提高自己的教
学水平，这样才能够为学生提供有效的帮助。最后，我还要
准备好教学辅助工具和教材，以便更好地进行教学。

第三段：教学实践



在志愿老师的过程中，我积极参与了学生们的学习过程。我
不仅仅是传授知识，更重要的是帮助学生建立正确的学习方
法和思维方式。我通过讲解、示范和引导来帮助学生理解和
掌握知识，同时还提供了大量的练习机会，帮助他们巩固所
学内容。通过与学生的交流，我能够了解到他们的学习情况
和困惑之处，及时给予帮助和指导。

第四段：收获与成长

通过当志愿老师这段经历，我不仅仅收获了知识和技能，更
重要的是获得了成长和成就感。首先，我通过与学生的互动，
提高了自己的语言表达和沟通能力。我学会了倾听学生的意
见和建议，并根据他们的需求进行调整和改进。其次，我通
过教学实践提高了自己的教学能力和专业素养。我懂得了如
何调动学生的积极性和主动性，并尽量让学习变得有趣和实
用。最后，我还收获了一份珍贵的友谊。在与学生相处的过
程中，我与他们建立了深厚的情感纽带，这对我来说是一笔
无价之宝。

第五段：总结与展望

大学生当志愿老师是一次难忘的经历，我从中学到了许多宝
贵的东西。首先，我学会了奉献和付出，体验到了为他人服
务的快乐和满足感。其次，我提高了自己的学习能力和教学
技巧，为以后的发展奠定了基础。最后，我还通过这次经历
认识到了自己的潜力和能力，坚定了自己对教育事业的热爱
和追求。未来，我希望能够继续致力于志愿教育事业，为更
多的人提供帮助和指导。

以上就是我作为一名志愿老师的心得体会。通过这段经历，
我收获了成长和快乐，也找到了自己的人生方向。我相信，
只要每个大学生都能参与到志愿教育中去，我们的社会将会
变得更加美好。



大学生志愿服务心得体会篇三

作为一名大学生志愿者，经常参加入学校和社会的志愿服务
活动，可以说是志愿服务给了我这个大学生的锻炼机会和实
践舞台。突出的感受就是通过志愿服务平台，眼界更加开阔，
心灵更加清纯透彻，对奉献过程中得到的快乐感受也更加深
刻。正如经济系志愿者服务口号“助人助己，乐人乐己。”
以助人为快乐之本为座右铭。也许他人会认为，我们所要完
成的工作是很简单的，但是简单中的学问却真的不少。当有
人来挂号的时候，我们要准确的知道他们需要挂哪一个科室
的，减少他们不必要的麻烦;当有人来去化验报告的时候，我
们要能正确分辨出不同的报告;我们要耐心地为他们讲解如何
领取化验报告，如何挂号…这些工作在每一个人看来都是极
其容易的，起初我也是这样认为的，不过在工作久了后，我
便有了不同的想法。因为看似简单的事情，要做好，却是不
那么简单的。

由于我们能力有限，只做一些稍微轻松的事比如帮忙打印报
告单，我们的初衷是通过自己的努力给病人带来更多的帮助，
方便他人，收获快乐。我的工作只是帮助不了解医院分区的
病人们，给他们一个明确的方向引导，让他们能更加及时的
就医，解决自己的病症。我们做不到像雷锋那么高尚，但是
我们在很努力地学着微笑，用微笑安抚病人焦虑的情绪，用
窗明几净为他们提供一个舒适的就医环境。

在做志愿者的过程中总是会碰到各种问题，医院的秦老师总
会非常热情的给我们讲解，为我们解决。每次见到我们，总
会戴着她的老花镜非常开心的说：“小姑娘，来啦。”还记
得第一次去医院当志愿者，秦老师一边带领我们参观各个地
方，一边给我们详细地介绍。就像是一个长者，在我们身边
解决各种问题。

在_院当志愿者时，每天都会碰到形形色色的人。有的人会因
为等化验报告的时间过长而向你发火向你诉苦，有的人会非



常感谢你们帮助他们，还有的人则是默默的离开了。记忆最
深刻的就是那对可爱的爷爷奶奶，他们都带着可爱的小红帽，
相互扶持着，慢慢走在医院的走廊上。他们用缓慢的步伐走
向我们，然后非常和蔼的向我们询问着，我和我的小伙伴微
笑着给他们解释着。然后他们带着那可爱的笑容，跟我们说
了声谢谢。直到他们看完病，老爷爷老奶奶特地走过来跟我
们说：“志愿者就是要向你们这样微笑，给别人温暖。”看
着他们幸福的背影，我和小伙伴都好生的羡慕。在医院做问
卷调查的时候，一直要再病房里跑来跑去，十分的累。一个
刚动完手术的爷爷看我老是跑来跑去，就非常热心的
说：“小姑娘，来，在这坐会，我来帮你填一份，你坐着休
息会吧。”我坐下来，和爷爷谈了许多许多，他还跟我聊起
了他的孙子。

累并快乐着，这是我的体会，作为志愿者，我们在医院里需
要给人阳光积极的一面，如果有任何问题我们首先就要上前
趣味他们提供力所能及的帮助，坚持劳动半天虽然是很累的
一个过程，对于我们这些娇生惯养的学生来说，是有一点点
难度的，但是这就是我们要克服磨砺的。虽累但是帮助别人，
我们收获了快乐，也能学到人与人之间的信任和关爱，学到
了奉献精神。我们做的事情虽然小、简单，但是当我们看到
不熟悉路的病人在我们的帮助下顺利的就医时，依然是十分
开心的，或许这就是奉献精神的乐趣所在吧。

我们只是一滴雾水，但只要发挥每个人小小的力量，我们将
会聚成浩瀚的海洋。人活一辈子做不了什么惊天动地的大事，
一个人的价值，一个团队的价值就体现在我们为他人做的每
一件小事上。即便微小到他人都来能觉察，那么做这事也是
有意义的。我们乐此不疲，志愿者活动不仅是我们服务回报
社会的途径同时也使我们的生活更加丰富多彩，意义非凡。
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大学生志愿服务心得体会篇四

这是我人生中第一次下社区，以前一直想去的，可惜没有机
会。在去之前我害怕社区里面的长者们会不喜欢我们，不愿
意于我们交流，直到我去了那里才发现长者们和志愿者们有
说有笑的，正如社区负责人说得那样爷爷奶奶们就像是老小
孩儿。我通过和奶奶的相处了解了奶奶年轻时是位科研人员，
后来转成了老师……听完话后我被感动了，虽然社区条件很
完善，但是长者们更需要的是一双倾听的.耳朵。这次社区活
动让我很难忘，感谢长者们年轻时对社会的贡献！

大学生志愿服务心得体会篇五

xx成长营已过去x几天了，回望成长营，收获颇丰，一篇感文
无法尽述，在这x几天短暂的日子里，教学、新闻、后勤、家
访组在自己的岗位上各司其职、尽职尽责，保证了成长营的
正常运转和圆满结果，我这算是交一篇迟到的感文吧。

个人是第二年参加中国心志愿者团队组织的成长营活动，和
第一年不同的是，自己的想法也有所变化，xx年是以一纯感性
的思维去思考问题，xx年x月x日的家访对我自己也触动很大，
至今也记忆犹新，感触颇深，这里就不做具体的阐述了，就
算是作为自我的一份收获和故事吧，总之对我自己的三观有
着很大的触动，在一段时间内曾严重影响个人情绪及思维，
百感交集，思维混乱，三观游走。那时我自己都担心自己的
心理状态，也一直思考着自己来xx是做什么来的？到底自己
能做什么？对自己的个人定位也影响很大。

和去年不同的是，今年思考更多的是如何带好一支团队，如
何去把握好自己的角色，如何去给家访组、家访组组员定位，
以及如何去推广自己的价值理念，让大家在做好家访工作的
同时相互学习，形成一种良好的学习氛围，构建一种家访组
独有的特色与价值文化。虽说在学校一直带着志愿者团队，



但来北川之前确实没有对家访组做出太多的构想，没有一个
基本的规划，好多时候就是一时的灵感迸发与思维交流，才
有的各种理念、想法，在家访组中付诸实践、推广。

就像在x月x号晚上组长总结会上说的一样，今年给我感动最
多的是家访组本身，他们也给了我只有在这种场合才有的某
种东西，他们的团结、他们的精神深深的影响着我。个人也
十分推崇家访组的某种内在的精神，团结一致对我影响最大，
记得每次安排两人进行食堂帮厨时，在校留守的志愿者每次
都是全体出动，齐刷刷全体上阵，我个人也没有做任何要求，
他们的这种状态深深地触动着我。每天晚上x点开总结会也是
家访组最亢奋的时候，大家在总结中收获，在总结中成长，
在总结中提升工作质量，在总结中做个自我的反省与定位，
以期更好的完成明天的任务、做好明天的工作。家访组的三
十二之精神“有福同享、有难同当，相互鼓励、团结一致，
理性做事、感性做人，品质助学、陪伴成长”可以说是一种
理念的传播与灌输吧，也必将成为每个家访组员日后的价值
财富，在我心中有各很大的构想，我也相信能够实现。

“翻山越岭方为家访本色，走村入户彰显志愿精神”，以我
今年的定位来说，家访本身给我的东西不如去年，我可能更
多的是给大家的定位，给大家传播一种“过客”思维和理性
思维，当然这也是对我自己的一种要求。但在每次家访的过
程中，总能触动心底深处最脆弱的一根神经，家访本身就是
一个爱心泛滥的过程，一个价值观游走的过程，但我的理性
始终占据了上风，在每次的思想斗争中取得胜利。

回首xx年成长营，不管对孩子、志愿者还是中国心来说，都
是一种收获与成长，孩子们收获快乐，也将成为他们暑假生
活中最快乐的一段时光，志愿者们收获一份感动，在成长营
中得到一份历练，成为一份不可多得的财富，中国心在里面
学习与成长，以期更好的开展明年的成长营，做好x的定位与
发展。



对我们大学生志愿者而言，我们又得到了什么？这是我们必
须思考的问题。都说在成长营中我们所获很多，可到底我们
收获了什么，我估计没几个人能说出个道道来。大家可以做
个预想，当你x年之后回想这件事，你会怎么看？当x年之后
呢？顿首求学，砥节砺行，青年才俊掌半边，沉心实干，击
水中流，志愿服务展风采。

【大学生志愿者心得体会500字最新的】


