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心得体会(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

百合的种植和收获篇一

今天，我读了一篇文章，名叫《心田上的百合花》。

这篇文章主要写了：在一个偏僻遥远的山谷，高数千尺的断
崖，生长出一株百合，它刚诞生时和其他野草长得一样，可
它一直有一个坚定的信念：自己会开出一朵美丽的花。所以
他努力汲取营养，在野草蜂蝶的嘲讽下开了花，它那挺秀的
风姿不仅成了风景，也证明了它的身份。

这株小小的野百合，让我明白了许多道理。野百合面对野草
的讥讽嘲笑，蜂蝶的鄙夷，没有动摇。它是执着而智慧的。
百合花在用自己的行动来默默抗争，独行其道，它一直要向
大家证明：它不是野草，而是一朵纯洁美丽的百合，不管你
们欣赏不欣赏，不管你们怎么看我、怎么说我、怎么对待我，
我都要开花！终于，百合释放出自己自身的能量，开出了一
朵洁白、优雅、清香的花！这朵花是信念的结晶，是心血的
凝聚。如果把这座断崖比作整个大社会，那么，社会里不仅
有花，也有野草，只要抛下所有的绯闻与讥讽，坚定自己的
目标，不断努力，相信所有人都可以成为断崖上的一朵花，
社会中的一个亮点！

命运只会向挑战他的人招手，不能因为别人的一些话语而灰
心丧气，人生的路途中，免不了被人误会、讥讽、鄙夷，而
走出这片长满荆棘的路后，就是空气清新的大草原，我们要



守着自己的决心，绽放属于自己的最美的花！

百合的种植和收获篇二

野百合也有春天，这是一部以中国教育改革为背景的电视剧，
通过讲述一个偏远山村的女教师闵铁柱的故事，展现了普通
人在特殊时期下的努力与奋斗。观看这部电视剧，我深感教
育的重要性，也领悟到人的价值在于奉献与分享。以下是我
从这部电视剧中获得的一些心得体会。

首先，教育的重要性无法忽视。在这部剧中，闵铁柱用自己
的行动向我们展示了她对教育事业的热爱和坚持。她在山村
学校，尽职尽责地教书育人，帮助学生们开启了心灵的窗户。
通过不懈的努力，她不仅帮助学生们掌握了知识，更重要的
是激发了他们的求知欲望和创造力。这让我深刻地意识到，
教育对于个体的成长和社会的进步至关重要。

其次，在特殊的环境下，我们仍然可以发挥自己的价值。在
电视剧中，山村学校的师生面临了许多困难和挑战，但闵铁
柱和她的学生们并没有因此而放弃。相反，他们用自己的努
力和智慧，克服了一个个困难，展现了人类的顽强和坚韧。
这告诉我，无论身处何种环境，我们都应该坚持自己的信仰
和追求，并为之努力奋斗。

第三，教育是一种奉献。闵铁柱毫不犹豫地选择了到山村学
校任教，她不仅关心学生的学习，还关心他们的生活。她用
自己的关爱和支持，为学生打开了一片新天地。这也让我明
白了教育是一种奉献，是为他人付出自己的时间和精力，为
他人创造更好的未来。通过观看这部电视剧，我深感到，作
为教师，应该将教育事业视为自己的使命，将自己的心灵与
学生的心灵相连，为他们的成长尽心尽力。

第四，互助与团结是成功的关键。电视剧中，闵铁柱和其他
老师、学生的团结合作，共同克服了一个个难关。他们相互



帮助，相互支持，共同为实现自己的目标而努力。这让我认
识到，一个人的力量是有限的，只有通过团结与合作，才能
实现更大的成就。不论是在教育工作中，还是在生活中，互
助与团结都是取得成功的关键。

最后，每个人都有自己的闪光点。这部电视剧中的每一个角
色都有着自己的闪光点，他们或是聪明才智、或是努力上进、
或是乐观向上。通过他们的努力和成长，我意识到每个人都
有自己独特的优点和潜力，只要我们发掘和培养，就能展现
出自己的光芒。

通过观看《野百合也有春天》，我对教育事业有了更加深刻
的理解和体会，也从中领悟到人的价值在于奉献与分享。无
论我们处于何种环境，都能发挥自己的价值，为他人做出贡
献。相信在我们每个人的努力下，社会将会变得更加美好、
充满春天的气息。让我们用行动致敬每一位辛勤耕耘的教师，
同时也为自己的成长和进步努力奋斗吧！

百合的种植和收获篇三

前几天，我学了《心田上的百合花》这一课，我读后，内心
像波涛汹涌的大海，我被百合花那顽强的.意志和坚定的信念
打动了。

这一课主要写的是一株百合花生长在一个偏僻的山坡上，不
顾杂草的鄙夷，依靠顽强的意志和信念，拼命地吸收太阳光
和水分，不断地传播种子。最后，满山遍野都开满了百合花，
人们对百合花赞叹不已，杂草也再也不敢嘲笑它。

记得有一次，我在手表上玩单词欢乐斗，当时我的记录是40
多关，越往后面选择答案时间越短，因为是英语单词，所以
没那么简单。但直到有一天，我内心突然燃烧了起来，因为
我相信今天之内一定能过一百的，已经可以到80多关了，我
玩了很多遍，眼看次数一次次消耗，只剩下最后一次机会，



但我依然没放弃，我告诉自己，一定行的，我的英语虽然比
较差，但只要肯努力，相信后面一定能过百的！我深吸了一
口气，用掉了最后一次机会。过了20多关了，加油！30、40、
50……100了！但是我依然还活着，没有gameover，玩到
了141，我手滑了一下，结束了游戏。因为突破新纪录，奖励
了2次机会，于是我又玩了2次，再次突破了记录，到了151关，
我开心到快要飞了。我现在知道了，努力就是胜利，只要坚
持，就能取得成功。

如果我们积极去争取，去奋斗，也许会遇到别人的讥讽和嘲
笑，也许会经历多次的失败，都不要放弃，继续努力，成功
就在前面，我们远大的理想就会实现，我们也将会是一株美
丽的百合花！

百合的种植和收获篇四

最近两天，我读了一篇文章，名叫《心田上的百合花》。这
篇文章主要讲了一株野百合和其它野草一样生长在一个高达
数千尺的断崖上，它虽然与野草长得一模一样，但是它知道
自己是一株百合，只有开花来证明自己。它不顾野草的冷嘲
热讽，努力的“开花、结籽”。终于，百合籽飞遍了山崖，
到处开满了百合，引来了许多游人。

这篇文章就赞扬了百合花那种不屈不挠、顽强生长的精神。
百合花虽然同野草长在一个地方，但它还努力开花，证明自
己不是野草，它同它们不一样！是呀！我们每个人也要像百
合那样，在班级里，如果你认为自己不是一株野草，和同学
们不一样，那你就要努力开出绚丽的花朵，向大家证明你不
是野草！

现代著名生物学家童第周，小时候其实在班上学习很差，接近
“倒数第一”。可是他毫不气馁，不顾老师和同学们对他的
冷嘲热讽，努力学习，奋起直追。到了晚上，教室里的灯关
了，看不见书了，不好学习了，他还是有办法就去马路上的



路灯旁学习，借着昏暗的灯光看书。由于他的奋起直追，不
顾老师和同学们的冷嘲热讽，使他终于成为了举世闻名的生
物学家。

我们一定要向百合花学习！努力“开花、结籽”，证明利己
的存在！我们每一个人都是最棒的！但是必须要经过不懈努
力，克服重重困难，才能证明自己是最棒的。

百合的种植和收获篇五

野百合也有春天，这是我读完九年级上学期的语文课本后最
深的感受。这本书是由小林教授创作的，其中的主人公“哆
啦A梦”让我印象深刻。通过阅读，我深刻体会到了社会的真
实和残酷，更加懂得了人性的复杂与美好。在这本书中，我
看到了爱心、正义和勇敢的力量。以下是我对这本书的感悟
和体会。

第一段：哆啦A梦的机智与勇敢给我留下了深刻的印象。他拥
有一个能预知未来的口袋里有万能百宝箱，而且他总是能在
危急关头为主人大雄解决问题。他不但在物质上拉近了大雄
和他真正的朋友们的距离，还在精神上给予了大雄巨大的力
量。我在故事中更加真切地感受到了勇气的重要性。一个人
一旦有了勇气，就能面对各种困难，勇往直前。这也使我明
白，只要我们勇敢面对生活中的一切，我们就可以战胜一切
困难。

第二段：小源的家庭遭遇让我深受触动。小源是哆啦A梦中的
另一个角色，他的家庭遭受了巨大的变故。父母离世后，他
被送到孤儿院，失去了亲情的温暖。然而，小源并没有陷入
绝望，反而保持了乐观和积极的态度。他以高尚的人格魅力
感染了周围的人，带给他们快乐和温暖。通过小源的故事，
我认识到了家庭的重要性，家庭的温馨和和睦是我们成长的
摇篮，是我们在人际交往中的支撑。即使遇到了困难和挫折，
我们也应该像小源一样保持乐观向上的态度，用永不放弃的



精神去面对生活。

第三段：哆啦A梦还通过自己的朋友们帮助了身边的人。机器
猫哆啦A梦和他的朋友们总是利用自己的智慧和能力去帮助别
人。他们无私奉献，用自己的方式传递着爱心和善意。例如，
哆啦A梦和大雄帮助了贫困家庭，让他们摆脱困境，并且用真
诚的友谊打动了对方。通过这些故事，我明白了友谊的力量。
真正的友谊是无私的，是无条件的付出和帮助。我们要学会
关心他人，站在他人的角度考虑问题，去帮助那些需要帮助
的人。

第四段：书中展现的社会现象让我对这个世界有了更深入的
了解。这本书中，作者通过精心的设置，揭示了现实社会中
的一些不公正现象，如贫富差距、教育不公等。这些揭示让
我更加关心社会问题，懂得了珍惜现在的生活，同时也明白
了作为一名中学生应该怎样努力学习，以改变自己的命运。

第五段：通过阅读《野百合也有春天》，我不仅看到了现实
社会的残酷和不公，更重要的是，我看到了爱心、正义和勇
气的力量。这个世界上存在着许多善行，人们之间有着深厚
的情感。无论是小小的慈善行为还是看似平凡的付出，都能
给人以温暖和信心。虽然我们不能像哆啦A梦一样拥有预测未
来的口袋，但我们可以通过自己的努力和善良的行为，改变
不公，传递爱心，在自己的有限能力范围内，去创造一个更
美好的世界。

结尾：通过阅读《野百合也有春天》，我深刻理解到了勇气
的重要性，体验到了家庭的温暖和和睦，认识到了友谊的力
量，了解了社会的现实与不公，并且懂得了爱心、正义和勇
气的力量。我相信，只要我们坚持到底，用心去做，每个人
都可以在自己的位置上创造出属于自己的春天。


