
最新节约的国旗下演讲稿(实用10篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

节约的国旗下演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“我勤俭，我自豪”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这是我小时候学会的第一首古诗，诗歌教导我们要节省一粒
米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨水和汗
水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华民族悠
悠5千年的历史，直到今天它仍然是最值得我们关注的话题。

我们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成
长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的例子不胜枚举。生活虽
然富足，但是我们千万不能忘记古人有训“一粥一饭，当思
来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”。勤劳节俭是中华民
族的传统美德。“勤劳”可以创造财富；“节俭”可以聚集
财富。无论在哪个时代，勤俭总是被看作持家立业的根本、
安邦定国的保证。勤俭不是吝啬，也不是守财奴的代名词。
勤俭就应该是像爱国华侨陈嘉庚说的那样：“应该用的钱，
百万千万也不要吝啬，不应该用的钱，一分也不要浪费。”
陈嘉庚先生一生勤勉，不断发展自己的事业，成了一位大实
业家。他拥有千万家财，却生活简朴；住的两层楼房又小又
暗，穿的衣服甚至还打了补丁，还给自己定了非常低的伙食



标准。他自己舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办
了规模宏大的集美学村和远近闻名的厦门大学，创办和资助
了近百所学校，为祖国培养了大批人才；勤俭不是小气，而
是一种“世界通用”的美德。世界首富比尔．盖茨，日常生
活简朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，一个人只有当
他用好了他的每一分钱，他才有可能事业有成；致富不忘本，
这就是一个人的品德和素质！读到这些小故事，我不禁脸红
了，这些拥有无尽财富的人用自己的言行举止为新时代的勤
俭作了注解，反观自己，有时候可能会想口袋里的零用钱是
长辈给我的就是我的了，爱怎么用就怎么用，别人管不着！
乱买的零食往往吃一半扔一半；五花八门的文具用品买了一
大堆，真正能够用的却少之有少……看着这些被我弃置高阁
的崭新文具，想到那些被我随意丢弃的零食，这么多被我浪
费的钱可以花得更有意义，或许可以买一套好书，或许可以
资助一个贫困孩子读一学期的书，或许可以……原来，勤俭
并不难，有时候就是举手之劳，有时候就是转念之间，假如
我能够在合理科学有意义地用好手中的每一分钱，珍惜珍爱
一切生活资源，相信过不了多久，这朵勤俭之花一定会在我
的心间绽放！

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的2009
年世界人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地
球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能够使更多
的人生活得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大
家行动起来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来
响应现代低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的
小事做起，节约一滴水；少开一盏灯；多走一步路；少开一
天车；“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方
式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生
活快乐而幸福！

谢谢大家！



节约的国旗下演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这就是一首大家耳熟能详的
唐诗，告诫我们要勤劳俭朴，厉行节约，要我们从就小养成
节俭的良好习惯和品格。“历览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”，“艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。”节俭，
这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深
长。

观察我们的周围，浪费现象就在身边，关不紧的水龙头、白
天亮着的电灯、整个整个被扔掉的馒头、地上到处洒落的粮
食和米饭。在中国，一件小事如果加上13亿人口就就是大事，
如果每人浪费一点资源，加起来就非同寻常，如果每人节约
一点资源，加起来就就是一笔巨大财富。所以说，节约就是
一种美德，节约就是一种智慧，节约更应该成为一种习惯和
风气。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起;然而，节约终究并不只就是小事，现在的社会有时候变
得很陌生，节约反而成了小气被人笑话，节俭被当成贫穷的
表现。我们需要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪
费观念，需要重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

“由俭入奢易，由奢入俭难”。 勤俭节约，从我做起，说起
来容易，做起来难。今天，我们应该大声倡议：让我们积极
行动起来，牢固树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让
节约成为生活方式”，坚持从自己做起，从现在做起，从身
边做起，从一点一滴的小事做起。从节约一度电、一滴水、
一张纸、一粒粮入手，把节约落到实处，对于我们学校，我
们家庭，甚至我们社会都将就是一笔可观的财富。



谢谢大家!

节约的国旗下演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

勤俭节约是中国自古以来的传统美德，在我们家，奶奶就是
的榜样，因为她非常勤俭节约。

奶奶是一位勤俭节约的人，留着一头黑亮亮的短发，穿的衣
服总是很朴素。奶奶平常很节约。记得有一次，我的饭没有
吃完，剩了一点儿，奶奶心平气和地对我说：“不能浪费粮
食，要珍惜粮食，你看，人们收获的粮食多不容易啊，你怎
么能随便浪费农民的劳动成果呢？”说完，奶奶还给我讲了
悯农的故事，我听后惭愧地低下了头。最终，我还是把饭吃
得干干净净。

记得还有一次，我在洗手时，把水管开开，让水一直流着，
浪费了好多水。奶奶看见了，便说：“别浪费那么多水，水
是生命之源，要节约每一滴水，你们没学过要节约用水
吗？”奶奶狠狠的批评我。我心里暗暗地想：以后一定要记
着奶奶的话，节约每一滴水。

奶奶的勤俭节约使我好羡慕她。

我要永远向她学习。

节约的国旗下演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种美德》。



从历览前贤国与家，成由勤俭败由奢到勤俭持家久，诗书济
世长，无一不证明了勤俭节约对国家、家庭的富裕起着决定
作用。

勤俭节约是一种美德。一个懂得勤俭节约的人，一定会为未
来打算，他在物质生活富有的时候，就一定会为将来可能的
不幸做好准备；一个没有头脑的人，根本不会为将来着想，
他会大手大脚的把全部收入都用光。一旦遇到急难，就会手
足无措。

勤俭节约是一种精神。勤俭节约不仅关系到对钱物的科学支
配，而且也关系到精神层面上节约意识的树立，勤俭节约与
生活中的每一件小事息息相关。一个人要理智地使用自己的
时间和精力；要养成严谨细心的生活习惯。勤俭节约就意味
着科学地管理自己，管理自己的时间与金钱，意味着最明智
合理地利用我们一生所拥有的资源。

勤俭节约是一种责任。我们提倡勤俭节约，不再是纯粹的理
念，而应当是我们的自觉行为。试想，我们每个人节约一滴
水、一度电、一粒米、一分钱、一张纸，我们学校一千多人
可以节约多少资源？明白这个道理，我们年轻的心就不会躁
动，才能理解父母养育辛苦，报恩唯有读书的全部内涵。

在此，我提倡：培养良好的道德，构建节约型校园，从我做
起，从身边小事做起；节约用水，珍惜水资源，洗刷不用长
流水，人走水断流；节约用电，光线好时及时关灯，人少时
少开灯，无人时不开灯，电灯根据需要开启并随手关闭；节
约用纸，最大限度利用纸面空间，不随意撕、扔纸张；节约
用餐，不随便乱扔、乱倒饭菜；节约开支，提倡低消费，不
盲目攀比，不铺张浪费，拒绝零食。

同学们，行动起来吧！让我们携手并肩，强势开展节能、节
用、节支增效活动，增强节约意识，养成节约习惯，创造节
约方法，规范节约行为。把勤俭节约当作我们义不容辞的责



任，只有这样，我们才能弘扬中华民族的传统美德，培养良
好的行为习惯，成为一个受人尊敬的道德楷模，成为一个高
质量生活的幸福人。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

节约的国旗下演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

勤俭节约是我们中国的传统美德，它也是一个不可忽视的问
题。“人有一颗勤俭节约的心，就等于拥有了大笔财富。”

记得老师给我们讲过这样一个故事：从前，人们喜欢在门前挂
“勤俭”的字匾。有一年，有一个老人快要死了，他为了让
他的儿子，记住勤俭节约的美德，于是把“勤俭”两字分开
了。“勤”给了大儿子，“俭”给了二儿子。事后大儿子虽
勤恳工作，但不知道节俭，二儿子只知道节俭，而不知道勤
恳工作，最后，他们都过着贫苦的生活。于是两兄弟便决定把
“勤俭”两字合在一起，从此他们既“勤”又“俭”，终于
过上了富裕的生活。

是啊！“只有勤来没俭，好比有针没有线。”下面我就给大
家念一首节约歌吧！

“勤俭节约是美德，积攒零钱用处多。不花零钱好习惯，处
处节约人称赞。”

同学们，让我们用行动来培育节约之花，让它开的更美丽，
更灿烂，让它开满神州大地，让它在我们心中生根、发芽！



节约的国旗下演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

现在，科技发达了，生活富裕了，人们便渐渐忘记了勤俭节
约这种美德，生活中随处可见浪费的现象。

平时，我总是让妈妈给我买新衣服，还嫌弃妈妈做的饭不好
吃，让妈妈带我下馆子，文具盒稍微旧了就让妈妈买新
的……每当奶奶看到这些，就会给我讲他们小时候的事，讲
他们小时候没吃没喝，兄弟姐妹们轮流穿一件新衣服。以前
我听奶奶这么说总是不以为然，可是有一次看电视节目让我
改变了看法。

那是暑假的一天，我无意中打开电视，里面正在讲西部山区
孩子的生活。他们上学要走很远很远的路，他们经常缴不起
学费，100块钱对于他们来说就是一个天文数字，够他们生活
很长时间……看到这些，我不禁脸红了，和他们相比，我的
生活多么幸福，用奶奶的话说就是“身在福中不知福”。

以后，我一定改掉浪费的坏习惯，养成勤俭节约的好习惯。
同学们，和我一起行动吧!

节约的国旗下演讲稿篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。但是近几年来，随着
经济的发展，人民生活生活水平的提高，有些人中出现一些
比阔斗富的不良现象，把勤俭节约的美德当作“过时”的观
念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣、勤俭节约为耻的歪
理。浪费的现象普遍存在，在我们的校园也是屡见不鲜，例



如：水龙头中的长流水；教室、宿舍的长明灯；教室外的垃
圾桶里还有可以用的书本、文具；还没有吃或者还没有吃完
的饭菜等等。勤俭节约真的是一种过时的观念而应该丢弃吗？
答案是：不！

俗话说：成由勤俭败由奢。勤俭节约不仅是一种美德，更是
一种态度。作为一名公民，我们更应该从小事做起，从现在
做起，努力做到：

3、节约每一张纸，将作业本两面用，把没有用完的纸当做便
条来用，不要随意丢弃；

4、节约每一滴粮食，在餐厅就餐时，尽量不要将饭菜剩下，
把光盘行动进行到底；

5、节约每一分钟，要计划好自己的生活，把钱花在有意义的
地方，不要随意花钱。比如：少喝饮料，多喝白开水等。

勤俭节约不是一时的，而是一个永恒的话题。让我们积极行
动起来，牢固树立资源意识和节约意识。从节约一滴水、一
张纸、一粒米、一分钱入手，养成“厉行节约，勤俭自强”
的作风，营造“人人爱节约，个人懂节能”的校园，让勤俭
节约之风、节能环保之行在我们校园盛行！

节约的国旗下演讲稿篇八

老师们、同学们：

大家好!

今天国旗下演讲的主题是《节水护水——让生命之水长流》。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。科学家曾做
过这样一个试验：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持



二十多天，而若是不喝水，过不了一个星期就可能死亡。对
于地球上的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、饥饿和
死亡。

同学们，水是如此的珍贵，然而在我们身边，浪费水，污染
水和污染环境的情形却比比皆是。只要你稍作留意，就经常
能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却
都熟视无睹，习以为常!不知同学们有没有体验过缺水的日子
的生活，那是多么的不方便：工厂停工，饭店停业，家中无
法做饭菜，无法冲洗卫生间，人们的正常生活、工作不再正
常。如果，我们节水护水、保护环境的意识还那样淡薄，那
么，总有一天，即使是生活在太湖边，我们也会面临水资源
短缺和环境恶化的现状。

一、节约用水，从身边的小事做起，每次用水完毕后，及时
关闭水龙头。

三、发现浪费水的现象要及时制止，发现没有关闭的水龙头
主动上前关闭。

四、不乱扔垃圾、废电池等污染物。

也许，你的行为只是举手之劳，但它将会换来一方净土,一片
蓝天。爱护环境，节水护水事关我们生存的环境，只要我们
都树立“节约水光荣、浪费水可耻”的思想，用我们自己的
实际行动来节水护水，我们相信：清洁的太湖水资源将伴随
着我们延续下去，生命之水将长流不息。

节约的国旗下演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好!



说得真好，我们要珍惜身边的每一个事物，仅管它是一滴水
或一粒米……

比如说有一次爸爸看着看着电视就睡着了，我悄悄地把电视
关掉了，爸爸起来的时候看见电视已经关掉了，摸摸我的头
对我说:“你又给咱们家省电了。”我俏皮地回答说:“不是
给咱家省电了，而是给咱们国家省电了!”还有一次奶奶洗衣
服的时候忘记关水了。我又悄悄地把水龙头关掉了……奶奶
抬起头微笑着对我说:“看来我得向你学习了!”

我记着爸爸的同学来我们家做客的时候，我忙得不亦乐乎。
又是给客人端水，又是给客人洗水果。妈妈更是忙得不可开
交。不一会儿就做出了一桌子好吃的饭菜。等客人们走了，
我帮妈妈一起收拾桌子的时候，我看那盘菜所剩无几了，心
想:“倒掉吧!”我正要倒菜的时候，妈妈却说:“先别倒，来，
把菜倒到袋子里，一会我们去喂那些流浪的小猫小狗吧!”

我们要去珍惜每一滴水每一粒米，去珍惜大自然所给予我们
的一切，这个人间将会变成最美丽的“天堂”。

节约的国旗下演讲稿篇十

尊敬的各位老师 亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我国旗下演讲的题目是《 爱惜粮食，节约粮食 》

同学们，你们知道世界三大粮食作物是什么吗?它们就是小麦、
水稻和玉米。本周是我国“爱惜粮食、节约粮食”的宣传周。
“民以食为天”，今天，就让我们将更多的目光投向人们赖
以生存的粮食，谈谈爱惜粮食、节约粮食的问题。

也许有人会说：我们早已远离食不果腹的年代，吃饱饭、吃



好饭已经成了司空见惯的事情，还有谁会在意粮食的由来，
还有谁会在意随手丢弃的粮食?然而，现实情况令人堪忧：一
方面，全世界人口与日俱增，粮食供应日益紧张。更何况，
全世界还有许多地方和我国的一些偏远贫困地区一样，人民
生活水平极其低下，连最基本的温饱问题尚未解决，那儿的
孩子们连米饭都吃不上啊，更不用说吃肉了! 另一方面，浪
费粮食的行为屡见不鲜。就以我们学校为例，教室的垃圾桶
里，有时会有同学们吃剩的面包、糕点，在生活中，不少同
学也不懂得爱惜粮食，他们把饼干、面包、稀饭随便乱扔，
在家里挑吃捡穿……据有关部门估计，全国每年浪费的粮食，
足够五千万人吃一年，多么惊人的数据啊!

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗既赞美了劳动人民的伟大，也表达了劳动人民的辛劳。
如今人们的生活好了，却不能丢弃勤俭节约的传统美德。因
为，一粒粒粮食从播种到收割，再加工成成品粮，至少要经
过20道工序，这中间包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，
每一粒粮食都浸透了农民伯伯的心血和汗水。

在我们居住的地球上，农作物的品种正在日益减少。古代先
农们种植过多达数千种的农作物，而现在只有大约150种被广
泛种植，成为人们主要的食物来源。其中，玉米、小麦、水
稻约占60%，而大多数的其它农作物品种已处于灭绝的边缘。
面对如此严峻的粮食问题，有许许多多像“世界杂交水稻之
父”的袁隆平爷爷一样的科研人员，正在利用高科技手段，
开发粮食新品种，增加粮食产量，为全球的粮食问题出谋划
策，而我们作为中华民族的新生一代，除了向袁隆平爷爷他
们学习之外，更主要的是从现在做起，拿出实际行动来爱惜
粮食，继承和发扬勤俭节约的传统美德。


