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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

双向奔赴共同成长篇一

3月27日，上海新冠疫情防控小组发布消息：为尽快遏制疫情
扩散蔓延势头，将在全市范围内开展新一轮切块式、网格化
核酸筛查，以黄浦江为界分区分批实施核酸筛查。

此消息一出，顿时一石激起千层浪，网络上各种“黑上海”、
“挺上海”、“看热闹”的说法甚嚣尘上。

其实，疫情封控下的上海，真的非常安静，我想跟大家分享
几点我的感受，仅代表我个人的看法，如有不妥之处，还望
海涵。

“精准防控”这个词是上海的发明，在本轮封控前后，经历了
“冰火两重天”。封控前，被树立为全国甚至全球抗疫的典
范，溢美之词何其之多。封控后，不但被拉下神坛，甚至狠
狠地踩上几脚仍嫌不过瘾。

我觉得“精准防控”与很多政府颁布的措施一样，本身没有
问题，也有一定的科学性，关键是执行不够到位。

以我所在的小区为例，实施封控之后，仍有大量人员在小区
内不戴口罩聚集，甚至在核酸筛查排队期间仍旧不戴口罩。
特别是一些小孩子，由于不用上学，终于拥有了充裕的户外



游戏时间。经常有一群一群的小孩子，不戴口罩跑来跑去，
这在当前疫情的严峻形势下是非常危险的。

网络上有很多上海市民抢菜、抢方便面、抢米面油的照片，
更多的是超市、商场一排排空荡荡的货架。在封闭之初，我
也曾加入抢菜大军。我家附近的几个大型超市，都实行了限
流，在门外排队将近半个小时后可以进入超市。

进入超市后，基本的物品还是比较充裕的。蔬菜、水果等需
要称重的物品，由于服务人员不足，需要排较长的队伍，排
队时间在一个小时左右。

大家的情绪还是比较稳定的，基本都能有序地购物。结束购
物后，排队买单大概要1个小时左右。虽然超市开放了80%的
买单柜台，但由于每人都购买大量的物资，所以单人买单时
间较长。

至于宣传的送菜到家，这个我确实没有享受到，咨询物业也
说目前没有接到通知。

我处于浦西的重点管控区域，结合生活在浦东的同事反馈信
息，上海的封控还是比较人性化的。虽然小区门口都拉起了
警戒线，但诸如医生、警察、防控人员等特殊工作人员，是
可以凭证明自由出入的。家里有病人急需就医的，也可凭处
方或者病例外出就医。我仅听一名同事说起，浦东某小区封
控后拒绝任何人员进入。

20__年3月以来，上海本土出现以奥密克戎病毒株为主的新冠
肺炎疫情，疫情防控形势十分严峻，分外牵动人心。为支持
上海市抗击疫情，湖北省希望工程办公室、湖北省青少年发
展基金会决定发起 “抗击疫情 鄂沪同行——湖北希望工程
援助上海抗疫紧急行动”!



双向奔赴共同成长篇二

读初中时，对于语文课本中的古诗《石壕吏》，可以说是倒
背如流、爱不释手。不仅因为它是唐代伟大诗人，被誉
为“诗圣”的杜甫的传世佳作，更因为这首诗确实很接地气，
是杜甫把自己亲眼所见石壕吏乘夜捉人的故事娓娓道来，揭
露了封建统治者的残暴，反映了唐代“安史之乱”引起的战
争给广大人民带来的深重灾难，表达了诗人对劳动人民的深
切同情。朗朗上口的字里行间，到处洋溢着杜甫亲民爱民的
真情。

今天，再次品读《石壕吏》，对公差横抓壮丁的嗤之以鼻和
对百姓民不聊生的深表同情之心“交相辉映”、五味杂陈。
笔者在为老百姓共享改革红利由衷高兴之时，更为我们干部
与人民群众的希望和要求还有不小距离而诚惶诚恐。扪心自
问，面对发生在群众身边的“四风”问题和腐败问题，纪检
监察干部怎能不寝食难安?近日四川省委常委、省纪委书记王
雁飞在《石壕吏》上作出要求“全省纪检监察干部认真一读，
仔细品味”的批示，确实很有必要，告诫纪检监察干部要且
行且珍惜，要有责任担当意识，绝不能让“石壕吏”的故事
在实现中华民族伟大复兴中国梦的今天“凤凰涅槃”。我们要
“感恩”《石壕吏》，因为它对于今天我们打“老虎”、
拍“拍蝇”可“攻玉”。品读《石壕吏》，对纪检干部来说，
有几点值得借鉴：

群众生活状况怎样?群众所思所想是什么?打通服务群众“最
后一公里路”问题的症结在哪里?我们的干部“四风”问题和
腐败问题的“亮点”在哪里?这些都是纪检监察干部反腐倡廉
和执纪问责首先必须要弄清楚的问题。了解民情是纪检监察
干部开展工作的基础，古人云：“三思而后行”，我们要思
考，要决策，都离不开探索民情、官情的“源头”。

在这个问题的处理上，毛主席就说得好：“没有调查，就没
有发言权”。为此，纪检监察干部必须人往基层走，心往基



层想，事为基层办。当前正在四川省开展的“纪委书记下基
层”活动确有必要，通过调查研究,，让民情如清澈之水般一
目了然。了解了民情和官情，纪检监察干部才能对党群、干
群关系了如指掌，才能对发生在群众身边的“四风”问题和
腐败问题胸有成竹，才能画出清晰可见的反腐倡廉“路线
图”，才能做到对症下药。

《石壕吏》反映的是唐代“安史之乱”发生后，为镇压安禄
山、史思明的叛乱，唐军四处抓壮丁，从而造成民不聊生的
惨象，官民关系沦为水火不容的地步。镇压安禄山、史思明
本是正义之举，是为老百姓创造一个安居乐业的环境，是
为“开元盛世”的“长命百岁”，本是好事一桩。但
是，“石壕吏”过度抓壮丁却使得老百姓鸡犬不灵、苦不堪
言，无疑是饮鸩止口、竭泽而渔的非正义行为，因此，“安
史之乱”成了唐代由盛变衰的“导火线”。

今天，纪检监察干部肩负着打“老虎”、拍“苍蝇”的艰巨
任务。如果说“安史之乱”镇压安禄山、史思明是为国除害，
那么今天纪检监察干部打“老虎”、拍“苍蝇”照样是为国
除害。前车之鉴，后车之师。要打赢打“老虎”、拍“苍
蝇”的攻坚战，纪检监察干部要充分发动群众反腐，让群众
对于腐败分子“知无不言，言无不尽”，打通一条人民群众
献计献策、出工出力的反腐“绿色通道”。这样，不敢腐、
不能腐、不愿腐的反腐新机制才能最终大功告成。

“石壕吏”深夜强征兵的行为确实让人义愤填膺，但
是，“石壕吏”这种深入基层的“务实”作风和“白加黑”
的苦干实干精神值得广大纪检监察干部认真学习。成年男子
不愿当兵，肯定要东躲西藏，“石壕吏”为了完成征兵任务
深入基层，发扬“白加黑”的苦干实干精神，深入农夫家
中“掘地三尺”也要抓到征兵对象的这种精神值得纪检监察
干部学习。今天的“老虎”和“苍蝇”要想逃脱党纪国法的
惩处也必然要“‘敌’进我退”、“‘敌’退我进”，因此，
要想打掉“老虎”、拍死“苍蝇”，也必须深入基层，发



扬“白加黑”的苦干实干精神，方能取得反腐倡廉的彻底胜
利。

人们常说：“开卷有益”。是的，品读《石壕吏》，让纪检
监察干部学有所得，但愿纪检监察干部都能从《石壕吏》诗
中不断悟出做人做事的真谛，悟出工作的自信，以好的作风
和明知山有虎偏向虎山行的大无畏精神打赢反腐倡廉的攻坚
战，让人民群众共享改革的绿色红利。

双向奔赴共同成长篇三

而上海唯一的不同，是背后的政治体制不同。所以才出现了
上海躺平了，全国人民把它扶起来了的情况。

如果说政绩，其实动态清零真正的政绩不在防疫本身，而出在
“动态清零”抢出来的时间窗口和安全的生产环境上，只要
抢出来的生产环境仍然优于躺平的生产环境，那么动态清零
还是需要坚持的。

作为高度发达的资本主义社会，或者资本逻辑主导的城市，
有许多红利可以吃，比如勤杂人员工资低，只需要截取他们
年富力强的时间段，老了可以甩回乡下去，死亡率、医疗挤
兑啊是不太影响城市主体的，毕竟年轻有钱，到时候还可以
写作文吃流量，真的共存的话，勤杂人员的挤兑才是够小资
们喝一壶的事。

像香港一样连屠宰工都需要内地支持，还红酒咖啡呢，到时
候还以为鼠标点击一下咖啡就能给你送到家门口来?看看现在
京东的单子慢了多少天再共存吧。

同样作为资本逻辑盛行的“移民”城市，深圳为什么在形势
比上海严峻的情况下，能比较快的搞定，深圳这个“中国特
色社会主义先行示范区”，值得上海学习。



双向奔赴共同成长篇四

连日来，来自全国多个省份的数万名医护人员快速抵达上海，
立即投入紧张忙碌的疫情防控工作，他们有的在方舱医院救
治病患，有的在社区街道核酸检测……“哪里需要就去哪
里!”记者从国家卫健委获悉，目前全国已有15个省份共
计3.8万余名医务人员驰援上海。

“铁流滚滚”，他们来了!

当前，上海的疫情还在高位运行，形势极其严峻。4月4日，
上海单日新增阳性感染者数量突破1万例，总数达到了13354
例。3月以来的这波疫情，上海累计报告阳性感染者超过7.3
万例。

一方有难，八方驰援!这两天的上海虹桥火车站“铁流滚滚”，
十余趟高铁列车将来自于武汉、天津、山东、南昌等地的数
千名医护人员和医疗物资运抵上海。仅3日至4日，华东空管
局就保障上海虹桥、浦东两大机场接收来自7个省市和部队援
沪医疗队包机航班26架次。

武汉金银潭医院南区重症监护室护士长程芳说：“接到医院
通知要支援上海，我第一时间报了名。当年，上海也是第一
批支援我们的。”

山东中医药大学附属第二医院内分泌科副主任医师滕涛
说：“我们医院来的28名医护人员中，有的支援过武汉抗疫，
有的支援过青岛抗疫，都是最有经验的精锐力量。”

“20__年，我在湖北奋战了58天，当时对病毒还有很多未知
和不确定。”山东省济宁医学院附属医院副主任护师高鸿翼
对记者说，“随着我们对病毒认识的深入，对控制传染方面
的体系不断完善，我有信心一定可以打赢变异病毒。”



助力2500万人做核酸

4月4日，上海最大规模核酸检测启动，覆盖全市2500万人，
检测现场就有不少来自各地的援沪医疗队。

4日凌晨2时许，浙江省援沪医疗队队员章月桃和同事们就准
备从浙江启程。根据统一部署，台州市中心医院的援沪队员
必须在4日12点之前，完成松江区泗泾镇9个村居民、共
计31120人次的核酸样本采集。4日11时许，31120例标本采样
工作顺利完成。

一位老家杭州的上海市民看到了来自杭州的医疗队在社区里
做核酸，忍不住激动落泪。一位来自武汉的医护人员，上门
为行动不便的老人做核酸，老人双手合十连声感谢，“这么
大老远跑来帮助我们，真的谢谢!”

并肩战斗，同心守“沪”

4日清晨，位于崇明区的花博园复兴馆方舱医院开舱，接收首
批轻症和无症状感染者。这一方舱医院共分4个区域，有2700
多张床位。来自上海交通大学医学院附属新华医院的医疗队
和安徽省援沪医疗队联合入驻。

收治前，来自安徽医科大学第一附属医院的医疗队员朱明华
现场安排患者收治工作，明确收治流程。“必须要注意所有
患者可能出现的情绪。”开舱后，一辆辆大巴将轻症患者和
无症状感染者运送至舱门口，人员下车后进行信息登记并入
住，医护人员一对一确认有无基础疾病和症状、是否有疫苗
注射史等信息，再采取下一步的救治和护理措施。

“我们的目标就是把上海的病人治疗、照顾好，还要把我们
的队员一个不落地带回家。”安徽援沪医疗队队员周翠梅说。

在花博园复兴馆方舱医院之前，上海已将闵行体育馆、嘉定



体育馆、世博展览中心、新国际博览中心等多个体育场馆或
会展中心改建成方舱医院并投入使用。其中，新国际博览中
心是迄今上海规模最大的方舱医院，设计床位超15000张。来
自天津、湖北和江西的医疗队近日将入驻并参与收治工作。

并肩战斗，同心守“沪”。记者留意到，不少山东援沪医疗
队队员的背包上挂着红色中国结，格外醒目。“这个中国结
是我们出发前的约定，我们齐心协力击退病毒，也将好运带
给上海!”

双向奔赴共同成长篇五

上海正面临常态化疫情防控以来最严峻的考验：截至4月6日，
上海本轮疫情累计报告感染者已突破10万例。

上海进入抗疫“最关键、最吃劲”阶段，奥密克戎变异株给
这座人口超过2500万的超大城市带来严重冲击;用最短时间遏
制疫情扩散，尽快实现社会面“清零”，这是中央提出的明
确要求，必须要全力以赴打赢这场疫情防控攻坚战。

这是一场艰难的战役，既要与传播速度快却又看不见的病毒
厮杀，又要确保城市核心功能运转，既要“应检尽检、应收
尽收、应隔尽隔、应治尽治”，又要确保全市2500多万人的
吃饭、就医，难度之大，压力之巨，可想而知。

落实中央要求，实现人民期盼，在于坚决打赢这场攻坚战，
在于强化担当，坚定信心，以坚持就是胜利的必胜信念，凝
聚起全社会众志成城、共克时艰的强大合力。

中国有信心打赢这场攻坚战。三年来，一场场大仗硬仗，中
国都打过来了。出色的抗疫斗争，是中国应对危机卓越能力
的生动缩影。

要打赢这场仗，必须坚持“动态清零”总方针不犹豫不动摇，



这是三年来面对抗疫大考中国不断交出优异答卷的重要经验。
“动态清零”，需要时间，更需要坚决果断的态度、迅速有
力的行动，必须咬紧牙关、持续攻坚，不折不扣落实已部署
的各项疫情防控举措，全力守护市民群众安康。

这场大仗，同时也是一场群众路线的大考。党员、干部在抗
疫斗争中更需强化使命担当，敢于挺身而出，承担险重任务，
化解突出问题;要坚持守土有责、守土尽责，党政同责、齐抓
共管，全面压实四方责任，从严从紧织牢疫情安全防护网，
统筹疫情防控和经济社会发展，努力用最小代价实现最大防
控效果。

战胜疫魔，不光是物质的对垒，更是精神的较量。疫情面前，
党员干部必须始终保持清醒头脑和高度警醒，杜绝麻痹思想、
厌战情绪、侥幸心理、松劲心态，需要正确看待当前和长远、
个人与全局、疫情防控与经济社会发展的辩证关系，认真履
行疫情防控要求，积极配合工作人员工作，在同舟共济中共
克时艰，在众志成城中赢得胜利。

上海抗击疫情过程中，很多基层一线干部和工作人员昼夜工
作、奋斗不息。众多居委会干部舍小家、为大家，持续坚守
在第一线。

在阻击疫情的艰难时刻，只要人人齐心，以“咬定青山不放
松”的韧劲、“不破楼兰终不还”的拼劲，继续攻坚克难、
顽强奋战，这座城市一定能够迎来胜利的曙光。


