
考试没考好的检讨书(实用7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

考试没考好的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我现在怀着一颗愧疚的心写下这份检讨书。在本次小学期中
考试中取并没有得期望中理想的成绩，反而还倒退了许多。
但是我并没有感到十分惊讶，因为在上半学期，我并没有了
一个良好的状态去应考，辜负了老师和家长的期望。为此，
我写下这份检讨书，来表明让我考试没有考好的原因，并为
此做出检讨。

我的数学学科一直发挥不稳定，数学成绩一直忽高忽低，这
是我没有将数学学透彻的原因。虽然我不怎么喜欢数学这门
学科，但这并不是我取得坏成绩的借口。不喜欢不等于学不
好，是因为我自己没有将数学放在心上，而导致这次数学没
有及格的惨败。

每次临近考试都会让我感到十分紧张和不安，到达考场后这
种感觉更加强烈，而导致有点发挥失常，没有取得理想的成
绩。学习成绩固然重要，但是一个强大的心理素质同样也很
重要，现在我才小学，以后面临的考试还有很多次，也还会
有更重要的考试等着我，所以我以后会更加努力的。

在这次考试前我因为种种原因没有去认真复习，这是我没有



调整好自己的学习计划，而导致没有太多时间去复习。我把
太多时间花费在与学习无关的事情上，导致很多知识点没有
复习到位，复习也没有很全面。平时的努力很重要，但是考
前的.复习也同样重要，考前的认真复习会让我们知道我们知
识点的不足，让我们在考试中取得更加优异的成绩。

在上个学期我因为取得了比较优异的成绩，而感到骄傲、感
到满足。因此在这个学期我对于自己的学习就有所放松和懈
怠了，我为此感到羞耻。“谦虚使人进步，骄傲使人落后”，
我今后一定改掉这个坏毛病，做一个谦虚的好学生。

以上便是我总结的期中考试没有考好的原因，以后我会针对
这些原因加以改正，在本学期期末我一定会交给老师同学和
家长一份满意的答卷。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试没考好的检讨书篇二

敬爱的老师：

我语文考试没有考好，请原谅我的'过错！其实我考的不好是
因为我笨，资质不够，可我也认真地考虑过，其实更多的是
我并没有认真地去学。平时上课的时候同学们都在认真地学
习，而我在开小差。作业也是马马虎虎对待。你对我的期望
很好，也给予我很大的信心，总是鼓励着我去奋斗，而我却
无心向学，一而再再而三地去浪费时间，浪费青春。惭愧！！
你说得对，现在努力还来得及时，我定会认真地分析这次考



试考不好的原因，以及在日后倍加努力，去超赶同学们，一
定不会让你失望的！！！

此致

敬礼！

检讨人：

日期： 年 月 日

考试没考好的检讨书篇三

尊敬的数学老师：

十分抱歉我在这次期中考试的数学考试当中发挥严重失常，
仅仅考了73分，距离我们班级平均分相差甚远，严重地拉了
班级后腿，很大程度上制约很好掌握，个性就是一些基础题
型没有去深入分析与研究，导致我期中考试当中超多基础题
目沦陷，酿成了如此惨痛的后果啊!

这个错误充分暴露出我对于数学学习的松懈放任态度，没有
很好地将足够精力放置在数学学习上来，也在必须程度上了
您评选为省级优秀教师的步伐。

回顾错误，我在前一阶段学习当中存在学习态度松懈的问题，
并且上课有时候没有认真听讲，课后没有去复习课文，有些
知识点没有说明我求知欲、上进心不足。

现如今，错误已然出现，我也不再为自己争辩。我只会坦然
应对，特此向您做出严肃地保证：从今往后，我必须个性重
视数学学习，努力纠正自身态度、行为错误，牢固树立“数
学重要、数学得学好”的观念，并且争取在本学期期末考试
获得一个高于班级平均分10分的好成绩。



最后，我恳请您的暂且原谅，让我在下半学期好好表现一番。

检讨人：

20xx年x月x日

考试没考好的检讨书篇四

考试永远是学生的痛，因为考试这件事情即使是成绩很好的
同学也会因为种种原因出现成绩下滑的情况，面对自己出现
的一些错误，做一个适当自我反思或是检讨，有利于改过以
前犯过的错误，下面是由小编整理的3篇考试没考好的检讨书
范文，欢迎阅读。

亲爱的老师：

这次英语考试，我的成绩很不理想，没有考到老师要求的分
数以内，我反省了许多，感到十分愧疚。这次没达到老师的
要求，我觉得主要是我的态度不好。在平时的学习中，我不
太重视英语，觉得英语不是太重要，于是上课时没有认真听
课，作业没有好好做，考试前也没有认真复习。于是，这次
考试的成绩自然就差了。其实，英语是一门很重要的学科，
不仅从小学到高中都是主科，在每次考试中都占很大比重，
而且英语对我们未来的生活和发展也有着至关重要的作用，
以后如果要出国，说一口好的英语能让自己更加方便。即使
不出国，在国内英语也有许多要用的地方。

而且，其实老师要求的分数并不难达到，我没有达到，只能
是自己的错。老师每天为我们批改作业，认真给我们备课，
而我却辜负了老师的期望，我感到十分羞愧。

在以后的英语学习中，我会认真听课，认真预习、复习，做
好老师布置的所有作业，多总结，有问题一定要弄懂，只有



这样，我才能在以后的英语考试中取得好的成绩。我已经深
刻认识到自己的错误，我保证，在下一次英语考试中，一定
能取得更好的成绩，不让老师失望。

亲爱的老师：

今天,我怀着愧疚的心情,写下这份检查.以向您表示我的决心
和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲
,导致我考试没考好。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终,学习更是
一样,不能够半途而废。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

亲爱的老师、父母：

时光飞逝，一年一度的期末考试有一次落下了帷幕。在这每
一次的人生考验中，总是有人欢喜有人悲。然而不幸的是这
一次我成为了后者。半载的辛苦和辛酸苦累换来了的却是失
落，让我怀着失落的心情，带着差强人意的成绩，为这个学



期画下了一个败笔。原因出在哪里，我做出了深刻思考和反
省，经过了深思熟虑，特作出深刻的检讨，主要是两个方面。

1、基本功的不扎实。平时的一个小小的东西都会影响到考试
成绩，这是不可否认的。一个字母的.背记，每一次简单的验
算，每一次刻苦的思考，都是很重要的，我就是没有打下良
好的基础，而导致考试成绩的不理想。

2、没有一个良好的学习习惯。习惯成自然，一个正确的学习
习惯关系着一个人的一生。有的人喜欢给英文备注，其实这
也不失为是一种好办法，久而久之就形成习惯，一看到这个
单词就能想起自己的备注，这样对于背记有很大的提高。还
有人的验算本比有的人的作业本都整洁，这都是好的学习习
惯，就算题做错了，回头找找看看自己的验算本，一目了然，
知道哪里错了。弄得乱七八糟，自己永远不知道怎么回事。

总之，这次是给了我一个很大教训，以后我会把这些不好的
改掉，我想会有一个很大的进步，这次的检讨，可以说还不
是太完善，希望老师能给我一些意见，谢谢老师!

1.考试没考好检讨书

2.考试没考好的检讨书

3.考试没考好的检讨书

4.学生考试没考好检讨书

5.考试没考好反省检讨书

6.考试没考好检讨书范文

7.考试没考好检讨书50



8.关于考试没考好的检讨书

9.数学考试没考好检讨书

考试没考好的检讨书篇五

我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的决心和
悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。

我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能分为很多小原
因。也许您清楚也许您不清楚。前段时间不是因为月考成绩
看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时间
用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什么的
（由此决定以后少听歌）。上课时，特别是数学和英语，一
有听不懂的情况就犯困，越困越听不懂（最近课前开始仔细
预习了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善）。然后，
我不清楚何时有了个大毛病————发呆。这的确浪费了很
多时间。只要一闲下来就发呆。所以，以后打算把日程排满，
充实自己，改掉这个自杀式的烂毛病。还有，我有个不爱写
作业的毛病。特别是上了高中后作业多了起来。以后要勤快
些。其实这也是学习态度的问题。

二是学习态度不端正。我常把自己定位为"厌恶学习的孩子"。
其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多的科目
产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。



我清楚，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且清楚如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。

因为我发现我竟然有一点"为了现在玩的痛快不管以后"的征
兆。所以，现在我要把这些所有不好的征兆都扼杀在摇篮里。

还有一点，就是要减少吃东西的时间。每天都要花半个小时
左右的时间吃零食。而其他人都用这半小时学习了。

人总是不见棺材不落泪的。我已经看到了事态的严重性，不
会再下滑了

只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，在没有任何
借口，任何理由能为讲话开脱！我们只有认认真真思考人生
有那么多事要做，那么多的担子要挑，就没有理由考试不考
好了。

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终，学习更
是一样，不能够半途而废。

我现在已经深刻的认识到了自己的错误，找到了自己身上存
在的不足。所以，我要感谢老师让我写了这份检查，让我更
加深刻的认识到自己的错误。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

考试没考好的检讨书篇六

亲爱的老师：



您好！

伴随一曲《每当我走过老师的窗前》歌声的结束，我流下了
动情的泪水，我身为一名北京xx中的学生，数学考试竟然得
到了xx的低分，简直是给学校丢脸，给老师丢脸，也是让我
愧疚不已。

我的父母千辛万苦地盼着我读书好，学习好，让我进入了这
所中学读书，可是我却没有能够好好学习，导致了成绩一直
上不去，其中数学成绩更是非常的不好。

这一次我数学考试没考好是严重地拖累了全班的分数，我真
的有愧于大家经过一番思考与分析，我思考了为什么我分数
这么低的原因。一来是我平时不太注意给数学安排足够的时
间，这是时间资源上的分配不足，二来，我对于基础题目的
训练不够重视，片面地强调了攻难攻坚，自身对于数学学习
存在战略上的误判。三来，我数学基础薄弱，一定程度上也
有点跟不上数学老师的讲课速度，这是一点客观原因。

今后我一定要加强重视数学学习，对于这次考试出现的错题
与相关题目加强训练，努力在今后考试当中一定要做对，并
且在平时生活当中加大数学方面的学习时间、精力的投入，
争取能够在下半学期将数学成绩提升到一定水平，不再拖同
学后腿了。

检讨人：

日期：

考试没考好的检讨书篇七

尊敬数学老师：

您好，非常抱歉我在这次期中考试数学考试当中发挥严重失



常，仅仅考了xx分，距离我们班级平均分相差甚远，严重地
拉了班级后腿，很大程度上制约了您评选为省级优秀教师步
伐。

回顾错误，我在前一阶段学习当中存在学习态度松懈问题，
并且上课有时候没有认真听讲，课后没有去复习课文，有些
知识点没有很好掌握，特别是一些基础题型没有去深入分析
与研究，导致我期中考试当中大量基础题目沦陷，酿成了如
此惨痛后果啊!

这个错误充分暴露出我对于数学学习松懈放任态度，没有很
好地将足够精力放置在数学学习上来，也在一定程度上说明
我求知欲、上进心不足。现如今，错误已然出现，我也不再
为自己争辩。我只会坦然面对，特此向您做出严肃地保证：
从今往后，我一定特别重视数学学习，努力纠正自身态度、
行为错误，牢固树立“数学重要、数学得学好”观念，并且
争取在本学期期末考试获得一个高于班级平均分10分好成绩。

最后，我恳请您暂且原谅，让我在下半学期好好表现一番。

检讨人：xxx

x年x月x日


