
2023年中学生军训心得体会 中学生军训
七天心得体会(实用6篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

中学生军训心得体会篇一

每当学校安排中学生军训时，同学们总是有些又期待又恐惧。
期待军训锻炼自己的身体素质和顽强毅力，恐惧由于自己的
身体状况不佳而在军训过程中承受过多的压力。然而，我有
幸参加了学校的军训，不仅锻炼了自己的身体素质，还感受
到了军训带给我的宝贵经验，下面我来分享我的心得体会。

二、对军训的期待

在进入军训前，我内心十分期待着这次锻炼机会。我觉得这
是一个展示个人勇气和毅力的好时机。并且对于青春期的我
们，进行适量的体育锻炼十分有益。

但是，我也非常担心自己行动不便、不善言辞以及遇到突发
情况时的处理能力以及心理素质。我相信只要我们在自己的
本领和心理上再做提升，都能随着军训的进行不断进步。

三、体验与收获

整个军训过程我们每个人都积极参加，并且认真体验。从各
项体能项目的训练到军事理论的学习，我们都有所收获。身



体素质得到大大的提升，同时军训还让我们感受到了军队纪
律和团队合作等方面的精神。通过军训，我还学到要主动协
助组员、遵守纪律、尊重他人、锻炼意志力等品质。

通过整个的军训，我认识到国家的防卫安全及人民的安全需
要军人的守卫保护，而我们身为中学生，更应该在今后的每
一天都做到守法、自觉、爱国、勤奋。

四、对未来的重要意义

对于我们每一个正在成长的中学生来说，军训是一个非常重
要的过程。它不仅可以锻炼身体、提高思想品德，还能够培
养我们的领导能力、团队精神，以及自我控制和情绪管理等
方面的能力。在阅读了优秀的文学、理论文章和习题集的同
时，与此同时，还要通过纪律性的训练和团队合作的实践来
获取体验。

另外，在未来的职业领域中，团队合作和安全意识都是非常
重要的素质。在军训中，我们通过不同的军训项目体验到了
这些素质的重要性，这对我们将来发展职业生涯至关重要。

五、结语

通过这次的军训，我学到了好多，在体能和品格方面都得到
了很大的提升。通过这个过程，我更加深刻地理解了“军人
精神”和“团队合作”，也明白了团队合作所在的本质是实
现最终目标。感谢军训让我受益匪浅，并带给我一些非常有
价值的体验，我会在今后的生活中更加努力地学习和提高自
己的个人素质，为自己和这个国家创造更多的机会和价值！

中学生军训心得体会篇二

结束了六年的小学生活，我们终于等来了初中生活的到来!经
过了一个暑假的休息，我已经迫不及待的来感受一下初中的`



学习生活了!但是就当我们满怀希望的来到了校园之后，等待
我们的却不是坐在教室中的快乐学习，而是军训即将开始的
消息!

军训，这对我是个有些陌生的词，以往的我从来没有接触过
这样的事情，只是听高年级的哥哥们在暑假中用这件事调侃
过我。在所以，就算是面对这样一个人人害怕的军训，我也
是非常的好奇的。带着这样的心情，我体验了从小学升上初
中的军训，这次的体验不仅让我见识到了军训，更是给了我
不少的感悟，现在，我就将这段时间的感悟都记录如下：

军训还未开始，我们就已经穿好了新发下来的绿军装，然后
就在老师的带领下，踏着欢快的脚步去参加了军训的开幕仪
式。

军训刚开始的时候，对我们是新鲜的，有趣的，我们听着教
官的指挥，我们像游戏一样享受着这次的军训。可是，渐渐
的，面对夏日的酷暑，我们的兴致也看是慢慢的降了下来。
一开始，我们只是练习军姿。这并没有什么，只是简单的站
直，站好就好。可是，总是有同学因为不规范被纠正，我们
站军姿的时间也随着每次的纠正错误一起在增加。很快，我
们就开始觉得军训已经不如想想中一般有趣了，只是单纯的
训练、训练、训练，而且，最让人受不了的是，当我们回到
寝室后，发现，并没有空调，有的，只有一台风扇!这不得不
让我们对军训感到难受。

又经过了几天，我们渐渐的习惯了在烈日下的生活，也知道
了教官的脾气。尽力在军训中做得标准又规范。而我们的教
官，似乎不满我们现在这样无趣的训练，时常变着法子给我
们找乐子。有时候是在军姿的时候给我们讲笑话，要是看到
或是听到有人笑了，那么就会加时，要是没人动，那么就减
时间。这给我们枯燥的军训带来得了不少的乐趣，虽然有时
候会因为被戳中笑点而受罚，但确实很快乐。



军训是辛苦的，但当我们已经习惯了军训时的生活后，突然
结束的时间就到了。在最后的军训汇演上，我们展现了我们
在这七天里共同努力所取得的默契，整齐划一的完成了自己
的表演。

通过这次的军训，我们取得的不只是同甘共苦的经历，还有
我们身为同学的羁绊。军训已经结束，但是生活还在继续，
我相信，在今后的学习生活中，我们将会遇到更多有趣的事
情。

中学生军训心得体会篇三

在中国的中学生生活里，军训是一个经历了且必须经历的环
节。这一环节是非常重要的，因为它不仅可以锻炼学生的体
能和意志品质，还培养了学生负责任的态度，本文介绍的就
是笔者在参加中学生军训七天的心得和体会。

第一天，我们在训练场上开始了军训。在紧张的气氛下，队
列上一片杂乱。就在这时，命令出现了，我们开始逐渐听懂
口令，加强了队列的整齐，小组意识也开始逐渐纠正。当然，
最难的是军姿和立正，不过，在训练分享中，教官指出大家
的问题，提醒了我们应该如何纠正，也让我们在第一天得到
了很好的基础。

第二天，我们进行了团队建设。队员们穿戴完整，认真完成
了考核项目。初步体会到团队协作和默契的重要性。教官也
告诉我们，如何要做到合作、配合、领导和沟通，只有这样
我们才能够完成训练的目标，按时完成任务。

第三天，我们开始进入实战演练阶段。整个过程强化了我们
的战斗配合和集体情绪，也让我们在处理紧急事件时显得更
加从容有度。在整个军训过程中，同伴的支持和鼓励也是非
常重要的。我们发现，在军训过程中，所有的同学都非常积
极，会在有可能的时候互相帮助。一些身体条件较差的学生，



例如哮喘等，也经常在训练时交流经验，换取更好的表现。
这个时刻，我们真正的领悟到了“团结就是力量”这个属于
军人特有的精神。

第四天，队列稍有不整的同学，重新进行了基本动作的练习。
这个时候，稍微有些轻视部队训练的同学，便在队列训练中
找到了自己的乐趣，也积极参与队伍中的训练。通过真正接
触训练，认识到很多平时被忽略或看不起的基础动作、基础
体能都非常重要，离开了这些基础，我们将无法实现各种高
难度的动作。

第五天，我们进入比武阶段，站在对手面前，虽然心里有些
紧张，但也表现出我们训练成果。我们用自己不断磨炼而来
的军功，挑战着比武场，锻炼着自己心理调节的能力。无论
输赢，我们都获得了收获，在体能、意志品质、领导力等方
面都有所提升。

第六天，我们顺利地通过了劳动考核。通过和同伴们一起劳
动，我们强化了团队精神，并且学会了通过自己的双手实践
认真对待工作，为了团队的胜利无私奉献。

终于，是第七天，我们顺利结束了七天的军训。回顾这七天，
通过不断地汗水和努力，我们对生活和细节、因人而异的作
为有了更加深刻的理解。我们也进一步掌握了如何在时刻考
验人的困境之中寻找支持、动力和转机，我们不再是一个人
的勇者，而是拥有强大合作力和群体动员力的向着目标迈向
未来的狮子。

总之，中学生军训七天的心得体会告诉我们，只有经过艰苦
的训练，才能够更好地锻炼身体素质和心理素质，彰显出自
己的宏伟抱负。通过这些，我们得到了更加丰富的人生经验，
更加强的体魄和意志，以及更加深厚的责任和担当，这将伴
随着我们走向未来的每一步。



中学生军训心得体会篇四

中学生军训是每年都要进行的一项重要活动，通过严格的训
练和实践，旨在塑造中学生的坚强意志和顽强精神。在参加
为期七天的军训后，我深刻体会到军训对于我们的成长和发
展的重要性，下文将分享我的心得和体会。

第二段：锻炼意志，培养毅力

军训期间，每天早上我们都要6点半就起床，到晚上9点才能
回到宿舍休息，每天的训练都是连续不断的，许多同学很快
就感到疲惫和不适应。经过一番锻炼后，我深刻认识到了坚
强的意志和毅力的重要性，只有在重重困难面前保持坚强的
意志和毅力，才能够克服困难，迎接挑战。

第三段：团结合作，培养团队精神

在训练时，我们要进行各种小组活动，比如完成训练课程，
实现突破，等等。这些活动促进了与同学之间的互动和交流。
大家需要互相帮助、相互配合才能顺利完成任务。通过合作
与团结，大家的自我意识得到了提升，培养了团队精神。

第四段：尊重纪律，建立规矩

军训期间，我们严格遵守军营纪律，要求每个人按时起床，
如期参加训练，遵守组织安排，听从指挥，文明礼貌。只有
崇尚纪律、尊重规矩，才能够更好地发扬自己，创造更好的
状态和表现。

第五段：身体锻炼，关注健康

在军训期间，不仅锻炼了我们的意志和毅力，还大大提高了
运动水平和身体素质。军训经常进行的是一些高强度的体能
训练，这需要我们有很好的体魄和身体素质。此外，我们还



要时刻关注自己的健康状况，保持好的饮食和睡眠习惯，才
能保证更好的训练效果和身体健康。

总结：

无论是身体素质、意志力量、还是对团队的理解和团队合作
的能力，中学生军训都对我们有着不可忽视且非常重要的作
用。通过中学生军训的这七天，我不断地锤炼自己，成长一
步一步多了那么一点点。我相信，在日后的人生路上，我会
继承这些经验，充满信心地面对各种挑战，和队友一起取得
胜利！

中学生军训心得体会篇五

谓的"拉练"其实就是走路，经过这次"拉练"，我的体会很深。

我们的"拉练"开始了，从学校出发，将近绕了湾沚镇一周，
我们都累得精疲力尽，回到学校时，我们个个不得不趴在桌
子上休息，也不顾自己的形象了，歪着的、斜着的都有。在
休息时，我想了想自己走了多长的路，这么长的路在平时，
不管如何，我也不会去走的，而今天，我却把它走完了。说
实话，我走完了这么长的路，连我自己也感到惊奇。想想途
中，走得脚迈不动了，还继续走，汗珠挂在了脸上，也继续
走，尽管路不平，也坚持把它走完。等到走完了全程，一种
成功的喜悦充满在心中。

人生的路其实也是如此，是曲折的，是凹凸不平的，也有石
头，影响我们向前走。但是，只要你肯坚持，就一定会见到
光明。

这次军训给了我很大的启发，我更加期待明天的军训了。



中学生军训心得体会篇六

军训是每位中学生成长道路上的一次标志性经历。这一经历
能够帮助他们锤炼意志、塑造品格、培养纪律性，同时也让
他们接受到了军事、政治、文化等多方面的教育。我在军训
中学到了很多，下面就让我来分享一下自己的心得体会。

第一段：认识到了纪律的重要性

军训过程中，我们深刻认识到了纪律的重要性。只有遵守规
章制度，听从指挥，才能够有效地完成训练任务。在军训中，
我们从早到晚严格遵守时间规定，每一个细节都不能马虎。
通过这样的锻炼，我们结合日常生活学习也更加注重时间的
管理，对自己的纪律性也更加严格。

第二段：增强了团队合作意识

在整个军训过程中，我们必须紧密团结，相互协作，共同面
对各种困难。需要互相帮助，需要互相支持，需要共同努力。
有时候我们需要互相搀扶前行，有时候需要默默支持队友。
在这种团队合作的环境下，我们学会了在人际交往和合作中
互相信任、支持和尊重，不仅能够提升自己，更能够使整个
团队向着更加积极向上的方向迈进。

第三段：提高了身体素质

军训的特点在于锤炼身体素质。通过长时间的站立、行进、
训练，我们的身体得到了充分锻炼，增强了体质和肌肉的耐
力。尤其是在烈日下长时间训练，每时每刻都要保持注意力
和专注力，这是对我们身体和精神的双重磨练。在此基础上，
我们能够更好地适应学习和生活的需要，做到身体强壮、思
维敏捷。

第四段：树立了爱国主义思想



军训中不仅仅是锻炼我们的身体，还包括对我们爱国意识的
培养。在军训过程中，我们了解了军旅文化和历史，通过观
看影片、参观军事博物馆等方式，增强了我们的爱国情感。
在听取教官讲述军事事迹等活动中，我们也深刻认识到了军
人的艰辛和牺牲。这种爱国主义情感会伴随我们一生，让我
们更加关注国家，更加珍惜和爱护自己的祖国。

第五段：展现了自己的潜力

军训中除了训练身体和纪律性，还锤炼了我们的意志和毅力。
因为军训很辛苦，很多人可能感到难以坚持下去，但是在经
过坚持努力，很多同学也发现自己的潜力很大，自己可以做
到的事情比自己想象的要多得多。通过这种方式，我们学会
了培养自己的信心和勇气，让自己更好地应对未来的挑战。

总之，军训不仅能够锻炼身体，更是锻炼我们意志和品质的
重要途径。在这个过程中，我们认识到了自己的优点和不足，
明确了自己的生长方向，也让自己付出更多的努力，更加努
力地追求自己的梦想。相信这次经历将陪伴我们走向更加成
功的未来。


