
2023年珍惜时间为的演讲稿 珍惜时间的
演讲稿(通用6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

珍惜时间为的演讲稿篇一

同学们：

生命是什么？其实，生命就是经历一分一秒的时刻，是由时
刻相伴的一段旅程。在这个社会上，时刻对每个人都是公平
的，每个人都公平的享有时刻，时刻的长短快慢对每个人都
是一样的。它不会正因你是百万富翁而多给你一秒，也不会
正因你的迟缓耽搁而等待一分。就像民谚所说：“时刻好比
河中水，只能流去不能回。”古人还用“白驹过隙”来形容
时刻的飞逝，又用“寸金难抵寸光阴”形容时刻的宝贵。

表面上看来，时刻好像很多，过了这天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每一天正常升起，月亮每个月都有圆
有缺，时刻仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我
们每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，
伴随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时
刻绝不停留，绝不增加。记得小时候同学们传唱的儿歌
吗？“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉
跎”。在不知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮
年并走向老年。

古往今来，很多的`人对时刻进行了评说，不一样的人对于时



刻有着不一样的定义和解说。文学家说：时刻就是东去的长
河，奔流到海不复回；医学家说：时刻就是生命，珍惜一秒
的抢救时刻就有可能挽回一条生命；教育家说：时刻就是知
识，抓住生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的
资本；军事家说：时刻就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬
间就能够转变战局，化腐朽为神奇；哲学家说：时刻就是真
理的女儿；美学家说：时刻就是我们对生活的期望；深圳人
说：时刻就是金钱。而我要说时刻就是我们的学习成绩，就
是我们的未来。

时刻是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢？那是正因不一样的人们对于时刻有着不一样的态度
和做法。勤奋者抓紧时刻；求知者利用时刻；有志者珍惜时
刻；聪明者争取时刻；好学者挤出时刻；上进者追求时刻；
忠诚者遵守时刻；勤劳者创造时刻。

因此，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
刻，正因珍惜时刻就是珍惜生命。人的生命只有一次，不好
虚度光阴，不好因碌碌无为而悔恨。同学们，从这一刻开始，
珍惜时刻！

珍惜时间为的演讲稿篇二

尊敬的老师、同学：

大家好！

冬雪消尽，春花凋零，夏的脚步已然来临。我们与时间长跑
比赛的又一个接段行将结束。

回首看看，那风雨兼程坎坷曲折的路上我们留下的足迹吧，
也许它坚实厚重，每个深深的印记里都沉淀着昨天的汗水与
笑容；也许它凌乱浅浮，那斑驳的足迹在无声中谴责着你的
懈怠与盲目。



对此，无论是欣喜追悔，是遗憾还是满足，我们无法企求光
阴流转，昨日重现，一切的喟叹与留恋都是对时间无谓的浪
费。喜欢活在过去的人，永远不可能有今天的进步。

也许一些人，他们总是把希望寄托在将来。相信总有一天，
自己的人生会在某个时刻发生转折。于是空空的等待便成了
他们人生的主旋律。孰不知，日复一日，年复一年，每一个
黑暗之后总有黎明，每一次日暮之后总有日升，浑浑噩噩中，
那看似无尽的路已走到了尽头，转眼间，青丝白发，红颜枯
骨。可叹的是，他们终究没有等来那个转折的时刻，生命却在
“明日复明日”的'幻想中负债累累，原本飞扬的青春已在碌
碌无为中黯然失色。是的，他们的人生缺失了势力，必然不
会拥有期望中的辉煌。

所以，不要总是寄希望于明天，也不要好高骛远，请低下头
注视我们脚下的路，我们拥有的只有今天。

时间是公平的，早晨醒来我们的口袋里都装着24小时的时间，
那是属于我们的最宝贵的财富。

的确，今天太宝贵，时间太宝贵。朱自清先生说过，我们洗
手的时候，时间从水盆里流过，吃饭的时候，时间饭碗里流
过，默默时，它便从凝然的双眼中流过。我们的所思所写，
所听所作，都是时间的留痕。今天太宝贵，时间太宝贵，没
有哪一个开辟鸿蒙的思想诞生于明日复明日的期望中，也没
有哪一项惊天伟业的发明源于对从前成就的一味留恋。在短
短的24个小时中，我们所演绎的是青春的精彩，我们所绽放
的是生命的绚烂。一万年太久，我们只争朝夕。

只争朝夕，并非漫无目标，低头蛮干，也并非抛却一切，盲
目前行。我们需要回想过去的失败以此警戒，回忆点滴的快
乐聊以慰藉，规划我们的明天以此自勉；我们要在回顾和展
望中坚定自己的脚步，把握时间的脉搏，把握今天的机遇，
在终点来临之际，全力以赴。



有人说，人的一生其实只有三天，昨天、今天和明天，今天
是昨天的明天，今天又是明天的昨天。活在昨天或是空想明
天不该是我们的生活，去搏击一切困难与挑战，把生命中最
耀眼的一笔写于今天，写于现在！用我们的勤勉与努力诠释
无悔的青春。

珍惜时间为的演讲稿篇三

同学们：

大家好!

这天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!”人生最题
就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

但在现实生活中，浪费时间表随处可见，比如：上课时，不
认真听讲，让老师总管纪律，导致老师不能完成当天的教学
资料，既浪费了自己的时间，也浪费了老师和同学的时间;中
午在家，一边写作业还边看电视，玩些游戏，干一些不就应
干的事;有的同学迷恋电脑游戏，适当玩电脑游戏有益于我们
的智力，但迷恋电脑却会虚耗了超多宝贵的时间……。也许
大家都认为这些是小事情，但是时间就在这一点一滴中浪费
了。

这天，我想告诉大家一个真实的故事。鲁迅大家都知道，但
你们知道鲁迅成功的秘诀吗?鲁迅成功的秘诀就是珍惜时间。
鲁迅十二岁在绍兴城读私熟的时候，父亲正患着重病，两个
弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅仅经常上当铺，跑药店，还得帮忙
母亲做家务;为了不影响学业，他务必作好精确的时间安排。
此后，鲁迅几乎每一天都在挤时间。他说过：“时间，就像
海绵里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅兴趣十分广泛，
因此时间对他来说，实在十分重要，他每一天都要工作到深
夜才肯罢休。在鲁迅的眼中，时间就如同生命。他曾



说：“美国人说，时间就是金钱。但我想：时间就是生
命。”因此，鲁迅最厌恶那些“成天东家跑跑，西家坐坐，
说长道短”的人。鲁迅正因珍惜时间而取得了成功，成为一
代大文豪!

可见，珍惜时间多么重要。同学们，光阴似箭，日月如梭啊!
我真切地期望我们每个人都珍惜时间，成为时间的主人，当
我们长大后收获的不是“少壮不发奋，老大徒伤悲”的遗憾!
而是我成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪!

谢谢大家!

珍惜时间为的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃
花谢了，有再开的时候”中国散文家xxxx老先生在《匆匆》
中说的一句话，让我思绪万千。是啊，我们的日子为什么一
去不复返呢？时间——曾经对我来说就像地球在宇宙的对比
之下是那么地渺小。

我从来也没有想过时间为什么一去不复返，为什么要挽留住
时间……在做喜爱的事情时，总感觉时间是那么短暂，一会
儿就溜了，可是一到做讨厌的事情时，真是度日如年。时光
的转瞬即逝让我渐渐懂得了时间是什么，时间犹如滴在生命
上的一滴水，没有声音，也没有任何痕迹。这也使我对时间
看得重要了。吃饭时，我总是比别人快一步，做作业时，我
都第一个给老师批。这也是xxxx老先生为何要挽留时间的原
因吧。后来，我渐渐觉得欲速则不达了，我也得出了一个结
论：在短暂的时间里，做有益的事情，才是根本，而有益的
事情就是学习。



伟大的文学家xxxx曾讲过一句话：时间就像海绵里的水，只
要你愿意挤，总还是有的。珍惜时间让我也变得匆匆了，我
常常被自己匆匆的举动笑得乐开花，听我细细道来：一次上
学时，我心想先把校牌戴上，再带杯水，没想到到了学校，
两样东西全落在家里。你说我匆匆地怎样了？我常看一些有
关珍惜时间的名言如：黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。
我们应当在这短暂的.一生中，做些有用的事。现在，我们要
做的事就是好好读书，长大了才会学有所成。

匆匆，人的一生是那么短暂，而我们又在匆匆地走着，时间
在匆匆的走着，太阳在匆匆地走着，月亮、星辰……都建一
去不复返。我对时间的来去匆匆感到有一丝惋惜，时间是如
此宝贵，我们要珍惜时间，有所作为，切莫蹉跎了光阴。

啊！匆匆，你为何匆匆呢？我只有奋斗了！光阴给我们经验，
读书给我们快乐，给我们知识。我想对xxxx先生说：“谢谢
您让我懂得了珍惜时间的道理！”命运全在搏击，奋斗就是
希望，失败了并不可怕，我们要努力！时光教会了我许多，
我从中获得了不少乐趣。

让我们珍惜时间，好好学习吧！

珍惜时间为的演讲稿篇五

清初学者钱鹤滩有诗云：〝明日复明日，明日何其多！我生
待明日，万事成蹉跎。〞可见，古人对时间利用不当的感叹，
同时也给我们敲响了警钟：珍惜时间。珍惜时间是对生命的
尊重。

巴尔扎克在五十一岁时，心脏病发作，医生说他的生命只剩
下短短几天，面对这些，他没有抱头痛哭：〝为什么？为什
么不让我多活几天？〞而是抓紧时间，继续工作，当他离开
时，留下的是九十六部中长篇小说组成的雄伟史诗———
《人间喜剧》。从中我们可以知道：珍惜时间就是对生命的



尊重。

珍惜时间是对事业的尊重。

一个人，无论是艺术家。文学家。科学家都有自己的事业，
对于艺术家，艺术是事业；对于文学家，文学创作是事业；
对于科学家，研究事物是事业……任何人，只要珍惜时间，
努力奋斗，才能创造自己的价值，为人类的文明发展，开拓
新的知识天地。简而言之，这是对事业最大尊重。

珍惜时间，是对他人的尊重。

鲁迅说过：〝浪费别人的时间，等同于谋财害命。〞一代文
豪言简意赅地阐释了珍惜时间就是对他人的尊重。他把浪费
时间比作了谋财害命，可见对他人最好的尊重是珍惜他人的
时间！

珍惜时间，是对自己的尊重。

古人云：少壮不努力，老大徒伤悲。戏剧家莎士比亚也曾说
过：〝放弃时间的人时间也会放弃他。〞可见，珍惜时间。
有效利用时间，尽可能多地做有意义的`事，使人生多姿多彩，
才是尊重自己的最好方法。

但倘若人人都不珍惜时间，世界将变成什么样子？

公车司机，交警等不珍惜时间，交通会混乱，人们无法正常
工作；学生天天不完成作业，长大后一事无成……这一切就
会造成全球经济。科技等系统全部瘫痪，最终使人类文明陨
落。

古人闻鸡起舞，成就了一个个大艺术家。大文学家。大科学
家……作为他们的后代，我们难道不该将这种精神发扬光大
吗？朋友们，让我们尊重生命。尊重事业。尊重他人和自己，



在有限时间里做无限的事情，一起珍惜时间吧！

珍惜时间为的演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

时间流逝的过程不可逆自然意味着失去的时光难以挽回，回
顾以往的生活让我们留下过很多遗憾，若是不懂得珍惜时间
以至于在造成遗憾以后再来后悔就有些太迟了，因此要懂得
做一个懂得珍惜时间的人并好好把握拥有的现在，毕竟时间
的珍贵之处难以用财富来衡量自然要予以重视才行。

首先我们应该明白时间的流逝意味着每个人都在成长，也意
味着一旦不小心留下遗憾的话则很难得到弥补，扪心自问我
们在成长的道路上是否因为自身的疏忽而留下过遗憾呢，也
许现在会感叹当初的不懂事却不可否认我们在珍惜时间方面
是做得不够好的，须知浪费时间的做法只会导致我们的生命
变得毫无意义罢了，作为有追求的人又怎能不在有限的时间
内实现自身的理想理想呢?真正优秀的人才懂得利用自身的每
一分钟时间并让生命变得更有意义，正如我们在校学习的时
光蕴含着十分珍贵的'回忆，因为我们曾在这里付出过汗水并
收获过成就。

其次时间流逝的过程中身边的人和事物都在发生变化，无论
是课本上更加深奥的知识还是老师和家长的嘱咐都让我们意
识到自身已经不再是孩子了，至少应该要懂事些并努力学习
才不会辜负老师和家长的期望，但我们是否有合理安排过自
身的时间并用来提升自身的成绩呢?在其他同学都在努力学习
的时候我们是否也有这样去做呢?我们应该明白成绩的下滑与
自身在学习方面的不作为有着很深的联系，但学习的机会也
是十分难得又怎能做出这种浪费时间的举动。



为了不在时间的流逝中留下遗憾还是把握好现在才行，毕竟
过去的事情已经无法改变自然要将内心的遗憾转化为前进的
动力，而未来又离我们太遥远自然不能在学习方面变得好高
骛远，要认清实际并牢牢把握住现在才能成为懂得珍惜时间
的人，因为能做好现在的自身意味着不会出现浪费时间的状
况，我们应该向成绩优异的学生学习并保证自身的在校时光
不会很多光阴，若是不予以重视的话只会在将来碌碌无为的
时候再来为当初的不努力感到后悔，可想而知我们记忆中的
遗憾基本都是因为不懂得珍惜时间导致的，而且类似于如果
能回到过去的想法并不能改变曾经发生过的现实。

想要获得成功便要懂得珍惜时间并努力去争取才行，珍惜时
间的方法以及这样去做的原因早已通过老师的教导而心知肚
明，我们要做的就是认清现实并明白珍惜时间的重要性，做
一个懂得珍惜时间的人从而不要在未来因为过去的遗憾感到
后悔。

谢谢大家!


