
2023年大一军训个人总结 大一个人军训
总结(优质9篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总
结呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

大一军训个人总结篇一

在***武警支队直属中队直接支持下、在学校领导的'重视下、
在各部门的通力协助下，经过全体学员的顽强拼搏，取得了
圆满成功。今年军训从9月5日开始，至20日结束，历时15天，
受训学员为4045人，因病请假6人。本次军训以提高同学们的
国防观念、集体主义观念，培养吃苦耐劳的作风为目的，实
行科学化的训练。通过军训，同学们学有所成，综合素质提
高了，国防观念、国家安全意识增强了，锻炼了体魄、磨练
了意志、形成了团队合作精神，达到了举行军训的预期目的。

为了高质量完成每年的新生军训，切实提高同学们的综合素
质，学校党总支、校长室非常重视，做到早计划、早安排，
多次召开有关部门会议，研究部署军训工作，并成立了以燕
校长为组长的军训领导小组，由政教处具体负责军训的筹划、
准备工作，学校领导与武警领导组成新生军训指挥中心。承
训武警部队抽调专门力量，进行了具体分工。军训期间，燕
校长、何副校长多次深入训练场检查、指导军训工作，各排
长坚持冒着炎热的天气，跟随在训练场协助教官抓好训练，
极大地鼓舞了军训人员的热情。政教处全体同志明确分工，
不顾繁琐，严密组织，确保了军训工作的顺利开展。

通过军训，同学们学习和掌握了有关的国防知识和技能，增



强了国防意识。同学们第一次穿上了军装，真切地感受到作
为军人的深刻内涵和神圣职责。通过军训，同学们大大增强
了国家意识、国防意识、民族意识，增强了祖国安危在我心
中，天下兴亡、匹夫有责的责任感和使命感；认识到不仅要
认真学习，担负起建设祖国的重任，还要努力拼搏，肩负起
保卫祖国的重任。同时，同学们还了解了现代军事科学知识，
学会了队列操练等基本军事技能。

通过军训，同学们还树立了自主、自立、自强、自信观念，
竞争观念，时间和效益观念，拼搏和进取观念，经受住了身
体和心理的考验。军训，不仅磨练了同学们的坚强意志，也
培养了同学们的良好作风。在教官的言传身教下，同学们通
过自身的磨练逐渐懂得了如何面对困难，如何克服困难，如
何用坚忍不拔的意志来支配自己的行动，达到预期的目标。
我们欣喜地看到：广大同学不论是在骄阳烈日下，还是在秋
风细雨中，总是迈着矫健的步伐，喊着响亮的口号，唱着嘹
亮的歌声，在汗流浃背中锤炼自己的意志，精益求精地做好
每一个动作，克服每一道难关。

通过军训，同学们的思想境界和综合素质得到了提高了。军
训，使同学们深刻地认识到只有团结一致，才会取得成功；
只有努力拼搏，才会享受到成功的喜悦。要树立团队意识，
要一切行动听指挥。军训，使同学们的心中涌动着一股绿色
的清泉，使同学们逐步拥有了军人那种纯洁高尚的道德情操
和思想境界。本次军训活动虽然结束了，而我们同学们的大
学生活才刚刚开始，我们希望同学们在今后的学习、生活中，
要保持军训中形成和表现出的坚忍不拔的意志、坚不可摧的
作风、勇往直前的英雄气概和团结互助的精神，保持高度的
组织纪律性，认真学好科学文化知识，全面提高自身素质，
争做德、智、体、美、劳等各方面全面发展的新世纪大学生，
在今后的人生旅途中为建设祖国、保卫祖国贡献自己的全部
力量。



大一军训个人总结篇二

三个月的暑假生活转眼即逝，长达十五天的军训生活开始了。
虽说现在是秋季，但炎热的太阳还是把我们烤得红通通，热
乎乎的。

军训是无情的，他可以不管我们脚后跟的巨痛，不管我们咬
牙切齿地在背后怪罪着小排长让我们在三十五六度的高温下
纹丝不动地站军姿，可以把一个个弱柳扶风、莺哥燕语地女
生练成一个个刚劲有力踢着正步，扯着大嗓门喊“一二一”
的女军人；军训又是有情的，排长们那抑扬顿挫地语调竟变
成了我们竟相模仿的对象。军人们那一首首简单而又铿锵的
军歌，那一次次热火朝天的“拉歌”比赛，更使我们感受到
了那傻傻的兵味，铁的气质，钢的坚硬和山的气概，这里没
有勾心没有斗角，没有道德败坏，没有世俗的污染，有的只
是那最朴实无华的绿色，有的只是我们对军人的敬佩，有的
只是一种发自内心的超脱的期望。

军歌，那些深情的歌唱面对那位五音不全的教官，我们真的
很无奈。队伍里的我们，高昂地独自唱起了“团结就是力
量”。训练场上的歌声此起彼伏。那些青春的歌唱，宣告着
我们对未来的希望。看到教官脸上灿烂的微笑，我们的心里
荡起了无数的幸福波涛。也许，是被我们真诚的歌声所感化，
那位教官也唱起了“军中绿花”。同学们安静地听着，歌声
中的深情完全掩盖了五音不全。那是对家的一种深切的思念，
几年没有回家的他们，对家的思念又是怎样的一种深切的情
感恩？说实话，那时的我有了一种想哭的冲动，我极力克服
着自己的感情。我想，这就是人性最纯洁的一面吧！

这次军训中，我学会了珍惜——去珍惜家庭，珍惜同学，珍
惜友谊，珍惜生活。立正、踏步、齐步、正步。这些动作大
家都会，困难的是怎么让它们整齐划一。为了实现在会操表
演时的目标，同学们不厌其烦的重复着单调的动作。在一遍
又一遍的练习中，大家相互磨合，学会了彼此迁就，一同去



努力创造出一个为了共同的目标而学习的集体。

经过了这为期十五天的军训，我们都多了一份成熟，少了一
份依赖。每一天，我们坐在教室里，望着夜幕降临前凡间的
晚霞，那是大地给予我们的又一层生机；而现在，或许这十
五天的军训又是另一个幸福的开端呢？我们在成长，在不断
成长的过程中，细细的品味着成长的甘甜、欣赏着成长的足
迹。

大一新生军训总结

大一军训总结800字

大一军训总结1000字

大一学生个人军训自我鉴定

大一学生军训的个人自我鉴定

大一新生个人军训感言范文

大一学期的个人总结

大一军训的个人自我鉴定范文

大一军训个人总结篇三

在xx月xx号那天，我踏进了我生命中的另一个转则
点——xxxx职业技术学院，虽然我对它不是太了解，但是好
多人都就这不错，然后我就选了这里，但是到这那儿我才发
现，这个学校不错，是我心目中理想的那样子的。

刚开始的五天，学院的老师给我们上了一些最基本的大学生
活课，让我们能够很快的了解学院的情况——虽然我没听过。



最另人既高兴又紧张的事是军训来了，18号那天晚上是我们
班学生和我们的教官第一次见面，学生很欢迎他，都用力的
鼓掌，希望接下来的11天能够很好的相处.

9月19号早上,在院领导的一声令下,军训开始了.每个教官都
带领着学生到指定地点去军训,我们教官首先作了一下自我介
绍,叫侍正全,23岁，家在江阴，简单的介绍完之后，他说了
我们军训要注意哪些东西，前三天比较辛苦，后几天就轻松
多了，我们也觉得很高兴能够这样的军训。

果然，前几天累死我们了，全身都酸痛，连楼梯都走不好，
但是我们却也在其中找到了快乐，每当我们累的时候，教官
都会讲笑话给我们听，让我们忘了军训的辛苦，减轻了我们
的压力。到后几天，他就四处拉着我们去结盟，去吞噬别的
连队，搞的好开心啊，我永远记得他带着我们四处去攻打其
他的连队时的那种小邳子的笑容，很好看。

快乐的时光总是短暂的，11天过去了，到了阅兵那天，我们
被凭为优秀连队，我们的付出总算有了成果，还有教官的教
导，如果没有教官，也就没有优秀的1营3连，我会永远记得
他的——xx教官。

大一军训个人总结篇四

在***武警支队直属中队直接支持下、在学校领导的重视下、
在各部门的通力协助下，经过全体学员的顽强拼搏，取得了
圆满成功。今年军训从9月5日开始，至20日结束，历时15天，
受训学员为4045人，因病请假6人。本次军训以提高同学们的
国防观念、集体主义观念，培养吃苦耐劳的作风为目的，实
行科学化的训练。通过军训，同学们学有所成，综合素质提
高了，国防观念、国家安全意识增强了，锻炼了体魄、磨练
了意志、形成了团队合作精神，达到了举行军训的预期目的。

为了高质量完成每年的新生军训，切实提高同学们的综合素



质，学校党总支、校长室非常重视，做到早计划、早安排，
多次召开有关部门会议，研究部署军训工作，并成立了以燕
校长为组长的军训领导小组，由政教处具体负责军训的筹划、
准备工作，学校领导与武警领导组成新生军训指挥中心。承
训武警部队抽调专门力量，进行了具体分工。军训期间，燕
校长、何副校长多次深入训练场检查、指导军训工作，各排
长坚持冒着炎热的天气，跟随在训练场协助教官抓好训练，
极大地鼓舞了军训人员的热情。政教处全体同志明确分工，
不顾繁琐，严密组织，确保了军训工作的顺利开展。

通过军训，同学们学习和掌握了有关的国防知识和技能，增
强了国防意识。同学们第一次穿上了军装，真切地感受到作
为军人的深刻内涵和神圣职责。通过军训，同学们大大增强
了国家意识、国防意识、民族意识，增强了祖国安危在我心
中，天下兴亡、匹夫有责的责任感和使命感；认识到不仅要
认真学习，担负起建设祖国的重任，还要努力拼搏，肩负起
保卫祖国的重任。同时，同学们还了解了现代军事科学知识，
学会了队列操练等基本军事技能。

通过军训，同学们还树立了自主、自立、自强、自信观念，
竞争观念，时间和效益观念，拼搏和进取观念，经受住了身
体和心理的考验。军训，不仅磨练了同学们的坚强意志，也
培养了同学们的良好作风。在教官的言传身教下，同学们通
过自身的磨练逐渐懂得了如何面对困难，如何克服困难，如
何用坚忍不拔的意志来支配自己的行动，达到预期的目标。
我们欣喜地看到：广大同学不论是在骄阳烈日下，还是在秋
风细雨中，总是迈着矫健的步伐，喊着响亮的口号，唱着嘹
亮的歌声，在汗流浃背中锤炼自己的意志，精益求精地做好
每一个动作，克服每一道难关。

通过军训，同学们的思想境界和综合素质得到了提高了。军
训，使同学们深刻地认识到只有团结一致，才会取得成功；
只有努力拼搏，才会享受到成功的喜悦。要树立团队意识，
要一切行动听指挥。军训，使同学们的心中涌动着一股绿色



的清泉，使同学们逐步拥有了军人那种纯洁高尚的道德情操
和思想境界。本次军训活动虽然结束了，而我们同学们的大
学生活才刚刚开始，我们希望同学们在今后的学习、生活中，
要保持军训中形成和表现出的坚忍不拔的意志、坚不可摧的
作风、勇往直前的英雄气概和团结互助的精神，保持高度的
组织纪律性，认真学好科学文化知识，全面提高自身素质，
争做德、智、体、美、劳等各方面全面发展的新世纪大学生，
在今后的人生旅途中为建设祖国、保卫祖国贡献自己的全部
力量。

大一新生军训总结

大一军训总结800字

大一军训总结1000字

大一学生个人军训自我鉴定

大一学生军训的个人自我鉴定

大一新生个人军训感言范文

大一学期的个人总结

大一军训个人总结篇五

金秋的阳光并不像想象中的那么和煦，秋高气爽倒是有所体
会。

站在操场上，听着教官和老师的鼓舞，享受着一点点秋风的
抚慰，对于军训，我充满了期待。

早就听学姐学长们说军训的种。种，而今我的亲身体验却与
之有着一点差别。军训本身就是一项严肃而认真的工作，也



可以说是人生旅途必经的一站，人生漫漫，风景不可能一直
让人心解，让人惬意，偶尔的考验将为我们的生命画上更为
绚丽的色彩。

大一新生军训总结

大一军训总结800字

大一军训总结1000字

大一学生个人军训自我鉴定

大一学生军训的个人自我鉴定

大一新生个人军训感言范文

大一军训个人总结篇六

军训一词是我们学习习生涯中不可忽略的，每到一个新的阶
段我们便要接受军训的洗礼，如今经历了紧张的高考后，这
个炎热的八月，我作为一名大学生迎来了人生中的最后一次
军训，或许是因为年龄的增长，我内心的感受也与以往有所
不同。

如今的我们生活在和平年代，每天早晨牛奶豆浆，中午在食
堂中还有各种各样的食物供我们选择，我们接受着国家提供
的教育，在明亮宽敞的教室中学习，可是我们的先辈们，何
曾体会过这些，如果不是他们的付出，怎么会有我们的今天，
他们曾经受过的苦、尝过的累，要比我们现在多得多，可是
他们不曾退缩。生长在21世纪的我们，不需要再去奋战沙场，
因为此时的我们要用自己的知识、自己的能力，去保护我们
的国家，这才是我们当代大学生应该有的觉悟，我们应该做
责任的接力者，而不是享受着。给我们军训的教官，是让我
感触最深的，见到他们的第一面就让人不自觉的挺起腰板，



动作整齐划一，没有任何拖泥带水的动作，眼神目视前方无
比的坚定，这是独属于军人的气质，也是我们应该学习的!和
平年代的岁月静好，不过是有人在替我们负重前行，我们学
生应该做的就是用知识的力量武装自己，在祖国需要之时，
义无反顾的贡献出自己的力量。

军训的日子虽然苦，但是对于我来说，更是在精神层面上有
所提升，更加明确了自己身上的责任，更加明白了军训的真
正意义，他不是机械性的，从某种程度上来说，军训有着独
属于它的温度，这也需要我们自己细细体会。

大一新生军训总结

大一军训总结800字

大一军训总结1000字

大一学生个人军训自我鉴定

大一学生军训的个人自我鉴定

大一新生个人军训感言范文

大一军训个人总结篇七

一直以来，我对“军训”二字都是心满畏惧的。对大学
的.“军训”，更是厌恶至极了，在军训之前，人人都说大学
的军训是个地狱式的训练，很辛苦，很痛苦！而教官，对于
我来说，是恐怖的！但在大学维持12天的军训告诉我，事实
并非如此！

从小学到高中，我没进行过一次正正式式的军训，即使有军
过训，也是站站军姿，转下—体，蹲下，做做俯卧撑之类的，
所以对“军训”二字认识不深入。但当我上大学第一次领取



迷彩服，到穿上它，觉得神圣且压力甚大！

第二天军训，军姿，教官有好几次都帮我调整姿势，当时我
再想，天呀，虽然身体不舒服，但我连站个军姿都站不好，
有没有搞错！

由于我们站军姿站不好，身体总是往后倒，教官就想出一个
办法，那就是要我们站在马路牙上站军姿，第一次站时，站
没多久腿就抖啊抖啊，看到一个伙伴请假休息，我顿时也想
请假休息，可是教官对我们说“已经有个人倒下啦，我不希
望出现第二个人”，我就下定了决心，死就死吧，撑就撑到
底吧，相信我可以的。当教官叫我们去休息时，我的腿都麻
啦，左脚的脚筋抽着抽着的，疼死我啦！该放弃吗？该请假
吗？不！这是我心中所想的！

当我正抱怨过中秋节还要军训之际，我的朋友对我说“中秋
节快乐”，家人也打电话过来，问我军训辛苦不？过得好不？
收到他们的信息，顿时觉得，在异地过中秋也不孤单，中秋
军训也不辛苦！

在军训之前，我给“教官”的定义是，凶的，扑克脸的，粗
鲁的。可我，错了！

我们的教官脸上有两个深深的酒窝。刚开始军训，教官会给
我们找个凉快的地方训练，尽量让我们少晒太阳。他会叫我
们多喝水，蛙跳蹲下完后，晚上互相拍拍腿，然后早点睡觉！

当军训到一半时，排里要选方块，我和我的一个朋友被选中，
但我们都不想去，于是，教官就跟我们没去的和没被选中的
人说，我们应该学会推销自己，抓住任何的机会来证明自己，
人应学会自荐！教官也教育我们要待人有礼貌，曾有几次我
们没向师兄师姐或老师问好，教官就罚我们，让我们记得要
有礼貌。



当然，在我们休息期间，教官也会跟我们聊聊天，开开玩笑，
当我们见到教官脸红时，我们会笑他，他也会笑笑；当我们
说他是高富帅时，他会回答我们哪里高？哪里帅？我是个穷
小子；当我们知道他快要走时，我们都会舍不得他，对他说
明年去他的老家找他。。。

教官，其实真的不是扑克脸，不是粗鲁的，不是恐怖的。真
的不是！

12天的大学军训结束了，其实我们实际上训练的时间，并不
够10天，中秋节到来，遇上了台风，碰到下雨，要不就不集
合训练，要不就在室内站站军姿。而只有两晚时被拉去唱军
歌的，第一次，我觉得老套的“团结就是力量”原来是很好
听，“军中绿花”也让我感受到军人们为保家卫国而牺牲个
人情感。。。原来，以前觉得老套军歌，经过大学军训后，
让我觉得都挺好听的！

大一军训个人总结篇八

我能感觉到我的帽檐是湿的，额头上冒出豆大的汗珠。顺着
你的脸颊，并聚集在你的下巴。因为地球有引力，汗液本身
也有引力，所以又掉下来了，但是估计落地的一瞬间就蒸发
了，所以我不敢低头！直视前方是立正的基本姿势，立正是
军人的基本动作。当教练在后排巡逻时，他抬头看了一眼。
那个可恶的太阳似乎担心我们看不到它的力量，把它的能量
发挥到极致。风姑娘是被太阳的力量逼的，不知道躲在哪里。
唉，世界上的一切都是那么的现实，她心里不禁有这样的感
觉。时间过了一秒(军训时间几乎是秒)，全身麻木。只有脚
底有一种火辣辣的感觉，一种向前坠落的感觉立刻出现在脑
海里。在我向前倒下去的前一瞬间，我用余光看着两边。大
家都和我一样。我是一个很容易改变主意的人，我立刻下定
决心要坚持下去。

好在教官好像看穿了我的心思，马上下达了“休息”的命令。



整个人就像一个瘪了的气球。就在刚才，直背立刻弯了下去，
有坐下的趋势。突然，人们机械地停在半空中，双腿无法弯
曲，继续立正。他们迅速伸出手，敲了敲失去知觉的脚.他们
的耳边响起了雷鸣般的吼声：“住手！5秒钟的休息结束
了。”嘿！是新一轮的姿势设定。

经过一个小时的漫长等待，军训比赛结束了。".第三个地方
是……”喜悦涌上心头，莫名的情绪随之而来。不时有教官
教我们唱《团结就是力量》。虽然教官唱的不是很好，虽然
我们唱的有点跑调，但是这首歌显然留在了我的记忆里，因
为团结就是力量！团结把我们56个陌生人拧成一根绳子；团
结让我们觉得没有任何困难可以阻挡我们前进；团结把我们
过去四天流下的汗水变成了可喜的收获。

在艰苦的军训中，我意识到幸福是我的收获。三年的学习就
像一座防御很强的城堡，而吃苦则是我的武器。

大一新生军训总结

大一军训总结800字

大一军训总结1000字

大一学生个人军训自我鉴定

大一学生军训的个人自我鉴定

大一新生个人军训感言范文

大一军训个人总结篇九

一直以来，我对“军训”二字都是心满畏惧的`。对大学
的“军训”，更是厌恶至极了，在军训之前，人人都说大学
的军训是个地狱式的训练，很辛苦，很痛苦！而教官，对于



我来说，是恐怖的！但在大学维持12天的军训告诉我，事实
并非如此！

从小学到高中，我没进行过一次正正式式的军训，即使有军
过训，也是站站军姿，转下—体，蹲下，做做俯卧撑之类的，
所以对“军训”二字认识不深入。但当我上大学第一次领取
迷彩服，到穿上它，觉得神圣且压力甚大！

第二天军训，军姿，教官有好几次都帮我调整姿势，当时我
再想，天呀，虽然身体不舒服，但我连站个军姿都站不好，
有没有搞错！

由于我们站军姿站不好，身体总是往后倒，教官就想出一个
办法，那就是要我们站在马路牙上站军姿，第一次站时，站
没多久腿就抖啊抖啊，看到一个伙伴请假休息，我顿时也想
请假休息，可是教官对我们说“已经有个人倒下啦，我不希
望出现第二个人”，我就下定了决心，死就死吧，撑就撑到
底吧，相信我可以的。当教官叫我们去休息时，我的腿都麻
啦，左脚的脚筋抽着抽着的，疼死我啦！该放弃吗？该请假
吗？不！这是我心中所想的！

当我正抱怨过中秋节还要军训之际，我的朋友对我说“中秋
节快乐”，家人也打电话过来，问我军训辛苦不？过得好不？
收到他们的信息，顿时觉得，在异地过中秋也不孤单，中秋
军训也不辛苦！

在军训之前，我给“教官”的定义是，凶的，扑克脸的，粗
鲁的。可我，错了！

我们的教官脸上有两个深深的酒窝。刚开始军训，教官会给
我们找个凉快的地方训练，尽量让我们少晒太阳。他会叫我
们多喝水，蛙跳蹲下完后，晚上互相拍拍腿，然后早点睡觉！

当军训到一半时，排里要选方块，我和我的一个朋友被选中，



但我们都不想去，于是，教官就跟我们没去的和没被选中的
人说，我们应该学会推销自己，抓住任何的机会来证明自己，
人应学会自荐！教官也教育我们要待人有礼 貌，曾有几次我
们没向师兄师姐或老师问好，教官就罚我们，让我们记得要
有礼貌。

当然，在我们休息期间，教官也会跟我们聊聊天，开开玩笑，
当我们见到教官脸红时，我们会笑他，他也会笑笑；当我们
说他是高富帅时，他会回答我们哪里高？哪里帅？我是个穷
小子；当我们知道他快要走时，我们都会舍不得他，对他说
明年去他的老家找他。

教官，其实真的不是扑克脸，不是粗鲁的，不是恐怖的。真
的不是！

12天的大学军训结束了，其实我们实际上训练的时间，并不
够10天，中秋节到来，遇上了台风，碰到下雨，要不就不集
合训练，要不就在室内站站军姿。而只有两晚时被拉去唱军
歌的，第一次，我觉得老套的“团结就是力量”原来是很好
听，“军中绿花”也让我感受到军人们为保家卫国而牺牲个
人情感。。。原来，以前觉得老套军歌，经过大学军训后，
让我觉得都挺好听的！


