
旷早操检讨书(优质7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

旷早操检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

首先，我要在这里跟老师，同学们说声对不起，对于前一阵
子旷课，我现在想起来非常后悔。

这个学校的时候，老师们已经三令五申，一再强调，全班同
学不得迟到，不得旷课。我知道，旷课决不是一件可忽略的
小事！只要我们在没有极其特殊的情况，就没有任何的借口
任何理由可以开脱！而且，由于我一个人的旷课，很有可能
造成班别的同学效仿，影响班机纪律性和组织性。不但对不
起辛苦养育我的父母和认真教育我们的老师，更在同学中间
造成了极大的不良影响。也是对别的同学的不负责。而且，
也让老师担心我的安全，为我个人的事情操心和费神。本应
按时到校上课的我未能按时出现，试问怎么不会让平时十分
关心爱护每一个学生的老师担心。而这样的担心很可能让老
师整天工作分心，造成更为严重的后果。

我作为一个学生，我的本份是？。这是父母的希望，老师的
希望，也是我做为一个即将步入社会的大学分内的`事情，而
我个人并没有认识到这一点，而是把精力放到了别的地方没
有做好我作为一个学生本分和职责。学校给我们提供了良好
的学习环境和生活环境，我知道在好的理由也只是理由，错



误已经犯下就没有理由去继续强调理由。

请关心我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得更大
的进步和成功。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

旷早操检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xxx工管一班xx，“罢操事件”让我悔恨交加，在此谨向学
校作诚恳而深刻的检讨。这是我19岁以来第一次写检讨书，
我相信也是人生旅程上最后一次写检讨书，现在的心情很沉
重。9月13日(周一)清晨，我和系里其他几个班的同学没有按
规定时间出操。当时心里是这样想的：一直以来，学校大二
以上年级的学生早上不出操已成惯例，新学期开始后，就有
同学向我反应此事。因为都是年轻人，都想睡个懒觉，所以，
在没向老师汇报的情况下，我们一时糊涂，私自相约不出操，
酿下大错。同时更不应该的是，冲动之下，我还给五系某班
的班长发了信息，让他也效仿我们的行为，幸好被她及时拒
绝和制止，否则影响会更大，性质会更恶劣。

事情出来后，辅导员找我谈心，系主任也对我进行教育，父
母打来电话悉心教育我，我立即做了反思。

回想自己的行为，我深感内疚，感到辜负了父母对我的培养
和关心，辜负了辅导员对我的厚爱和扶持，辜负了同学对我
的鼓励和信任。大一入学没多久，我被推举为班长。这都源
于老师们关心我，同学们信任我。我高考发挥不理想，没考



取心仪的大学，是老师和同学们给了我自信，是学校优美的
环境和严谨的学风给了我动力，让我从最初的失落和迷茫中
走了出来，找到自己的位置，发挥自己的特长。

一年多来，我已深深爱上了这所充满活力、颇具特色的学校，
我把学校当成家，把老师和同学当亲人，我更感到身上肩负
的沉沉重任。去年以来，我认真配合班主任做好班级的各项
工作，圆满完成了系里和班级交给的各项任务。而现在，我
却做了愚蠢的事，糊涂的事，让校领导和班主任失望，让家
人为我操心。我深感内疚和不安，并由衷地表达我深深的歉
意。

xx学生

20xx年x月x日

旷早操检讨书篇三

你好：

不做早操的检讨书500字[专题]。另外，我就此次事件，我应
做到，向班主任说明情况，待得尊敬的老师允许后，才去吃
早餐;本人严重的违反了校纪校规，本人深深地检讨过自己的
不足之处;发现自己有许多的缺点，我需要认真地改过;谢谢，
尊敬的校领导们和各科老师们对我的教育与培养!

我特提出以下几点改正意见，好让自己和老师同学督促自己
改正我的错误：希望老师能够给我一次改正的机会，并且真
心的接受老师的批评和教诲以及全面贯彻落实老师的教育方
针。同时希望老师在往后的时光里能够监督我，提醒我。我
一定不会再让老师失望了。

检讨人：



时间：

旷早操检讨书篇四

尊敬的领导：

您好！

我是xx工管一班胥童，“罢操事件”让我悔恨交加，在此谨
向学校作诚恳而深刻的检讨。这是我19岁以来第一次写检讨
书，我相信也是人生旅程上最后一次写检讨书，现在的心情
很沉重。9月13日(周一)清晨，我和系里其他几个班的同学没
有按规定时间出操。当时心里是这样想的：一直以来，学校
大二以上年级的学生早上不出操已成惯例，新学期开始后，
就有同学向我反应此事。因为都是年轻人，都想睡个懒觉，
所以，在没向老师汇报的情况下，我们一时糊涂，私自相约
不出操，酿下大错。同时更不应该的是，冲动之下，我还给
五系某班的班长发了信息，让他也效仿我们的行为，幸好被
她及时拒绝和制止，否则影响会更大，性质会更恶劣。

事情出来后，辅导员找我谈心，系主任也对我进行教育，父
母打来电话悉心教育我，我立即做了反思。

回想自己的行为，我深感内疚，感到辜负了父母对我的培养
和关心，辜负了辅导员对我的厚爱和扶持，辜负了同学对我
的鼓励和信任。大一入学没多久，我被推举为班长。这都源
于老师们关心我，同学们信任我。我高考发挥不理想，没考
取心仪的大学，是老师和同学们给了我自信，是学校优美的
环境和严谨的学风给了我动力，让我从最初的失落和迷茫中
走了出来，找到自己的位置，发挥自己的特长。

一年多来，我已深深爱上了这所充满活力、颇具特色的学校，
我把学校当成家，把老师和同学当亲人，我更感到身上肩负
的沉沉重任。去年以来，我认真配合班主任做好班级的各项



工作，圆满完成了系里和班级交给的各项任务。而现在，我
却做了愚蠢的'事，糊涂的事，让校领导和班主任失望，让家
人为我操心。我深感内疚和不安，并由衷地表达我深深的歉
意。

尊敬的院、系领导和老师们，通过这几天的反思，我已深刻
认识到自己做法的错误性和严重性，给学校和我们系产生不
好的影响。未来的路还很长，今后我一定会严格要求自己，
热爱校园，遵章守纪，诚实做人，勤奋学习，不断进取，更
积极认真地配合教师和辅导员做好班务工作，给同学树立一
个好榜样，圆满完成各项学业。真诚地希望领导能给我一次
机会，让我认真地吸取教训，做一名让学校满意和自豪的大
学生!

此致

敬礼!

检讨人：

20xx年xx月xx日

旷早操检讨书篇五

我尊敬的老师：

您好！

今天上午第二节课课间的早操，我缺席了，对此我只能说我
很抱歉。

只要不下雨，只要身体没什么问题，学生们都得在第二节课
课间的时候参加早操，早操的这个习俗不知道是从什么时候
开始的，反正在我小学的时候我就每天都会参加早操了。



早操这件事，我在最开始的时候还觉得这挺有趣的，可时间
一长，随着我越长越大，我对于早操也就越来越厌烦，觉得
它的存在完完全全是在浪费我宝贵的时间。在某天早操的时
候，我无意中看到远处教学楼二楼的走廊上，有几个同学在
玩耍，这让我的心也有些捺不住了。在我有意的注意下，我
发现有些人在每次早操的时候会找个地方躲起来，有的躲厕
所，有的躲在自己的桌子底下，虽然躲的.地方很容易就能被
发现，但由于课间操是全年级一起参加的，所以老师们不会
查的很严，因此一般不会被发现。

弄清楚这些事之后，我心中也起了一丝逃课间操的想法，我
向来是一个想到什么就去做的人，所以对于这个错误的想法，
我也付诸行动了。第一次逃课间操时我还有些紧张，看到旁
边还有几个和我一样逃课间操的认识，看到他们脸上安定的
表情时我稍微放松了一些。第一次逃课间操成功了之后，我
就再也没有参加过课间操了，我们逃课间操的队伍越来越大，
引发了老师的怀疑。于是某天，做完课间操的时候，老师开
始点名了，我们这批没参加课间操的人成功被老师查了出来。

被查出来的时候老师就把我们叫到了操场上，作为处罚，让
我们沿着操场跑了几圈，几圈下来，平常很少运动的我开始
撑不住了，并且心中对于自己的行为不断后悔着。仔细一想，
课间操其实还是蛮有用的，一天都坐在座位上上课的我们平
常也不怎么运动，长期下去身体难保不会出什么毛病。做了
课间操，活跃一下身体对自己的健康也很好，在加上有些同
学可能上课上的快睡觉了，课间做做课间操能够打醒一下他
的睡意。

老师，我知道自己做错了，我不该不参加课间操，每个学校
都安排了课间操，这自然有它的意义，我当时没有想到这一
点，对此我十分的抱歉。我保证，在以后的时间里，我一定
按时参加课间操，希望老师能够原谅我这次的错误。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

旷早操检讨书篇六

尊敬的xx：

首先，我向各位老师，各位学生会，各位同学表示深深的歉
意！对于这种有益身体健康的活动，我没有积极参加，而且，
还做了逃兵如此可耻的行为，我再次表示道歉！

对于我们这一代确实缺乏锻炼，吃苦耐劳的精神我们没有深
刻的体验，非常感谢学校老师给我们提供这么好的锻炼机会！
让我们得到身体和心灵上的双重锻炼！我们的意志力薄弱，
若只靠我们自己，坚持性不强，达不到所要求的效果！感谢
学生会的干部们，每天不遗余力，辛勤的监督我们，努力配
合老师的工作，是我们从思想上认识到跑操的重要性！真的
非常感谢！这次逃跑的行为给你们带来的不便我很是自责和
难过！

当我认真的反省自己的行为时，我才深深发现自己是多么软
弱，不过是每天早上800米的航程，我居然都坚持不下来！想
到以后，我独自面对社会，那份沉重，那份辛劳，我想远远
远远的多于这八百米！此时我才明白，学校的良苦用心！早
操，为我们将来的拼搏奠定了基础！再一次深深鞠躬，表示
我的感谢和歉意！

曾记得，毛泽东毛爷爷，每天坚持锻炼，人老心未老，曾经
的畅游长江，给父母乃至我们这一代留下了多么深刻的印象，
就是因为有了天天的坚持不懈，天天的勇往直前，天天的天
天向上，他成就了一代繁华，才使我们这一代有如此优越的



条件，他的这种精神是该我们传承下去！没有好的体魄何来
梦想之说，没有良好的身体，何来向上之言，没有健康的四
肢，怎能挑起这祖国的重任？老师，我错了，我感到自己懦
弱的灵魂在颤抖，为他不曾来早操感到深深的自责！为我的
灵魂未能驱使我坚强的踏上八百米征程而懊悔，我明白，这
是我人生中的坎坷，我需要勇敢面对！检讨，势在必行！

想到以后，我有三个家庭需要我承担，我有太多的责任，这
八百米是我努力的开始，畏惧八百，何来以后的幸福可言！
当我勇敢的接受这八百米的挑战，我就有足够的勇气去挑战
更高的世界！如果困难是山，那我就是脚步，用超越八百米
的脚步来使这座山匍匐在我的脚下，仰视我的风姿，如果有
一天我不幸失败，这次的检讨就是我重新站起来的力量！我
会永远记得这一天，这一次，这一刻！那天，我成功而归，
我必然会在这潇洒的跑道上努力奔跑，感受着来自学校，来
自老师，来自跑道的力量！

同学们，不要再抱怨八百的艰辛，这是学校老师对我们的期
望，我们从五湖四海聚集到这里，我们有什么资格去抱怨？
一个成功人士的开始就是服从，服从，服从，服从！让我们
拉起手来，共同面对这八百米，这满载着老师，家长期望的
八百米！早上早期十分钟，身体好轻松！

在此，我呼吁同学们，为了自己的身体，为了自己的未来，
为了自己所努力过的日日夜夜，让我们行动起来，跑起来，
像风一样迅速，像飞一样向前，不要把这八百米想象的如此
可怕，想象自己是运动员，周围是鲜花掌声，在这样的环境
里，只有自豪，我已经错过一次，你们不要重蹈我的后尘，
不要让我的对不起在这重新站立！

xxx

20xx年xx月xx日



旷早操检讨书篇七

亲爱的老师：

今天我有点事没去做早操如果你觉得我有错的话，你就罚他
们吧，因为是他们教唆我犯罪的，我多么好的一孩子每天起
早贪黑的还一天天看着老师你张大。（当然是看着老师自己
慢慢张大的那种）他们嫉妒我长的帅、成绩又好，来陷害我，
用美女勾引我不去做早操，本来我是可以忍的。但是我远看
这美女漂亮，侧看这美女熟悉，近看原来是你女儿，所以我
为了宇宙的和平，世界不被破坏，以我不入地狱谁入地狱外
加不怕死的精神来泡你女儿。

我大公无私，解救世界，你要是想谢我那就不用了，我知道
自己的身份，我是学生，没去做早操怎么说都是我的错，所
以在这里就很真诚的说句，以后你女儿再来勾引我，我也不
会不去做早操了。希望你能原谅我。

xxx

年月日


