
国旗下的讲话演讲稿高中 国旗下的演讲
发言稿高中生(实用7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

国旗下的讲话演讲稿高中篇一

“逝者如斯夫，不舍昼夜。”我们经历了考场上的奋笔疾书，
运动场上的奋勇拼搏，接下来是为了更好地回归正常的学习
生活。作为高三学子，我们应该调整状态，反思总结。对此，
我有以下几点建议：

首先，我们要做到“以静制动”。所谓的“以静制动”，即
用内心的宁静来压制行为的躁动。陶渊明曾说：“久在樊笼
里，复得返自然。”通过这场运动会，同学们似乎挣脱了课
堂的“樊笼”，但真正的“自然”应是知识的海洋。回到学
习中，不仅仅是人到教室中，更应该的眼到、口到、手到、
心到。其中，心到是心静的根本。因此我们要抛却扰乱心智
的杂念，将内心沉浸在知识的乐园。每天上课前准备好课本，
调整好呼吸，让自己更快进入学习的状态；课堂上积极跟随
老师的节奏，踊跃回答问题；课后回顾课堂知识，自省下是
否做到每课一得。尽量让学习成为你的主旋律。如此度过一
天，虽然平平淡淡，但是这种平淡里积蓄着力量，这种力量
会让你更踏实、更从容地对待一切。

其次，作为高三学子，更要有反思总结的能力。经过半学期
以来的紧张复习，以及半期考的检验，相信每个同学对自己
的复习效果也有了一定的了解。但更重要的是，我们应该整
理这半学期来获得的学习经验。或许有的同学脑海中有模糊



的方法架构，那么不妨流露于笔尖，使其更了然于心。之后
可以主动和老师或同学交流探讨，也可以和以往的旧的学习
方法对比，优化组合，形成自己的一套做题妙招。或许有的
同学是因为复习策略错误，而导致考试的失利，那么就应该
改变学习策略，而非越描越黑，一意孤行。

最后，希望考得好的同学可以再接再厉，成绩暂时不理想的
同学重振信心。愿大家携手共进，奔向各自的诗和远方。

国旗下的讲话演讲稿高中篇二

年末将至，再过190天，我们就要迎来新一轮的高考大战！我
们清楚地认识到，这是高三挑战的时刻，也是青春奋斗的时
刻！

席慕蓉曾说，青春是一本太仓促的书。走过高一的恍惚，告
别高二的迟疑，我们迎来了紧张的高三。高三，是我们积蓄
力量，搏击长空的时节；也是我们播洒汗水，收获成功的最
佳时期。因此，高三的我们来不及闲庭信步，顾不上鲜花美
景，更没有理由彷徨颓废。我们应该紧紧地抓住高三的尾巴，
脚踏实地，用拼搏者的毅力去度过未来的百余个日夜，用奋
斗者的姿态去书写无悔的青春！

面对百余日后的高考，我们需要毅力。毅力，是千里大堤一
沙一石的凝聚，是春蚕吐丝一丝一缕的环绕，是蜗牛一步一
个脚印的执着。只有顽强的毅力，才能有长堤万里的壮丽和
破茧而出的喜悦，才会有到达金字塔顶端后傲视一切的英气。
毅力是我们远航的船上的风帆，有了它，我们才能快速驶向
成功的彼岸。

面对百余日后的高考，我们需要拼搏。“拼”会改变命
运，“搏”会创造奇迹。学长林诗雨用“在校三年只喝牛奶
和水”的高度自律，为自己拼得了北大的入场券；学姐卢文
颖用一天只睡四五个小时的坚持，为自己搏出了不同的人生。



我们晚睡早起，不断地背诵、做题、考试，为的就是在快步
向我们走来的高考中有一个无悔的结局。

汪国真先生说，“既然选择了远方，便只顾风雨兼程。”既
然选择了千军万马挤独木桥，我们就要咬紧牙关，勇往直前。

天其实并不高，海其实也不远。只要我们的内心平静，脚步
沉稳，鲜花和掌声就在前方！让我们行动起来，以奋斗书写
无悔的高三！

国旗下的讲话演讲稿高中篇三

时光飞逝，不经意间，半个学期已经悄然过去。我们即将迎
来半期考。在这半个学期里，一分耕耘，一分收获。面对半
期考，已学过的知识可能会遗忘，但我们的诚信却不可以丢
弃。

孔子有言：“君子以诚为贵”。卢照邻说“若有人兮天一方，
忠为衣兮信为裳”李白则曰“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”
古人以诚信的分量堪比大山、立身于世非诚信不可的境界告
诉我们诚信的重要性。对于我们而言诚信是一种基本的修养，
而诚信考试更是每个一中学子应该做到的。

何为诚信考试？诚信考试就是应该考出自己的真实水平，检
验自己真正学到了多少东西，懂得了多少知识，既然诚信考
试对我们如此重要，那我们应该如何做到诚信考试呢？以下
几点是我给大家的一些建议：

一、正确认识考试对评价自身学习的重要性考前充分利用时
间，认真复习，满怀信心地迎接半期考。

二、提高自身修养，做一名诚信学生。请同学们切记“分数
诚可贵，赞勉价更高。苦为诚信故，两者皆可抛。”我们要
以诚信的态度对待半期考，考出自己的真实水平。



三、在考试过程中尊重监考老师，端正考试的态度，严格遵
守考试的规章制度。

四、弘扬诚信正义。树立与不良风气作斗争的信心和勇气，
勇于检举揭发考试作弊行为。莘莘学子，诚信为本，就让我
们诚实面对自己，守住内心的一份坚持，从自己做起，从现
在做起，交出一份合格的诚信答卷，为漳平一中的学风建设
共同努力。

国旗下的讲话演讲稿高中篇四

以下是我个人有关学习化学的心得与体会。

1、调整心理，培养兴趣。要学好化学，首先，我们要对这门
学科产生兴趣，慢慢改变自己对化学的态度，让兴趣成为自
己学习化学的最好的老师，不让化学成为我们考上自己理想
大学的绊脚石。

2、巩固基础。基础不牢，地动山摇。基础对化学来说是十分
的重要，如果我们连化学里最基本的化学式、元素都没掌握
好，那么我们看到的化学就是一些奇奇怪怪的字母组合，更
不用说学好化学。

3、提高课堂效率。有不少同学在上课时经常睡觉、上厕所、
走神，产生这些现象的主要原因是：同学们身体素质不够高、
精神状态不佳，所以我建议同学们认真对待每天的跑操，在
下午放学时段跑跑步，这都有利于我们身体素质的提升，同
学们还要做到不熬夜、合理膳食，保证作息规律，这些都有
利于提高我们上课时的精神面貌，从而提高课堂效率。上课
时我们要做到目视、耳听、口答、做好笔记，以避免上课时
走神，同时做好笔记也有利于我们课后的巩固复习。要学好
化学课堂效率是重中之重，如果我们在上课时把大部分知识
都吸收、消化了，那么我们就可以减少课后复习而占用的时
间。



4、多问多反思。我们可以用错题集的方式把平时考试、练习
所犯的错误收集起来，发现自己的疏漏与不足，然后先通过
自己的专研来解决自己所犯的错误，实在解决不了的问题可
以与同学交流或请教老师。

5、勤练。练习是理解、消化、巩固课堂知识的重要途径，练
习不能是盲目地刷题，应该对自己经常犯错的方面进行有针
对性的练习。

总之，无论是学习化学还是高考的成功，都源自我们平日里
高度的自律与强烈的成功欲望，希望同学们在今后的学习过
程中更加注意学习方法，能够以持之以恒的精神努力学习，
达到成功的彼岸！

国旗下的讲话演讲稿高中篇五

很多同学认为语文是一门很枯燥的学科，灵活性差，知识太
死，其实不然。那么，怎样才能更好的掌握语文这门学科呢？
以下是我给的一些建议：

一、学好课本知识。

课本知识是语文学习的基础，打好基础才能更好的使用它。
学习的最重要阶段是预习，在预习中要尽量运用你已经获得
的知识和方法，去主动地解决自己能解决的问题，或者在上
课时跟老师、同学一起学习讨论。课本要反复阅读，直到把
问题看得透彻了、明白了。为了巩固知识，你最好在课下做
一些练习，知识才会掌握的更牢固。

二、加强写作训练。

提高写作能力要从点点滴滴做起。课外积累是写作的基础，
要学会细读文章，精彩的篇章段落最好能够背诵。除此之外，
注意观察生活，感悟生活，有感而发地写随笔，都是帮助我



们写好作文的有效途径。

三、理解文言文。

文言文是古代中国留给我们的无可替代的文化财富，学好文
言文也是学好语文最重要的一点。要学好文言文，我们要多
去读，多去理解那些词的意思，多去学一些基本语法、古今
异义、一词多义、词类活用等各大难点。但这些不能急于求
成，需要用时间慢慢积累。

国旗下的讲话演讲稿高中篇六

上个星期，我校举行了历时两天半的田径运动会，相信同学
们收获了很多，不仅有荣誉、友谊，更有顽强拼搏、团结一
致的体育精神。而如今，运动会已经落下帷幕，大家应该尽
快调整好心态，回到紧张的学习生活中。为此，我向同学们
提出以下几点建议：

首先，收心放平。把不想上课的怨气、抱怨找个合适的出口
合理地宣泄出来，释放自己的情绪。比如，通过跑步，或者
是找老师或同学倾诉。

其次，重新为自己树立一个目标。“坚定的目标能使平凡的
人们创造出伟大的成绩。”每天告诉自己“我能行”，让自
己重新找回之前的学习状态。

再次，培养一个良好的习惯。比如，每天对自己进行反省。
在反省的过程中，让自己不断地进步。

最后，所谓“收心”，其实就是自己与自己的一场斗
争。“只要你自己不拦着自己，便没有人能拦住你。”同学
们，运动会已经犹如大江东去不复返，新的一周的学习又开
始了。让我们把握好今天，收心学习！



国旗下的讲话演讲稿高中篇七

岁月不居，时节如流，我们紧张的高三学习已经过去了四分
之一，没有人想在剩下的时间里得过且过。所以，我们要与
惰性作斗争，不把外界因素当借口。

要与惰性作斗争，首先要明确它的含义。惰性是一种心理状
态。就是做事拖拖拉拉，爱找借口，虚度时光而碌碌无为，
而人的计划、理想、抱负就在这拖拉与借口中变成了泡影，
给生活学习和工作带来巨大的负面影响。我们在生活中常领
会它的“招式”，如想要背单词却因各种事搁置，最终不了
了之。

要与惰性作斗争，其次要有克服它的意识与战胜它的勇气。
正确的意识可以指导实践，促进实践的发展。只有在内心不
畏惧惰性，我们才能够真正战胜它。俗话说的好“只要思想
不滑坡，办法总比困难多”。

要与惰性作斗争，更要具体实践。常言道“不平庸的人生始
于规划，成与行动，终于坚持。”这同样也适用于克服惰性
上。我们要在明确目标的基础之上，对每一节课每一个自习
做出相对应的规划，为行动做出合理的先导。马克思曾
说“一步的实际行动比一打纲领更重要。”要行动起来，把
想法付诸实践，踏踏实实地走好每一步。唯有坚持，才能致
远。做出行动，切不可三天打鱼，两天晒网，我们应坚持不
懈。

让我们用全力以赴的现在，去创造无悔的未来，展现一中学
子的精气神，不让惰性限制我们成长的能力！


