
2023年环保与我同行演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

环保与我同行演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家好！

也许你只是路旁一株普通的小草，无法如鲜花般灿烂迷人；
也许你只是出涧一条不为人知的清泉，无法如大海般浩瀚奔
腾；也许你只是芸芸众生中一平常之人，无法如伟人般惊天
动地举世瞩目……你可以如此普通、平常、默默无闻，但绝
不可以丢掉诚信这做人之本、力事之根，要让诚信与我们同
行。纵观历史，横看世界，不讲诚信的人是没有前途的人，
不讲诚信的民族是堕落的民族，不讲诚信的社会是混乱的社
会，不讲诚信的国家是没有希望的国家。

诚信，是我们中华民族的传统文化的宝贵财富，在我国源远
流长。翻开中华民族五千年厚重的文明史就会发现，中华民
族历来都把“诚信”作为一种美德，一种修养，一种文明，
追而求之，歌而颂之。诚信的故事俯拾即是。商鞅力木取信，
获得百姓信任，从而推出了新法；舆骈不负信，获得世人尊
敬；季扎挂剑了却徐国国君心愿，传为千古佳话。同时，我
们也看到，商纣失诚信，加速了国家的灭亡；楚怀王失信，
不但忘了国，还使一代贤臣饮恨泪罗江……我们不但看过讴
歌诚实鞭打无信的故事，我们还传颂着“宁可穷而有志，不
可富而无信”之类的民间谚语。不难理解，诚信是人们立身、
修德、处事的根本。



当前，在我们的社会生活的经济生活中，失诚失信的不道德
现象屡见不鲜，假冒伪劣，缺斤短两，商业欺诈，依然存在。
在现实的社会生活中，一些不诚信的现象令人触目惊心。君
不见，有人为了牟取暴力，给猪肉注水，假烟假酒、黑心棉，
毒大米，摧残了多少鲜活的生命啊！，诚信，就这样被我们
随意的抛洒，真实，就这样被我们肆意地践踏。；缺乏诚信
要受到惩罚，付出血的代价。请看，工厂失信于社会，天空
是黑烟缭绕，大地是污水纵横；矿山失信于民，瓦丝爆炸，
煤窑坍塌，致使多少冤魂在地下呻吟；干部失信于民，使多
少国有资产流失，祸国殃民，从而亡身……每每此时，我们
深感信用危机的严重性和危害性。但埋怨没有用，更不能等
待。重树社会信用必须靠每个人的努力，诚信，从我做起！
诚信，从身边做起！诚信，从今天做起！

然而，与诚信相背的言行在校园这块文明的净地，也并不少
见，有的学生欺骗老师说假话、抄袭作业、考试作弊。“言
行不一”、“表里不一”是大家深恶痛觉又时常遇到的事情。

我们知道，考试是检验教师教和学生学的一种重要手段，通
过考试能较好的分析出教情和学情，以便在今后的工作和学
习中找差距，以力再站。然而，部分学生不能以正确的态度
来对待每一次考试，有些学生平时学习不认真，考试时冒着
被处分的风险，想尽一切办法作弊，有些甚至使用现代化的
工具，传递信息。殊不知，这样做，欺骗了老师，欺骗了家
长，更害了自己。

社会在进步，社会在发展。弹指一瞬间，人类已昂首进入了
二十一世纪。在这一漫长的岁月里中国战胜了衰弱走向了振
兴，战胜了分裂走向了统一，挣脱了屈辱走向了奋起，中国
正以新的姿态想世人展示着自己。神州六号的成功发射与顺
利返航，不正是中国向世界展示自己势力与风采的见
证？“少年智是国智，少年强则国强，少年雄于地球，则国
雄于地球。”面对一个新科技，新信息，新体制不段涌现和
竞争异常激烈的知识时代，我们做为祖国的建设者，在掌握



知识文化的同时，提高自己的道德修养更为重要。对于一个
中学生，其道德就是宽容、诚信、勤劳、创新、奋斗！有人
曾说“这个世界上只有两样东西能引起人内心深处的震动，
一个是我们头顶上灿烂的星空，一个就是我们心中崇高的诚
信准则。”

留些真诚给自己取暖吧！

人类没有了真诚，生活便没有了分量。让我们在真诚中舒展
心灵的畏惧，在真诚中领略世界的风采。留住真诚，生命便
有了前进的依托；留住真诚，你我便利用了心灵的共鸣。

留些信用给自己取暖吧！

树不直，无以成栋梁。让我们在彼此的信任中开启合作的大
门，让我们在彼此的信任中放飞心中的喜悦。留住信用，我
们的眼睛便成了忘记的“监视仪”；留住信用，我们的耳朵
便成了背约的“除尘器。留些信用给自己，我们才能——日
不怕雨淋，夜不怕霜打。

留些诚信给自己取暖吧！

诚信是一面火红的旗帜，旗帜不倒，真情永驻。让我们在生
命的海滩边，拾取诚信的五彩贝壳，让我们在你我的交流中，
流泻诚信做友谊的基座。！无须感叹世态炎凉，不必埋怨人
心不古，因为美好的一切就在你我手中，正如诚信的期盼同
样在你我心中一样！太阳每天都不辞辛劳地升起，点点跳跃
的焰火仿佛也为你我而感动，真诚的相对，令你我更家坦然。

朋友们，让我们每个人像爱惜生命有一样，珍爱自己的诚信，
做一个诚实的人。同学们，让我们行动起来，发扬诚信的美
德，在本周的考试中严于律己，不作弊，不弄虚作假，考出
真实的成绩，用真实给老师献上一份满意的答卷。让我们在
诚信里感受温暖，在诚信中憧憬明天！从我做起，共铸诚信！



相信明天的天空因我们今天的努力而变的更加晴朗！

最后，让我们同声呼喊“诚信与我们同行！”

文档为doc格式

环保与我同行演讲稿篇二

人很不环保，我们要把这些坏习惯改掉。

例如：汽车、摩托车、公共汽车等车排出来的废气，都是污
染环境的气体，会破坏地球的"大气层"。如果骑自行车的话，
不仅环保而且可以锻炼身体呢！

那些一次性筷子，更是不环保了。不止一次性筷子，所有一
次性的都不环保。因为一次性的东西质量不好，而那些多次
性的东西越洗越干净卫生。

节约用电、水。电最好都用节能的。水就好环保了，洗过菜
的水可以洗衣服(但不能涮洗衣服)，洗过衣服的水还可以拖
地，拖完地的水还可以冲马桶呢！洗手时不要把水龙头开到
最大。

不要随地乱扔垃圾。如有的人吃卷饼、铁板鱿鱼等用的那些
塑料袋、竹签子都到处乱扔。产生出来的气体污染，还有毒
呢。

有的人乱砍伐树木都是为了钱，为了自已的利益。树靠光和
作用，能吸收灰尘，净化空气。如果没有氧气，地球上的一
切都不存在了，树木给我们大家提供氧气、供我们呼吸。请
大家不要在砍伐树木了。保持生态平衡，保护地球。

环保其实时时刻刻围绕在我们身边。环保这件事不是个难事，
只要大家共同来爱护我们的地球，环保我们的地球，环保就



一定会与你同行的。

环保与我同行演讲稿篇三

老师们、同学们：

在上个星期一的升旗仪式上，我们怀着无比沉重的心情，给
这束本应继续为绿化美化我们的校园奉献绿意、带来生机的
小黄杨，举行了庄严简朴的绿色惋别仪式。当天下午，各班
召开了“我爱绿色，我爱生命”的主题班会。在对绿色情谊
的追念和对生命安全的探讨中，全校师生“珍爱绿色，珍重
生命”的使命感、责任感和紧迫感得以唤醒。

老师们、同学们，绿色是人类生存的忠诚卫士，我们应该把
珍爱绿色变成保护环境、和平发展的真心行动。是绿色为我
们改善了成长的环境，是绿色家园陪伴我们走过每天温馨的
生活，我们没有理由不珍爱绿色。珍爱绿色，请你不要再刻
破树的皮衣、摇动树的腰身；珍爱绿色，请你不要再摘掉盛
开的鲜花，践踏娇嫩的绿地；珍爱绿色，请你不要再把废纸
满地丢弃，更不要随地留下你的痰迹。珍爱绿色，需要大家
齐心协力，共同把我们学习、工作、生活的环境改造得更加
清洁、更加美丽！

生命对于我们每个人来说都只有一次，我们应该把对生命的
珍重变成安全自护的实际行动！是生命为我们提供了成长的
强劲支撑，是蓬勃的生命捍卫我们走过有为的人生，我们没
有理由不珍重生命。珍重生命，请不要再狂奔乱跑、追逐打
闹；珍重生命，请不要再登高临险、盲目活动；珍重生命，
请不要再自寻烦恼、自我封闭。珍重生命，需要大家互相提
醒、严格自律、学会自护，做到安全警钟时时敲、处处敲，
让我们远离危险、相伴平安。

老师们、同学们，一个星期转眼过去了，在今天的升旗仪式
就要结束的时候，让我们一起聆听这束已经枯萎的绿色发出



的灵魂泣诉吧。

“我曾经是鲜活的绿色，用我全部的生命，点缀着美丽的校
园，给可爱的小主人们带来绿的生机，给尊敬的老师们送来
绿的祝愿。

我本来不该这样早早地死去啊，因为我是你们的朋友，是你
们生命摇篮的绿色花边。

我知道，因为我的离去，你们体验到了什么叫后悔，什么叫
痛心。亲爱的小主人，尊敬的老师们啊，不要后悔，不要伤
悲，不要因为我，让你们的脸上失去洒满温情的灿烂。

快快行动起来吧！用你们的爱心、责任，用你们生命的源泉，
精心哺育我的兄弟姐妹--那满园的绿色生命，与你们共享成
长的权利，争奇斗妍，生机无限！

我遗憾地走了，走于公元二0xx年的十一月十二日。我遗憾的
同时，也有了一丝的安慰，因为我的灵魂亲眼看到了，看到
了在公元二0xx年十一月十五日的升旗仪式上，有一位身材高
大、声音洪亮、情真意诚的老师，高擎着我绿色尚存的身躯，
向我的小主人们发出了爱绿护绿的呐喊！

他还说，在以后每周的升旗仪式上，他都将高擎着我渐渐枯
萎的身躯，来告诫我亲爱的小主人们共同发出这样的心声，
投身这样的行动--‘我爱绿色，我爱生命！’若果真如此，
我无眠的灵魂将不再遗憾！

别了，我亲爱的小主人！别了，关心培养小主人们的最可尊
敬的老师！但愿我的离去，能唤醒大家对绿色的关注，呵护
正在校园内外艰难成长的我的树哥哥、花妹妹、草弟弟，都
能枝茂叶繁、花团锦簇、绿草如茵、四季平安！”

老师们、同学们，倾听了这绿色之魂的泣诉呐喊，我们的心



灵理应受到最强烈的震撼！让我们坚定地举起右拳，面对这
束已经枯萎的绿色，在国旗下庄严宣誓：“我爱绿色，我爱
生命，让绿色与生命同行！”

环保与我同行演讲稿篇四

同学们：

你们好！今天我的演讲的内容是有关环保的。

提起环保，大家可能会想起我们伟大无私的地球妈妈，因为
地球妈妈正因人类的不环保而日益衰老，还得了重玻你们说
认为人类是个大孝子吗？不，不是，因为他们亲手让自己的
母亲得重病，而且日益衰老，但是人类还不认错，不过，还
有一些人类知错就改并且到处宣传，使地球妈妈早点康复。
在这里我向大家提几条环保建议，也顺便也说说对环境的看
法：

(建议)

1、既然是环境保护，当然要先搞绿化了。希望全世界每个人
争取每年种植一棵树，多搞一些退耕还林的宣传活动。

2、减少战争，减少核污染，因为核武器有非常强的核辐射，
会致人严重疾病和造成严重的环境污染。

3、力争2020年底，所有的汽车全部更换成太阳能汽车，以减
少汽车的尾气。

4、把工厂排出的污水进行净化，再流向庄稼或河流，并且不
乱排废气，以减少污染。

5、开播一个专门的环保教育频道，对全世界的地球居民进行
环保教育。



6、不要无节制的大肆开采资源，以导致资源枯竭。

(看法)

1、环保，人人从自己做起，首先自己要做到不乱扔垃圾，不
随地吐痰等。

2、向自己身边的人宣传环保教育。

3、组织一个环保队，向小弟弟和小妹妹们进行环保教育等。

最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。

曾几何时，“明月松间照，清泉石上流”的诗句常在耳边回
响。曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物力维艰”的古训仍在心头萦绕。

曾几何时，伟大诗人乔治·铂金·斯莫里斯掷地有声的一句
话：“樵夫，别砍那棵树。”指引着几代人参与环保，美化
环境。曾几何时，人们乱砍乱伐，使大自然的生态平衡遭到
了破坏。沙丘吞噬了万顷良田，洪水冲毁了可爱的家园，大
自然的报复让人类尴尬哑然。梅水溪曾经说过，没有自然，
便没有人类，这是世界一大朴素的真理。一味地掠夺自然，
征服自然，只会破坏生态系统，咎由自取，使人类濒于困境。
这句话说得一点也不错，人不给自然留面子，自然当然也不
会给人留后路，98洪水其实，这就是大自然向人类发出的警
示。

曾几何时，人们乱捕乱杀，使人类的朋友惨遭涂炭。"千山鸟
飞绝，万径人踪灭"，这就是对捕杀动物后果的最真实的写照。
从大学生的伤熊事件到愚人们的疯狂捕猎，人类是否也将要
把枪口对准自己？切记，保护动物就等于保护我们自己。

曾几何时，战争的爆发，使我们赖以生存的星球满目疮痍。



炮火对植被的破坏，核辐射对生命的摧残，尽管广岛、长崎
上空的蘑菇云已经散去了半个多世纪，可那里依然还是不毛
之地。由此可见，和平是全人类绿色环保的重要前提。

“我环保我参与”这个严峻而又紧迫的命题，如今重又被赋
予新的历史使命和战略意义。就在我们享受着现代科技给我
们带来的方便与满足时，洪水泛滥，山体滑坡，水土流失，
大气污染，水资源缺乏等消息的报告，这犹如一个晴天霹雳，
给了我们当头一击。这是怎样的一种打击啊？我们正经历严
峻的考验，保护环境，保护环境，每个人都在思考这个问题。
有人问：“我能做什么？”答案很简单：从我做起，从小事
做起，从自身岗位做起。就这么简单吗？对，就这么简单！
请记住：你与我，是浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起来，
会是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的大海！一个人的力量
有限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会有无坚不摧
的力量！

回顾一下从身边流走的每一滴水：在你我洗盘刷碗、洗脸刷
牙、洗发洗澡、冲洗厕所的时候，你我可曾想过，节约每一
滴水？在你我使用电灯、电话、电脑、空调、饮水机、复印
纸、公文纸的时候，我们做到环保了吗？历史和现实告诉我
们：一个没有保护生态，参与环保精神作支撑的国家是难以
繁荣昌盛的；一个没有保护生态，参与环保精神作支撑的社
会是难以长治久安的；一个没有保护生态，参与环保精神作
支撑的民族是难以自立自强的；同样，一个没有保护生态，
参与环保精神作支撑的校园是难以持续发展的。参与环保不
是一时的、而是永恒的话题。

参与环保，从我做起，就要从思想上崇尚环保，以参与环保
为荣、破坏生态为耻，抛弃“家大业大，破坏点儿没啥”的
思想。“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的破坏，就像
“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。参与环保，从我做起，
就是要在日常中体现。在残酷竞争的市场中，我们是创业者，
奋斗者，而不是享乐者，逍遥者，我们要舍得吃大苦、耐大



劳，把保护环境当成战胜困难的助推器，把保护环境当成战
胜困难的传家宝。参与环保，从我做起，就是要在思路上开
拓进龋创新是发展的动力，发展才是硬道理。每个人都来献
计献策，围绕生产和管理的薄弱环节，进行技术革新和技术
创造。参与环保，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲
松龄说得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚；
苦心人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责
任感、荣誉感和使命感的城中人，都应抓住点滴时间，只要
付出辛勤的劳动，就一定会找到参与环保的途径。现在，我
惊喜地发现，长明灯熄灭了；电脑几天不关消失了；没有人
随地吐痰了；复印纸的背面又在废物利用了，污水横流越来
越少了，树木砍伐越来越少了……现在我也终于明白：参与
环保，我的责任。一切，都是那么的值得！丰泽区教育局局
长赖辉煌说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍做好；
不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。平凡与不凡只一
步之遥，从我做起，从节约一滴水、一度电、一张纸做起，
从自身岗位做起，持之以恒，你我就是成功者，你我就是伟
人。

环保与我同行演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

我演讲的题目是《地球妈妈病了》。

西塞山前白鹭飞，桃花流水鱖鱼肥。

千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风。

竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知。

多么美妙的文学意境啊！可是，在如今的生活中恐怕这已经



成为一种奢望了吧！其实，这也是一种必然的结果，大家自
己想一想，不难发现，无知的人类——我们自己，无时无刻
不在破坏着这个我们赖以生存的大自然！

郁郁葱葱的森林里，常常传来伐木的声音，因而森林中的绿
色植被在一天天减少，大地露出的枯黄在一天天扩大，许多
鸟儿没有了家；碧绿的湖水里常常有几根管子排放污水，因
而碧绿的湖水变得墨绿油黑，连鱼儿也难逃厄运。因为人类
随意毁坏大自然，所以地球妈妈病了。

到目前为止，威胁人类生存并已被人类认识到的环境问题主
要有：全球变暖、臭氧层破坏、酸雨、淡水资源危机、能源
短缺、森林资源锐减、土地荒漠化、物种加速灭绝、垃圾成
灾、有毒的化学品污染等众多方面，这些问题都会给人类社
会发展带来难以预料的影响，所以我们现在要做的就是保护
好我们赖以生存的大自然。

一片绿地荒了，人们可以搬到另外一片绿地上，可是世界荒
了，人们可以搬到哪儿去呢？所以让我们大家一起行动起来，
保护我们而又伟大的地球母亲吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


