
最新国旗下的讲话演讲稿感恩的心(精
选7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

国旗下的讲话演讲稿感恩的心篇一

敬爱的老师们、同学们：

大家好。今天我谈的话题是“学会感恩”。

秋天在不知不觉中悄然过去，冬天的脚步也渐渐向我们逼近，
在立冬的11月份，有一个重要的节日，那就是——感恩节!恰
巧，我们在这个月的第一个星期一举行我们学校的迁校以来
的第一次升旗仪式。现在我们站在这里，凝望着鲜艳的五星
红旗，这就是一种对祖国的感恩。

生活中感恩的方式有许许多多，首先我想给大家讲个小故事：

在刚刚过去的双休日，广州狮子会友爱服务队来我校开展调
查。随行的两位五年级的小朋友骆佩琪、骆佩玲用自己的零
用钱买了书籍和文具，亲自到南方小学和大坪小学看望我们
学校的同学。当她们看到我们简陋的校舍时，感慨的说：我
回去还要发动更多的同学省吃俭用，用爱心把这间学校建设
得更美。

听了这则故事，也许有同学会想：等我有条件后我也会向他
们学习。其实，感恩，并不是那么遥不可及，它做起来也很
简单。有时简单到“谢谢”两个字就能实现。爱国、爱家、



爱集体、尊敬老师、团结同学等等，这都是感恩的形式。当
他人向你投来赞赏的目光时，你要回赠一个亲切的眼神;当得
到他人的帮助时，你要投去一个甜甜的微笑;当受到他人的鼓
励时，你要说声“我会努力的!”表达一颗“感恩之心”，这
并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表现在日常生活
中的点点滴滴。

如：感恩父母，我们可以主动承担一些家务，做饭、洗衣服、
扫地等等，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，与父母说说
知心话、为父母过生日、送礼物，努力做一个让父母放心的
好孩子。这便是对父母感恩。

又如：感恩老师。课堂上，你在专心地听课，这便是感恩;下
课后，在走廊里看到老师，道一声“老师好”，这也是对老
师的感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，
这依然是对老师的感恩。

还有，感恩学校。举止文明，爱护学校的各种设施，这便是
感恩。当你弯下腰捡起地上的垃圾时，这也是感恩;当你像我
们学校的的运动队员那样努力拼搏，为学校争光时，这就是
对学校最好的感恩。

一句轻轻的问候，一个善意的微笑，一声礼貌的对话：谢谢，
对不起，没关系都可以表达一颗感恩的心对生活的热爱。学
会了感恩，你就学会了洒脱，学会了感恩，你就学会了快乐。
不要把这些归结于是无谓的小事，因为在这点滴小事的背后，
包含的正是你对父母的理解、对老师的尊重和对同学的热情。
我想，纵使有再多的话语，也讲不清同学的陪伴之义，也说
不完父母的养育之恩，也道不尽老师的培育之情，那就让我
们用爱和具体的行动来感谢我们心中最可敬、最可亲的人吧!

让我们学会感恩，用一颗感恩的心，去感谢生活中的点点滴
滴!



国旗下的讲话演讲稿感恩的心篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是来自高二a2班的郭依炜，今天，我演讲的
题目是《感恩在行动》。

当我们呱呱坠地时，我们的父母就开始把最深情的爱倾注到
我们身上，当我们懵懂地步入校园时，我们的老师以最兢兢
业业的态度给予我们一生的智慧，当我们遇到挫折陷入低谷
时，我们的朋友以最坚实的姿态站在我们身后，默默地支持，
这就是世界给予我们的温暖。

我确信，人与人之间总是以一种坚定的态度，一种互相鼓励，
互相扶持，互相温暖的姿态行走在尘世中。

俗话说，滴水之恩，党涌泉相报，感恩是一个人最基本的良
知，羊有跪乳之恩，乌鸦有反哺之情，作为新世纪的中学生，
更应该有感恩之心。

历史上，诸葛亮为报刘备的三顾茅庐之恩，六出祁山，为刘
家复汉室立下汗马功劳，李密为报祖母养育之恩，留下臣无
祖母无以至今日的感恩典范。

她们用实际行动诠释了感恩的含义，今天，我想强调的是拥
有感恩之心和感恩完全是两码事。

既然我们拥有一颗感恩的心，我们就没有理由不努力去报以
这个世界温暖。

作为一个中学生，我们能做的虽不是大事，但却能尽自己所
能，回报社会，报效祖国，我们应该更努力学习，为强大祖
国做好充分的准备，报答老师，我们应该尽力为她们分担生
活琐事，学会懂事，在她们劳累时端上一杯热开水，为她们



捶捶背，捏捏肩，报答朋友，大家也知道，需要时伸出援助
之手，一句关心，一个笑容，一段陪伴，一起挥汗疯狂，都
能给予莫大的快慰。

事情很小，温暖很大，我们知道，世上有很多人爱我们，我
们也应该用实际行动让她们知道，我们爱他们。

国旗下的讲话演讲稿感恩的心篇三

美国的感恩节起始于1941年，是每年11月的第四个星期四，
并从这一天起休假两天。加拿大的感恩节则起始于1879年，
是在每年10月第二个星期一。以下是本小编整理的感恩节国
旗下讲话稿，供大家阅读。

学会感恩，尊重他人

感恩是一种生活态度，是一种品德，一种责任。感恩，让生
活充满阳光，让世界充满温馨，让自己充满幸福。感恩无边，
一句语言，一个行动，一点情怀，都能表达和诠释感恩的真
谛与内涵。学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值，
懂得感恩，就少了歧视，就会以平等的眼光看待每个生命，
尊重每份平凡和普通的劳动。因为“每个生命都是一朵花，
有的破茧成蝶，有的泯灭尘埃，但是都有其独特的人生使命，
都以自己独有的姿态，开到芬芳。

感谢父母的养育之恩，就要学会体贴，孝敬父母。感谢老师
的教育之恩，就要尊重，体谅老师。感谢同学朋友之情，就
要相互帮助，宽容忍让。感谢大自然的赐予，就要自觉地保
护环境。一份努力，一点进步，都能传达一份真情与心愿。

同学们，感恩，体现在生活中的每一个细节中。让我们怀着
一颗感恩的心，用平时的话语和实际的行动表达出内心的感
激之情吧!
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国旗下的讲话演讲稿感恩的心篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的'同学们：

大家上午好！我是xx班的xx，我今天国旗下讲话的题目是学会
感恩。

感恩的关键在于回报。回报，就是对哺育、培养、教导、指
引、帮助、支持乃至救护自己的人心存感激，并通过自己十
倍、百倍的付出，用实际行动予以报答。感恩尽孝是中华民
族的传统美德。以孝道为核心的感恩尽孝、敬老养老道德观，
在我国至少已有数千年的历史了。其中的《孝经》论述了如
何孝敬父母，如：“父母之恩重如山”等。前人还树立了一
大批孝的样板。如：汉文帝刘恒为母后亲尝苦涩的汤药，王
祥为继母卧冰求鲤，后官至太尉；三国时的孟宗因冬日母病
重需鲜笋做药，他在满是积雪的竹林无奈地痛哭，竹子感动
得长出竹笋使母亲痊愈，后来做了国家的司空。还有百里负
米、芦衣顺母、鹿乳奉亲、卖身葬父、扇枕温衾、拾葚异器、
涌泉跃鲤、闻雷泣墓等等，都是感恩进孝的经典写照。

感恩不难。父母生日来临时，送上一句温暖的问候；遇到老
师时，热情地打一声的招呼；节日来临时，给亲友发一条祝
福短信；父母回家时，倒上一杯滚烫的热茶；在别人跌倒的
时候，你可以伸出一双温暖的手；在别人落寞时，送上一句
暖心的安慰。只要你怀着感恩的心，总会找到值得你感恩的
人，总会找到在你能力范围之内的感恩方式。

常言道，“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”。动物尚能如此，
我们人类做得如何呢？同学们，让我们从现在起学会感恩吧！



国旗下的讲话演讲稿感恩的心篇五

白云奉献给蓝天,于是蓝天便拥有了一颗感恩的心,它便把晴
空万里给予人们;树叶奉献给大树,于是大树便拥有了一颗感
恩的心,它便把一片片树荫撒向大地.

古人说得好:"滴水之恩,应当涌泉相报."感恩是一种生活态度,
是一种品德,是一种思想境界.可是,我们有些人的感恩之心似
乎在慢慢趋于隐匿,取而代之的是无休止的抱怨.拥有了关爱
我们的亲人,我们却抱怨他们太过唠叨;交到了真心以待的知
己,我们却抱怨他们还不够朋友;过上了平淡安稳的日子,我们
却抱怨它不够富裕,,,,,,由于抱怨太多,我们失去了做人的准
则,由于抱怨太多,我们忘记了感恩,忘记了我们是从何处来
要到何处去 要说我们从何处来,我们是从母亲的怀里来,是我
们的母亲忍受着十月怀胎的艰苦和生产的痛苦,期待我们将临
人间,随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭,母亲就开始日
复一日,年复一年,无休无止的为我们操心,操劳,无怨无悔.

母亲给了我们生命,养育我们健康成长,我们应感谢这生命的
赐予,这无怨无悔的付出.

同学们,当我们什么事都不懂时,我们步入了幼儿园,小学,中
学,来到了指明我们去向的地方.在这里,老师教我们做人,给
我们知识.在老师的培育下,我们学会了我们原来不懂的东西,
明白了学习的目的,掌握了学习的方法,知道了人活着的真正
意义,树立了远大的志向.

同学们,面对父母,老师的养育和教导之恩,"我们是不是应该
勤奋读书呢 "答案是肯定的.那究竟怎样才能做到勤奋呢 是"
三更灯火,五更鸡 "是"敏而好学,不耻下问 "是"读破万卷书,
行万里路 "还是"应知学问难,在于点滴勤 "事实上这四句话
就是勤奋的四层含义.假如我们能这样去做,也许能给父母,老
师一点的安慰.



英国的作家萨克雷说:"生活就是一面镜子.你笑,它也笑;你哭,
它也哭."你感恩生活,生活将赐于你灿烂的阳光.你不怀感恩
之心,最终可能一无所有,如果你每天能带着一颗感恩的心,那
么你面对生活的态度该是愉快积极的.

同学们让我们一起努力,让梦飞翔!

国旗下的讲话演讲稿感恩的心篇六

各位老师、同学们：

上午好，今天我国旗下讲话的题目是学会感恩。

感恩，是一种生活态度，是一份铭心之谢。我们每个人都应
该学会感恩。

学会感恩，就会懂得尊重他人。拥有一颗感恩之心，你就会
拥有打开幸福之门的金钥匙。懂得感恩，我们还要学会回报。
为了感谢父母，我们要听从他们的正确教导，主动帮助他们
做力所能及的事情，安心学习让父母放心；为了感谢老师，
我们要遵规守纪，尊敬老师，乐于接受老师的教导，上课认
真听讲，独立完成作业，课下及时复习，以优异成绩回报老
师；为了感谢同学，我们要与他们友好相处，互相关心，互
相帮助我们还要慢慢地从对父母、对老师、对同学的感激中，
升华出对祖国的热爱和对社会的责任。我们的一言一行都是
日积月累形成的习惯。

感恩体现在生活的每一个细节中，感谢春天的花草，让我们
感受到了生命喷涌的活力；感谢秋天的落叶，让我们领悟到
了生命壮丽的回归我们要把感恩变成一种习惯，习惯性的对
别人友好，习惯性的欣赏身边的事物与美景。生活如此美丽，
让我们怀着感恩的心投入学习与生活，送父母一份孝心，送
朋友一片诚心，送老师一声亲切的问候。



相信，只要我们都怀着一颗感恩的心，我们的生活就会充满
阳光，我们的生命也会变得更加美丽！

国旗下的讲话演讲稿感恩的心篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

今天我的演讲题目是“感恩的心”。

开始看到这个题目，内心有很大的感触，要说的、能说的有
很多很多。很多时候我们明明知道要怀着一颗感恩的心，去
对待周围的事物，却总会轻易地选择忽视和遗忘;有时会在生
日的时候大大庆祝一番，却总会忘了怀着感恩的心，去感谢
把你带到这个世界，从不说辛苦的母亲;有时候会在麻烦困难
的事情解决后开怀大笑，却总会轻易忘了怀着一颗感恩的心，
去谢谢周围提供帮助的朋友们;有时会舍得花很大笔钱去得到
自己想要的，却总轻易忘了怀着一颗感恩的心，在父母生日
或节日时送上一份贴心的礼物。哪怕有时仅仅是一句简单的
祝福的话语，一个电话而已。

当然，会有人说，忘记是人的天性，或者说有时仅仅只是心
里懂却羞于表达。或者只是我们习惯了占有，习惯了享受。
忘记了怀有一颗感恩的心，去感谢那给我生命的人，那给我
温暖给我关怀的人，那爱我胜过爱自己的人。 感恩我们的亲
人、朋友、老师、同学，感恩所有爱你的和你爱的人，即使
只是一件小事，一个简单的动作，一句温馨的话语，一次举
手之劳，我们都要怀着一颗感恩的心去对待。

感恩，不是要你无时无刻的付出，而是简单的铭记;不是惊天
动地的壮举，只是随时的举手之劳。常怀感恩之心，对别人、
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。怀着感恩的心去生
活，你会发现，这个世界是很美好的。因为生活是面镜子，
学会感恩，对生活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微
笑。



用一颗感恩的心去生活，用一颗感恩的心去发现、去探索、
去品位生命中的至真至纯!感谢生活，在时间还没有完全流逝
得无影无踪的时候，教会了我用感恩的心去生活，教会了我
在感谢的同时去给予、去付出、去关心。 此刻我想说的是，
从现在起，让我们做好第一步，怀着感恩的心去面对生活，
从身边做起，从此刻做起!

“ 妈妈，天凉了，注意保暖;爸爸，忙碌之余多多休息;奶奶，
注意身体;老师，您辛苦了;朋友，有困难时记得有我!”


